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TUN UND
SCHWEIGEN

ex war mal ein Tabu-Thema. Ster-

ben war auch mal eines. Uber

beides kann man inzwischen viel

in den Medien lesen, iiber beides
sprechen Menschen. Was bleibt als Tabu?
To6ten.

To6ten ist eines der strengsten gesell-
schaftlichen Tabus. Gleichzeitig haben wir
eine Armee, deren Soldaten im schlimms-
ten Fall toten miissen. Man darf nicht da-
riiber sprechen, muss es aber im Einsatz
tun. Das verstérkt bei Soldaten die Schuld-
gefithle und erhodht die Gefahr, an PTBS zu
erkranken, sagt die Truppenpsychologin
Miriam Luckhardt.

Daher gehen wir in JS das Thema Soldat
und T6ten an, in dieser Ausgabe zum
Auftakt: die wichtigsten Erkenntnisse von
Wissenschaftlern (ab S. 8). Und auch in
unserem Sonderheft fiir Bundeswehr-
Anfanger (s. rechts) haben wir das Thema
nicht verschwiegen. Dort widmet sich der
Evangelische Militidrbischof Sigurd Rink der
Frage: Téten - ist das nicht unchristlich?

Dorothea Siegle, Leitende Redakteurin
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FUR ANFANGER

WIE GEHE ICH MIT BEFEHL
UND GEHORSAM UM?
WIE KLAPPT ES MIT MEINER
FERNBEZIEHUNG?
UND WAS HEISSEN NUR ALL
DIESE ABKURZUNGEN?

IN UNSEREM JS-SONDERHEFT
»NEU BEIM BUND"
GIBT ES ANTWORTEN AUF
ALLE DIESE FRAGEN - UND
VIELES MEHR.

VERONIKA ESCHBACHER hat in Afghanistan
die Folgen der Gewalt recherchiert (S. 14):

, Mit den Afgha-
nen iiber ihre
Gefiihle zu sprechen,
war schwierig. Bei vie-
len ist die Scham sehr
grof3. Wenn ich gefragt
habe, ob sie psycho-
logische Hilfe brau-
chen, haben sie mich
oft angesehen, als ob
ich von einem anderen

Stern kommen
wiirde.
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UBER DESERTEURE IN DER US-
ARMEE hat JS zuletzt vor einem Jahr
berichtet. In den vergangenen Monaten
sorgte der Fall des in Afghanistan de-
sertierten Bowe Bergdahl fiir viel Auf-
sehen. Er hatte sich 2009 von seiner
Einheit entfernt und war von den Tali-
ban gefasst worden, aus deren Hianden

Gefangenenaustausch befreit werden
konnte. Inzwischen steht er wegen
Fahnenflucht vor einem US-Gericht.
In einem Interview erkléirte Bergdahl,
er habe mit seiner Flucht einen Alarm
ausldésen und auf Missstéinde in seiner
Einheit aufmerksam machen wollen.
Mehr zu seiner Geschichte im Podcast

FORMLICHE

ANERKENNUNG

Eine Sanitétssoldatin hat

sich vor einigen Monaten

halb nackt in Uniform fiir ein
Boulevardblatt fotografieren
lassen. Keine gute Idee - so
was wird geahndet. Warum?
Steht bei uns auf den Seiten
35/36. Wir sprechen deshalb
allen Soldatinnen und Solda-
ten eine férmliche Anerken-
nung aus, die einen Blick in
JS werfen - bevor sie sich fiir
windige Fotografen ausziehen.

er erst nach fiinf Jahren durch einen

FRAG DEN PFARRER!
SCHULDEN

Ich habe einem Kame-
raden vor drei Mo-
naten Geld geliehen.
Seitdem warte ich
darauf, dass er es mir
zuriickzahlt. Aber er
vertrdstet mich immer
wieder mit Ausreden.
Ich kénnte auf das
Geld verzichten, aber
ich will nicht einfach
so klein beigeben. Soll
ich mit dem Spief da-
riiber sprechen?
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Ich finde es &rgerlich,
wenn Schulden nicht
beglichen werden. Da-
durch wird Ihr Vertrau-
en missbraucht. Aber
gehen Sie besser noch
nicht zum Spief, behal-
ten Sie sich diese Eska-
lationsstufe noch vor.
Es gibt andere Méglich-
keiten. Vielleicht setzen
Sie ihm eine letzte Frist
und sagen ihm, was Sie
unternehmen, wenn er

von , Serial": tinyurl.com/JS-Deserteure

ANDREAS KOLLING,

Burg,
antwortet

nicht zahlt. Zum Bei-
spiel, dass Sie sich an
die Vertrauensperson
oder einen Kamera-
den wenden, der von
allen respektiert wird.
Wenn das nichts bringt,
kénnen Sie immer noch
mit den Vorgesetzten
sprechen.

Wichtig sind auch die
Griinde, warum Ihr
Kamerad das Geld noch

nicht zuriickgezahlt hat.

Vielleicht hat er ja noch
bei anderen Schulden.
Oder er hat finanziel-

le Probleme und kann
nicht mit Geld umgehen.
Dann kann es fiir Thren
Kameraden hilfreich
sein, Beratung in An-
spruch zu nehmen. Das
»Psychosoziale Netz-
werk" (PSN) an Ihrem
Standort, insbesondere
der Sozialarbeiter, ist
dafiir genau richtig.

FOTOS: GETTY, U.S. ARMY / ARCHIV (2) / REUTERS, FRANCOIS LENOIR / SCREENSHOT, HUMAN RIGHTS WATCH

IST DAS EIN
EINSATZ?

Diskussion um
deutsche AWACS-
Flugzeuge in der
Tiirkei

enn die Bundeswehr in einen

Kampfeinsatz geschickt wird,
geht das nur mit Bundestagsmandat.
Umstritten istimmer wieder, wann ein
solcher Einsatz ansteht.

Jiingstes Beispiel dafiir ist die Ent-
scheidung der NATO, AWACS-Flugzeu-
ge aus Deutschland in die Tiirkei zu ver-
legen. Diese sollen helfen, den tiirki-
schen Luftraum entlang der Grenze zu
Syrien zu iiberwachen. Mit dabei sind
auch deutsche Soldaten - allerdings oh-
ne Bundestagsmandat. Das sorgte fiir

MAGAZIN | DIENST

An Bord der AWACS-
Maschinen sind auch
deutsche Radaroffiziere und
Luftbildauswerter

Kritik unter Abgeordneten der Opposi-
tion, die eine Abstimmung fordern. Sie
berufen sich auf ein Urteil des Bundes-
verfassungsgerichts. Demnach hitte
der Bundestag dem AWACS-Einsatz in
der Tiirkei wahrend des Irakkriegs 2003
zustimmen miissen, weil eine reale Be-
drohung fiir die Flugzeuge durch die
irakischen Streitkrédfte bestanden habe.

Die Bundesregierung sieht im aktu-
ellen Fall keine Gefahrdung fiir deut-
sche Soldaten. Auch trage die Luft-
uberwachung entlang der Grenze
nicht dazu bei, Informationen fiir die
Luftangriffe der internationalen Anti-
IS-Koalition in Syrien zu sammeln. Es
handele sich deshalb nicht um einen
Kampfeinsatz, sondern um einen de-
fensiven Routineauftrag innerhalb der
NATO. (JS/FAZ)

NETZFUND

TAUSENDE
FOTOS VON
SYRISCHEN
FOLTEROP-
FERN tauchten
vor zwei Jahren
im Internet

auf. Veréffent-
licht hatte sie
ein Fotograf

der syrischen
Militarpolizei.
Die Menschen-
rechtsorgani-

sation Human
Rights Watch
hat Angehérige
von 27 getéteten
Folteropfern
und ehemalige
Gefangene des
Assad-Regimes
befragt. Ein
bedriickendes
Video erzihlt
ihre Geschich-
ten: tinyurl.com/
Folter-Syrien

ZAHL DES MONATS

Prozent weniger
junge Menschen
haben sich 2015
im Vergleich zum
Vorjahr zum Frei-
willigen Wehrdienst
verpflichtet. Bis
Mitte Dezember
waren es 9600
neue FWDL.
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I WAS WIR
UBERS T
WI

Zu wenig wird in der

Soldaten werden trainiert, um in
Kampfsituationen bewaffnete Geg-
ner zu erkennen und Zivilisten zu
schonen. Trotzdem kommt in allen
Kriegen auch die Zivilbevolkerung
zu Schaden. Schwierig wird die Un-
terscheidung zwischen ,Gegner”
und ,,Zivilist“ in Konflikten wie in
Afghanistan, wo die Kampfer kei-
ne einheitliche Uniform tragen und
Zivilisten bewusst als menschliche
Schutzschilde missbrauchen. Aber
auch Soldaten reguldrer Armeen hal-
ten sich nicht immer an die interna-
tionalen Einsatzregeln und veriiben
Massaker an Zivilisten. Die US-ame-

WARUM SOLDATEN AUSRASTEN UND ZIVILISTEN TOTEN

rikanische Politologin Neta C. Craw-
ford versucht anhand verschiedener
Vorfille innerhalb der US-Armee zu
erkldren, warum Soldaten ausrasten
und die Kontrolle verlieren. Dazu gibt
eszwei gangige Theorien: Das Modell
»Bad Apple” (schlechter Apfel) besagt,
dass Soldaten Zivilisten toten, weil
nicht genug Disziplin herrsche. Sie
hielten sich nicht mehr an die mili-
tarische Ordnung, sondern folgten
ihren Gefiithlen und Rachegeliisten.
Die Theorie des ,Mad Apple“ (ver-
riickter Apfel) meint dagegen: Wer
ausrastet, ist verriickt, der Krieg hat
ihn um den Verstand gebracht. Beides

seien eher einseitige Erkldrungen, so
Crawford. Angst, Einsamkeit und der
Verlust von Kameraden kénnten dazu
beitragen, dass Soldaten das Gefiihl
»wir gegen die“ entwickelten und je-
den aufBerhalb der eigenen Truppe als
Gegner wahrndhmen. Soldaten soll-
ten deshalb darin trainiert werden,
mit dem Schieflen und Téten aufzu-
horen, sobald keine Gefahr von dem
anderen fiir das eigene Leben ausgehe.

Neta C. Crawford: Accountability
for Killing. Moral Responsibility
for Collateral Damage in
America’s Post-9/11 Wars, 2013

Bundeswehr iiber das
Toten gesprochen.

Das wollen wir &ndern.
Zum Auftakt: Was
sagen Wissenschaftler
zum Thema Soldaten
und T6ten? Die wich-
tigsten Ergebnisse
zusammengefasst

DER MENSCH WILL NICHT TOTEN

Wie bringt man einen Menschen dazu,
einem anderen das Leben zu nehmen?
Mit dieser Frage beschaftigt sich der
ehemalige US-Militdrpsychologe Dave
Grossman. Er geht davon aus, dass der
Mensch eigentlich nicht téten will, al-
so eine hohe natiirliche Hemmschwel-
le besteht. Das gilt natiirlich auch fiir
Soldaten. Diese miissten in der milita-
rischen Ausbildung erst das Toten trai-
nieren. Ein Mittel sei das Schieftrai-

ning auf menschliche Pappsilhouetten.
Auch die Darstellung von Gewalt senke
die Hemmschwelle. Der Akt selbst aber
bleibe abstrakt. Toten sei wie Sex, meint
Grossman deshalb: Man kénne verste-
hen, wie es funktioniert, aber wie es sich
anfiihlt, wisse man erst, wenn man es
selbst getan habe. Und wie Sex sei Toten
begleitet von grofRem Interesse, Mythen
und Erwartungen. Wie ,leicht“ es ei-
nem falle, hinge auch davon ab, welche

Distanz zum Gegner bestehe. So kos-
te das Toten aus dem Flugzeug heraus
weniger Uberwindung als im direkten
Nahkampf. Auch eine groflere emotio-
nale (,,Das sind keine Menschen“) oder
moralische Distanz (,Das sind die Bo-
sen“) senke die Tétungsschwelle.

Dave Grossmann: On Killing.
The Psychological Cost of Learning
to Kill in War and Society, 1995

»Todesengel": Ein US-Soldat

2003 in Bagdad. Im Zweiten
§ Irakkrieg wurden insgesamt
rund 15000 Soldaten getétet

Der Journalist Nick Turse beschreibt,
wie sich die Strategie der USA im Viet-
namkrieg (1955-1975) auf das Kampf-
verhalten der Soldaten auswirkte. Als
Mafistab fiir den Erfolg des Krieges galt
damals der sogenannte ,,Body Count,
also die Zahl der getoteten Gegner. Die
Idee war: Wenn man mehr Soldaten
totet, als nachriicken, gewinnt man.
Turse kritisiert das. Diese Ausrichtung
habe dazu gefiihrt, dass die amerikani-
schen Soldaten standig versucht hitten,
den Gegner in Gefechte zu verwickeln,
wihrend die Nordvietnamesen das
eher vermeiden wollten. Seine Aussa-
gen stiitzt Turse auf historische Doku-
mente und zahlreiche Interviews mit
Vietnamveteranen. Die US-Soldaten

=
o
Vietnam, 1970: Mehrere ¥

US-Soldaten verhéren Ed
einen mutmaflichen

Kampfer des Vietkong . .
/J \_:\‘\'3
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hitten einen Vernichtungskrieg ge-
fithrt und auf alles geschossen, ,was
sich bewegte“. Also auch auf Zivilisten,
sogar auf Kinder. Die Leichen wurden
dann oft als tote Soldaten gemeldet.
Die Vietnamesen seien nicht mehr
als Menschen wahrgenommen wor-
den, meint Turse. Dazu beigetragen
habe die Einsatzvorbereitung, bei der
die Soldaten mit rassistischen Argu-
menten getrimmt worden seien. Dass
den Massakern an Zivilisten nur selten
Konsequenzen folgten, habe die Solda-
ten weiter enthemmt.

Nick Turse: Kill Anything
That Moves. The Real
American War in Vietnam, 2013
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WEIL SOLDATEN NICHT
ANS STERBEN DENKEN

WOLLEN, SPRECHEN SIE
NICHT UBERS TOTEN

Exekution: Deutsche
Soldaten erschief’en 1941
einen russischen Soldaten

Die Soldaten der deutschen Wehr-
macht haben im Zweiten Weltkrieg

millionenfach getotet. Dariiber gespro-
chen aber haben sie selten, das zumin-
dest legen Abhorprotokolle von Wehr-
machtssoldaten nahe, diein Gefangen-
schaft der Alliierten geraten waren. Die
Begriffe ,Tod“ und ,t6ten“ kommen
in den Protokollen kaum vor. Das hat
nach Meinung der Wissenschaftler,
die die Protokolle ausgewertet haben,
mehrere Griinde: Zum einen seien Ge-
walt und Téten fiir die Soldaten zu all-
taglich gewesen, um interessanten Ge-
sprachsstoff zu liefern. Zum anderen

werden. Statt vom , Téten“ sprachen
die deutschen Soldaten vom , Abschie-
Ren” oder ,Umlegen®. In den Protokol-
len wird aufierdem deutlich: Gerade
Piloten nahmen den Akt des Toten als
Abenteuer und Spaf wahr, andere sa-
hen es schlicht als ihre Pflicht an. Die
Ergebnisse beschrieben sie abstrakt in
Zahlen von Toten oder der Grof3e der
versenkten Schiffe. Wen die Wehr-
machtssoldaten dabei vom Leben in
den Tod beférderten und was es bedeu-
tet, zu sterben, kam in den Gesprdchen
nicht vor.

Einem Menschen im Gefecht das Le-
ben zu nehmen, hat oft weitreichende
Folgen fiir Soldaten. Das zeigen die Er-
gebnisse einer Untersuchung von ame-
rikanischen Veteranen des Zweiten Irak-
kriegs, von denen 40 Prozent im Kampf
getotet hatten. Demnach ist die Wahr-
scheinlichkeit grofler, an PTBS zu er-
kranken, wenn man getotet hat. Zudem
steigt die Gefahr, alkoholabhidngig zu
werden oder andere psychische Erkran-
kungen wie Depressionen zu erleiden.

DER PREIS DES TOTENS IST HOCH

ziale Umfeld der Veteranen spiirbar: Sol-
daten, die getotet hatten, wurden eher
aggressiv und hatten hédufiger Probleme
mit ihren Partnern. Insgesamt hatten
die Veteranen oft Probleme, sich nach
ihrem Einsatz wieder in die Gesellschaft
zu integrieren. Die traumatischen Erleb-
nisse lassen viele auch am Sinn des Le-
bens zweifeln: Eine weitere Studie fand
heraus, dass Soldaten, die im Krieg ge-
totet hatten oder den Tod anderer nicht
verhindern konnten, oft an ihrem religi-

Shira Maguen u.a.: The Impact
of Reported Direct and Indirect
Killing on Mental Health
Syndroms in Irag War Veterans,
in: Journal of Traumatic Stress.
Vol. 23. (2010)

A. Fontana, R. Rosenheck:
Trauma, Change in Strength
of Religious Faith, and Mental
Health Service Use among
Veterans Treated for PTSD.
In: Journal of Nervous and
Mental Disease, Vol. 192, 2004

Soénke Neitzel, Harald Welzer:
versuchten Soldaten, solche Themen ’
! Soldaten. Protokolle vom Kémpfen,

auszubler.lden, um nicht mit der. Angst  Tuien und Sterben, 2011
um das eigene Leben konfrontiert zu

Negative Folgen waren auch fiir das so- 0sen Glauben zweifelten.

1999, Kosovo: Deutsche )
Soldaten schief’en auf zwei \
bewaffnete Serben, die eine
Fahrzeugsperre durchbrochen
haben. Die Sanititer kénnen
nicht mehr helfen, der Serbe
stirbt spiter im Krankenhaus

TOTEN IST BELASTENDER ALS GEWALT ERLEBEN

Die amerikanische Armee hat bei der
Gesundheitspriifung nach dem Ein-
satz einzelne Soldaten oft nicht gezielt
danach gefragt, ob sie jemanden geto-
tet hatten. Diese Frage zu beantworten,
ist auch nicht einfach, weil der Stress
im Kampf die Wahrnehmung verzer-
ren kann. Viele Soldaten sagten nach
dem Vietnamkrieg, sie seien nicht si-
cher, ob sie selbst gettet hatten. Man-
che ibertrieben auch oder stritten das
Toten ganz ab. Die Psychologin Eliza-
beth van Winkle hat die Antworten

von knapp 400 Veteranen ausgewertet,
die sehr wahrscheinlich getotet haben.
Dabei zeigt sich, dass Soldaten, die
selbst getdtet haben, eher unter PTBS
leiden als jene, die miterleben mussten,
wie Kameraden erschossen wurden.

Elizabeth van Winkle, Martin A. Safer:
Killing versus Witnessing in Combat
Trauma and Reports of

PTSD Symptoms and Domestic
Violence. In: Journal Of

Traumatic Stress, Vol. 24, 2011

PTBS GAB ES SCHON IMMER - ES HIESS NUR ANDERS

Berichte tiber Belastungen durch den

Krieg gibt es schon seit der Schlacht bei
Marathon in Griechenland um 490 v.

der ,Kriegshysterie“. Die deutschen Trup-
pen zogen die Betroffenen ab und behan-
delten sie teilweise mit elektrischen Schla-

mals von , Kriegszittern“. Die medizini-
sche Diagnose , Posttraumatische Belas-
tungsstorung“ (PTBS) setzte sich erst in

ZUM THEMA IM INTERNET

Blick ins Leere: Ein US-Soldat
nach einer Operation 1966

in Vietnam, bei der mehrere
Hundert Soldaten umkamen

WENN TOTEN TABUISIERT WIRD,
IST DIE VERARBEITUNG SCHWIERIGER

Toten ist eines der strengsten gesell-
schaftlichen Tabus. Zugleich ist Toten
fir Soldaten Teil ihres Berufs. Dieser
Widerspruch verstdrkt die Belastung
fiir Soldaten, die im Krieg getotet ha-
ben, meint die deutsche Truppenpsy-
chologin Miriam Luckhardt. Weil T6-
ten ein Tabu sei, werde in der Gesell-
schaft kaum offen dariiber gesprochen.
Bei Soldaten verstirke dies die Schuld-

hoch, wenn jemand Zivilisten getttet
habe. Die Psychologin meint, Solda-
ten miissten besser darauf vorberei-
tet werden, welche Gefiihle sie haben
werden, wenn sie toten. Entscheidend,
um PTBS vorzubeugen, sei vor allem
die Unterstiitzung durch Familie und
Freunde nach den Einsdtzen.

Miriam Luckhardt: Die psycholo-

Studien und Vortrige der
Forschungsgruppe ,Killology™"
um Dave Grossman:
www.killology.com

Chr. Schon damals wurde von Kriegern  gen. Frankreich dagegen hielt die erkrank- den 1990er Jahren durch. gischen Kosten des T6tens. In:

berichtet, die an ,hysterischer Blindheit“ ten Soldaten in Frontndhe und innerhalb

litten. Spatestens im Ersten Weltkrieg der militdrischen Routine und schickte sie . .
den die T d M . halb k Zeit wied die F Traumatischer Stress bei

wurden die raumata dann zum Mas- inner alb kurzer e}t wieder an die Tont. e e chen Kraften.

senphdnomen: Soldaten heulten, lach- Im Zweiten Weltkrieg waren Kriegsneu- Einsatz, Nachsoree,

ten oder schliefen einfachim Kampfein. rosen anfangs seltener, nahmen aber ab

geftihle. Es falle ihnen auch schwerer, . . o . ° (Hrsg.): Psychologie
Hilfe anzufordern und zu erhalten. fyr Einsatz und Notfall. Ansatze

Dadurch steige die Gefahr, an PTBS
zu erkranken. Das Risiko sei besonders 2014

Michael A. Tegtmeier: und Perspektiven der Militarseelsorge,

Zahlen und Studien zu den
Kosten des Krieges:
www.tinyurl.com/Kosten-Krieg

Herausforderungen. Studien
Man sprach vom ,Granatschock“ oder 1942 zu. In Deutschland sprach man da- zur Stressforschung, Band 31, 2010

Bundeswehr-Schwerpunkt der Text:
Zeitschrift ,,Report Psychologie™:
www.tinyurl.com/BW-Psychologie

Recherche:
Sebastian Friederike
Drescher Liibke




SPORTSMANN

Der Oberstabsgefreite Serjoscha Storck ist im Team der Militdrischen
Finfkdmpfer. Mit der Sportférdergruppe Miinchen an der Universitat
der Bundeswehr in Neubiberg trainiert Storck jeden Tag mehrere Stun-
den, vor allem seine Ausdauer. Bei den internationalen Wettkdmpfen
tritt er dann in den fiinf Disziplinen Schiefien, Hindernislauf, Schwim-
men, Werfen und Geldndelauf gegen Soldaten aus aller Welt an.
Storckist erst seit einem Jahr dabei, zuvor hat er in der Artillerietruppe
gedient. Eigentlich wollte er danach zu den Fallschirmjdgern, aber sein
Chef riet ihm ab und half ihm, bei den Fiinfkampfern einzusteigen.
»Das war das Beste, was mir passieren konnte®, sagt er. Seitdem kann
sich der 23-Jahrige endlich voll auf den Sport konzentrieren.

Oben und rechts: Auf der Hindernis-
bahn heif3t es klettern, balancieren
und springen - und das alles méglichst
schnell. Unten: Auch beim Schwimmen
miissen wir Hindernisse iiberwinden

Werfen kann ich gut, mein
personlicher Rekord waren

68 Meter. Ich hoffe, das reicht
fiir eine Medaille bei der WM
in diesem Jahr

Oben: Die , Military World
Games" sind die Olympischen
Spiele der Soldaten. 2015
war ich in Siidkorea dabei.
Unten: Besuch in einer siid-

koreanischen Schule

MEINE WELT | DIENST

Links: Die acht Kilometer
Geldndelauf zum Abschluss
des Eurocups in der Wiener
Neustadt sind hart. Gut,
dass wir immer einen
Physiotherapeuten dabei
haben (rechts)

zeigen wir Fotos

KAMERA ZU GEWINNEN!

Wir wollen wissen, was ihr macht! Immer an dieser Stelle

unter info@js-magazin.de. Ihr bekommt dafiir eine Nikon
Coolpix §7000 schwarz (16 Megapixel, 20-fach-Zoom), Wert:
rund 160 Euro. Damit kénnt ihr euren
Dienst fiir uns fotografieren (in Abspra-
che mit dem Presseoffizier). Als Danke-
schon diirft ihr die Kamera behalten.
Viel Gliick! (Rechtsweg ausgeschlossen.)

Oben: Unser Fiinfkdmpfer-
Team der Bundeswehr.
Links: Gesund und energie-
reich: Jeden Morgen mixe
ich mir meinen Powerdrink.
Rechts: In meiner Freizeit
fahre ich Mountainbike

aus eurem Bundeswehralltag. Bewerbt euch

—
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Er weif3, wie weh es tut,
Angehérige zu verlieren:
der Totengriber

Sarwar Malang aus Kabul

rrf.'ﬁ B

L

SELEEECTTLT

m Schlaf holen Malika die Bilder der Explosion ein.

Sie traumt, wie sich die Erde plotzlich unter ihr wolbt,

sie den abgetrennten Fufi ihres Sohnes am Strafien-

rand findet, einen aufgeplatzten Kopf vor sich sieht.
In anderen Nachten traumt sie, dass die Taliban sie holen.
Immer kurz bevor ein Talib sie packt, wacht sie schweif3geba-
det auf. Auch tagsiiber findet Malika keine Ruhe. Bei jedem
ungewohnlichen Gerdusch - und sei esnoch so leise - zuckt
sie zusammen. Manchmal erstarrt sie und kann sich nicht
mehr bewegen. Dazu kommen stindige Kopfschmerzen, die
sie sich selbst nicht erkldren kann.

Die Explosion aus Malikas Trdaumen liegt fiinf Jahre
zuriick: Thre Familie hatte damals ihr ganzes Hab und Gut
auf einen Traktor gepackt und sich auf den Riickweg von
Kandahar-Stadt in ihr Heimatdorf gemacht. Der Traktor
fuhr in eine ferngeziindete Sprengbombe am Straflenrand,
die eigentlich dem ausldndischen Militarkonvoi vor ihnen
gegolten hatte. Die Explosion totete zwolf Menschen, unter
ihnen Malikas Ehemann und zwei ihrer S6hne. Sie selbst
wurde schwer verletzt. Seitdem muss sie als Witwe zehn Kin-
der versorgen, darunter auch die Kinder ihrer Nachbarn, die
bei der Explosion umkamen.

Inihrem Heimatdorf angekommen, wurden die Taliban
zur stindigen Gefahr fiir Malika. Diese hitten sie als Witwe
zu ihrer Beute machen und mit einem Kampfer verheiraten
wollen, erzdhlt sie. Anfangs seien es nur Drohungen gewe-
sen. Doch dann warfen die Taliban eine Handgranatein ihr
Haus, verletzten mehrere ihrer Kinder. Malika besorgte sich
bei den Nachbarn eine Waffe und schoss auf die Mdnner, ei-
nen von ihnen habe sie sogar verpriigelt. Nach diesem Vor-
fall gab sie auf und zog nach Kabul.

Viele Afghanen haben Ahnliches erlebt wie Malika.

Trotzdem spricht in Afghanistan kaum jemand iiber sei-
ne traumatischen Erlebnisse. Auch Malika redet selten dar-
iiber, einen Psychologen hat sie trotz ihrer Flashbacks und
Alptraume bisher nicht aufgesucht. ,,Ich muss fiir zehn Kin-
der sorgen, ich hatte noch nicht mal wirklich Zeit zu trau-
ern”, sagt sie. Aulerdem habe sie Schulden angehéuft, ei-
nige ihrer Kinder arbeiteten auf der Strafle. Sie habe andere
Sorgen.

Viele Afghanen schdamten sich, das Thema gegeniiber
Freunden oder Bekannten anzusprechen, erzahlt Navid Na-
vid, der bei einer Nichtregierungsorganisation arbeitet. Die
Ehre sei sehr wichtig in Afghanistan, Schwiche zu zeigen
komme nicht infrage. Auch er ist traumatisiert, erlebte wo-
chenlangen Beschuss wihrend des Krieges mit den Taliban
und bangte vier lange Tage um seinen Vater, der von den Ta-
liban entfithrt worden war. Navid sagt, die Afghanen woll-
ten das alles am liebsten einfach vergessen. ,,Das Leben hier
istdoch schon schwer genug.“ Die Beschéftigung mit diesen
Problemen mache nur noch trauriger. Es sei besser, den De-
ckel geschlossen zu halten.

Doch das Schweigen hat seinen Preis. Die fehlende Verar-
beitung der traumatischen Erlebnisse fiihrt bei vielen Men-
schen dazu, dass sie sich isolieren oder anfangen, Drogen zu
konsumieren. Die International Psychological Organizati-
on (IPSO), die in Afghanistan in der psychosozialen Betreu-
ung arbeitet, warnt zudem davor, dass Traumatisierte eher
zu hauslicher Gewalt neigten.

Die Ehre ist wichtig

in Afghanistan.
Schwéiche zu zeigen
kommt nicht infrage.

Knapp zwei Millionen Menschen wurden in den bewatf-
neten Konflikten seit 1979 getotet. Unter den Opfern waren
Zehntausende Zivilisten. Gewalt und Krieg sind in Afgha-
nistan seit fast vier Jahrzehnten Teil des Lebens. Was das
fir die Menschen bedeutet, erkldrt die Psychologin Mahn-

TRAUMA

HINDUKUSCH

In Afghanistan herrscht seit fast vier Jahrzehnten Krieg.
An die Gewalt aber haben sich die Menschen nicht gewéhnt.
Im Gegenteil, viele sind schwer traumatisiert.

Nur sprechen sie kaum dariiber
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az Zadiqi aus Kabul: ,,Wir sind gezwungen, Gewalt als etwas
Alltagliches hinzunehmen®, sagt sie. ,,Das heif3t aber nicht,
dass man sich daran gewdhnt.“

DIE MEHRHEIT IST DEPRESSIV

Das belegen Studien, die sich mit den psychischen Folgen
des Krieges fiir die afghanische Bevolkerung beschéaftigen.
So fand das US-amerikanische Center for Disease Control
and Prevention heraus, dass zwei Drittel aller Afghanen an
Depressionen und Angstzustinden leiden und 42 Prozent
der Bevolkerung typische Symptome einer Posttrauma-
tischen Belastungsstorung (PTBS) aufweisen. Die Zahlen
stammen zwar aus dem Jahr 2004, das Gesundheitsminis-
terium in Kabul geht jedoch davon aus, dass die Situation
heute noch dhnlich ist.

Sarwar Malang hat in seinen iiber 50 Lebensjahren schon
viel Schreckliches erlebt. Dartiiber zu sprechen fillt ihm
schwer. Er sitzt, ganz in Beige gekleidet, auf dem roten Tep-
pich seines Hauses im Westen Kabuls. Die Sonne strahlt, es
ist Freitag. Draufien auf den staubigen Feldern spielen Kin-
der Cricket oder lassen Drachen steigen. Malang spricht tiber
einen entflogenen Hahn, den man tagelang gesucht habe
und schlief8lich nur noch tot findet: ,Wenn man schon bei
einem Hahn solche Trauer verspiiren kann, dann ist sie bei
einem Menschen noch viel starker. Man bekommt einen
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Schock, beginnt zu schreien.“ Malang hilt kurz inne: ,Der
Schmerz verschwindet nur mit der Zeit.“

VERSCHARRT AM STRASSENRAND

Sawar Malang ist Totengrdber und bestattet vor allem Lei-
chen aus der Gerichtsmedizin, fastimmer sind es Gewaltop-
fer. Auch seine eigene Familie ist betroffen. Die Polizei fand
Malangs Tochter in einem Sack, verscharrt am Straflenrand.
Ein Apotheker hat den Mord gestanden. Er wollte die Toch-
ter heiraten, aber Malangs Frau lehnte die Ehe ab. Auch ei-
nen Sohn verlor Malang vor einigen Jahren. Der junge Mann

Malika (mitte) verlor zwei S6hne
und ihren Ehemann. Als Witwe musste
sie gegen die Taliban kdmpfen !
i

war damals 22 Jahre alt und Lastwagenfahrer in der Region
Bagram. ,Jemand rollte iiber seinen Kopf.“ Malang weif3 bis
heute nicht, wer der Moérder seines Sohnes ist und was das
Motiv gewesen sein konnte. Schuld sei der Krieg, sagt er.

Es ist nicht einfach, den Totengrdber dazu zu bringen,
iiber seine Trauer zu sprechen. Seine Antwort auf die Frage,
wie Afghanen um Opfer von Gewalt trauern, klingt fast wie
abgelesen: Wer in Kabul durch Gewalt sterbe, gelte als Mar-
tyrer und werde mit drei Trauertagen bedacht. Am Grab ei-
nes Martyrers werde ein rotes Tuch befestigt. ,,Er muss nicht
gewaschen werden, denn sein Blut gilt als rein.“ Dann zdhlt
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Malang auf, wie sich die Trauerfeierlichkeiten in Afghanis-
tan von Provinz zu Provinz unterscheiden.

Die Psychologin Mahnaz kennt die verschiedenen Tradi-
tionen ihrer Landsleute. Und die 50-Jdhrige weify auch um
die Vorbehalte der Afghanen gegeniiber ihrer Zunft. ,Die
Menschen gehen mit ihren psychischen Problemen meist
zu einem Mullah, einem Geistlichen, oder sie besuchen ei-
nen Schrein, um zu beten“, sagt sie. Wiirden sie sich profes-
sionelle Hilfe suchen und iiber ihre Probleme sprechen, hét-
ten die Leute Angst, als Idioten oder Psychopathen zu gel-
ten. Erst in den vergangenen fiinf Jahren habe vor allem in

Kabul ein Umdenken eingesetzt. Viele Afghanen gingen je-
doch erst zu einem Psychologen oder Psychiater, wenn sie
vom Mullah bis zum Neurologen alles durchprobiert hétten,
sagt Mahnaz.

VIELE FRAUEN HABEN EINEN , DSCHINN"

Minner wendeten sich seltener an Psychologen als Frauen,
erzahlt Mahnaz. Frauen seien im Alltag ofter der Gewalt
ausgesetzt, zudem litten viele unter der noch immer weit-
verbreiteten gesellschaftlichen Unterdriickung. Auch das
mache sie depressiv. Aber auch Frauen falle es nicht leicht,

e

Von oben scheint alles friedlich:
Navid sitzt oft auf diesem

Zu ihm kommen Schiiler,
die von Explosionen
trdumen, aus deren
Rauchséiulen riesige
Kobras aufsteigen und
ihnen in den Kopf beif’en.

iiber Depressionen oder Angstzustinde zu sprechen. Eine
Stiitze biete ihnen der ,,Dschinn® ein im Islam weitver-
breitetes iibersinnliches Wesen, das rauchfreiem Feuer ent-
stammt. Die Frauen kimen zu ihr und sagten, sie hitten ei-
nen Dschinn, sagt die Psychologin. Dann miissten sie nicht
sagen, ,Ich bin vergewaltigt worden, sondern lassen den
Dschinn fiir sich sprechen. Der erzdhle dann, was passiert
ist und wie es der Frau damit gehe.

Die afghanische Regierung hat erkannt, wie grofi die psy-
chischen Probleme in der Bevolkerung sind. Das Gesund-
heitsministerium hat die mentale Gesundheit vor einigen

Jahren zu den fiinf wichtigsten Aufgaben des Landes erklart.
Seitdem gibt es in allen Provinzkrankenhé&usern psychoso-
ziale Beratungsstellen, die Betroffene gratis und sogar on-
line beraten und behandeln. Die Europdische Union hat seit
2007 sieben Millionen Euro fiir Programme fiir psychische
Gesundheit zur Verfiigung gestellt und damit unter ande-
rem die einzige psychiatrische Klinik in Kabul renoviert.
Doch laut Weltgesundheitsorganisation gibt es noch viel zu
tun. Es fehle vor allem an qualifiziertem Personal. Gerade in
den ldndlichen Gebieten gebe es kaum Psychologen. Insge-
samt sind in dem 30-Millionen-Land laut IPSO gerade ein-
mal 280 psychosoziale Berater tétig.

Bis auf Weiteres stehen vor allem die Mullahs - die isla-
mischen Geistlichen - in der Pflicht, den Afghanen bei psy-
chischen Problemen beizustehen. Mullah Abdul Wasir hat
stindig damit zu tun. Zu ihm kommen Schiiler, die von Ex-
plosionen trdumen, aus deren Rauchsdulen riesige Kobras
aufsteigen und ihnen in den Kopf beifien. Oder Familien,
deren Tochter an einem Dschinn leiden. Meist sucht Wasir
fiir sie eine Stelle aus dem Koran aus, die erihnen immer wie-
der vorliest. Das wiirde sie beruhigen, sagt er. Genauso wie
die Tatsache, dass iiberhaupt jemand ihre Geschichte anhort
und ihnen beisteht.  Text und Fotos: Veronika Eschbacher
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BERUF DES MONATS

1s sein Urlaub vorbei ist, ;
A sagt André Tetzner: ,Ich .
freue mich schon auf die
Kinder." Der 30-J&hrige arbeitet in
K §
B

einem Kinderzentrum als Erzieher.
Er begriif3t morgens die Drei- bis
Sechsjihrigen und begleitet sie in
ihre Gruppen. ,Ist ein Kind schlecht
drauf und will zum Beispiel nicht
von der Mama weg, dann troste ich
es. Das geht nur, wenn man einen
guten Bezug zu den Kindern hat."
Er und seine Kollegen sprechen
immer ab, welches Programm sie
anbieten: , Ich bin nicht so der Bas-
teltyp", sagt Tetzner. Er liest lieber
vor oder geht mit den Kindern raus:

ERZIEHER
Mehr als Basteln!

Fuf3ball spielen, Ausfliige machen,
Blitter sammeln.

Am Mittag kommen in die Ein-
richtung Schiiler zwischen sechs
und zwélf Jahren, denen Tetzner

FRAG DEN PFARRER!
RELIGIONSKRIEGE

BERND KUCHMETZKI,
Rotenburg/Wiimme,

Hausaufgabenbetreuung und Akti-
vitidten anbietet - oder er ist einfach
dabei, wihrend die Schiiler ihre
Freizeit selbst gestalten. Der Kin-
derldrm macht ihm nichts aus: , Das
kann schlauchen, ist aber Gewdh-
nungssache." Tetzner dokumentiert
bei 15 Kindern, wie sie sich entwi-
ckeln, und berichtet das den Eltern.
Wen die Arbeit interessiert, dem rét
der Erzieher zu einem Praktikum.
Er hat selbst eins gemacht. Dann
wusste er: Genau mein Ding!

Fiir wen? Organisationstalente mit
Einfiihlungsvermégen und Geduld
Fiir wen nicht? Individualisten
ohne Teamgeist, Lirmempfindliche
Fiir wie viel? Einstiegsgehalt nach
Ausbildung: 2200 bis 2700 Euro

antwortet

Mein Kumpel redet im-
mer wieder schlecht
iiber Religion. Er sagt,
Religionen, egal ob
die muslimische oder
die christliche, seien
schuld daran, dass es
so viel Kriege gebe.
Ich bin nicht total re-
ligiés, aber ich glaube
schon an Gott. Ich
weifd nicht, was ich
ihm antworten kann -
und Sie?
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»Du kénntest recht
haben", wiirde ich Threm
Kumpel antworten,
,wenn man sieht, was
sich Menschen im Na-
men Gottes antun. Egal,
wie er genannt wird."
An sich sind Religionen
aber eine gute Sache.
Menschen suchen seit
jeher Antworten auf
Fragen wie: ,Warum und
wofiir lebe ich?" Der
Glaube bietet solche Ori-

entierungen - im Leben
und im Ubernatiirlichen,
Géttlichen. Aber wie wir
die Religion deuten, ver-
dndert sich mit der Zeit.
Das Problem ist, dass es
immer wieder Menschen
gibt, die ihre Ansichten
als von Gott auf ewig
festgesetzte Wahrheiten
ansehen. Deshalb vertei-
digen sie fanatisch ihren
Glauben mit Waffen und
téten Andersgléaubige.

Oft benutzen Menschen
aber die Religion nur,
um eigene Ziele zu er-
reichen oder ihre Macht
zu erhalten. Nicht die
Religionen sind schuld
an den Kriegen, sondern
wir Menschen selbst.
Jesus hat eine , goldene
Regel" fiir das Zusam-
menleben aufgestellt:
»Du sollst Gott lieben
und deinen Nichsten
wie dich selbst."
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STADIONFIEBER

DIE BESTEN
FANS STEHEN
GANZ UNTEN

ein Verein ist Tabellenletz-
ter? Kein Grund, Triibsal
zu blasen. Sechs Griinde,

warum es sich im Tabellenkeller
bestens aushalten lasst:

Irgendwann tut es nicht mehr
weh: Noch eine 0:4-Klatsche?

Neun von zehn Heimspielen in
Folge verloren? Da setzt lidngst der
Gewohnungseffekt ein. Symptome:
Wiederholtes Schulterzucken an
Spieltagen, und trotz der Pleite des
Lieblingsclubs am Freitagabend ein
geiles Wochenende erleben.

Man lernt neue Freunde kennen:
Ende Februar, zwei Grad, Dauerre-
gen: Wer fdhrt da zum Auswirts-
spiel ins 600 Kilometer entfernte
Kaff? Eben. Du und ein paar andere
Verriickte, die du schon nach der
Anreise an ihren schréigen Gesangs-
stimmen unterscheiden kannst.

Siege schmecken nie siif’er: Ganz
tiberraschend schafft es dein Team
irgendwann doch, zumindest ein Tor
mehr zu schief’en als der Gegner,
und du musst bei Wikipedia nach-
schlagen, wie man so was nennt:

Sportjournalist
DIRK BRICHZI

ist leidgepriifter Fan
des MSV Duisburg

Ach ja, Sieg! Nie hast Du dich bes-
ser gefiihlt als an diesem Tag, auch
wenn der Abstand zum Tabellenvor-
letzten weiter acht Punkte betrégt
und die néchste Niederlage nur ein
paar Tage entfernt ist...

Du liebst plétzlich Mathe: Theo-
retisch ist der Klassenerhalt noch
méglich. Also rein rechnerisch.
Dieser Hauch einer Chance lisst
dich nach jeder Niederlage Algebra
und Wahrscheinlichkeitsrechnung
zitieren. Auch wenn dein Team eher
was von Chaostheorie hat.

Du kannst richtig schréige Aktio-
nen starten: So wie der Dortmunder
Fan, der sich in der vergangenen
Saison beim Sinkflug der Borussia
eine Rote Laterne in den Garten
gehingt hat. Der Humor unter Fans
ist eben nie so grof® wie beim Tabel-
lenletzten...

Es kann nur besser werden: Ent-
weder der Club rettet mit viel Gliick
am letzten Spieltag den Klassener-
halt. Oder das Team spielt in der
kommenden Saison sogar ganz oben
mit - nur halt in einer anderen Liga.

WELTVERBESSERER

KUHLEN MIT
WARME

Wer seinen nassen
Finger in den Wind
halt, spiirt: Er wird
kalt. Dieses Phi-
nomen nutzt der

,Coolar". Wenn der
Kiihlschrank in einer
heif’en Region oder
an einer Wirmequelle
steht, verdunstet des-
tilliertes Wasser im
Inneren. So wird es
kalt. Kieselgel-Kiigel-
chen verstérken den
Effekt. Strom braucht
der Coolar nicht. In
Landern ohne zuver-
lassigen Strom lassen
sich so beispielsweise
Medikamente kiihlen.
http://coolar.co

NETZFUND

UNGELOSTE
FRAGEN gibt
es viele, was
den Flugzeug-
absturz von Fall gesammelt
MH17 in der und daraus eine
Ukraine angeht. Multimediare-
Laut offiziellem  portage gemacht
Untersuchungs- - mit vielen Fotos,
bericht wurde Grafiken und

die Maschine im Interviews von
Juli 2014 abge- Augenzeugen.
schossen. Das https://mhl7.cor-
gemeinniitzige rectiv.org/fakt

ZAHL DES MONATS

500000

Stunden
verbringen
alle Menschen
auf der Welt
zusamimnen-
gerechnet
an einem Tag
mit dem
Tippen von
Internet-
passwortern.

Recherchebiiro
Correct!v hat
aktuelle Erkennt-
nisse zu dem
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Ach nee, doch nicht

Emmanuel Amunike ist wohl der bes-{ll Fasttrainer Lienen teilte er am Telefon §
te Spieler, der jemals beim MSV Duis-@ mit, ,der liebe Gott habe ihm gesagt,
burg unter Vertrag stand und dennoch @ lieber zu Sporting Lissabon zu gehen -&&
nie fiir den Verein gespielt hat. Trainer [l die wiirden ihm viel mehr Geld geben®,
Ewald Lienen hatte den nigerianischen [ wie Lienen 2011 in einem Interview mit &
Auflenstiirmer im Friihjahr 1994 beim @ dem Onlineportal Spox.com erzdhl-{=8
Afrika Cup entdeckt. Amunike, damals [ te. Die FIFA gab damals zunichst dem {8
noch bei Zamalek Kairo unter Vertrag, 8 MSV recht, dass der Vertrag guiltig sei,§
unterschrieb noch vor der Weltmeister-= doch Amunike weigerte sich weiterhin.
schaft 1994 bei den Duisburgern und [} Er werde niemals in Duisburg spielen,
wurde dort als Neuzuguang vorgestellt.|  er sei von seinem Spielerberater erpresst
' Doch nach der WM in den USA, bei || worden, erzdhlte er. Schlieflich legte der
der der Nigerianer mit seiner National-'* Weltverband dem MSV nahe, Amunike
2ine Schnee-Allergle 3 mannschaft bis ins Achtelfinale kam,  fiir umgerechnet etwa 830000 Euro an
F Spi_elertransfers, dle : y . hatte Ar.nunike keine Lust m.ehr aufs  Sporting zu .Verkaufen. Etwa 660000
. i -8 E* ] 5% Ruhrgebiet. Stattdessen zog es ihn nach ~ Euro davon gingen nach Kairo, der MSV
Ik lich glatt liefen | ¢ ‘ ' = Portugal zu Sporting Lissabon. Seinem  bekam nur eine Transferentschadigung.

| i b

Vertauschte Briider, =
stre1kende Faxgerite und

3 . < y -~ . PANNENSICHER? AY .
‘&= Diego-Ersatz | y / -. _ | e L - Y U
— AU ‘ ' . _ Koép ke sagt: Jein o
. . . . .. L. Transferpannen sind heute :
Den groflen Diego Maradona konnten [ 2008 im Gesprach mit dem Osterreichi- ‘ seltener als frither. Spieler
sie sich nicht leisten, aber die Verant-§{ schen Fulballmagazin ,ballesterer®. , Er werden normalerweise nicht
(™ wortlichen von Rapid Wien erhofften ¥ ist am Anfang auch gleich einmal or-

Ll

Es war Sommer 1996, Deutschlands 4 mit VfB Prasident Ge1hard Mayer-Vor-

mehr nach Hérensagen Nummer 1, Torwart Andreas Kopke, felder und Stirmer Fredi Bobic fiir die

7 '"-: sich, wenigstens etwas von dessen Glanz jg dentlich ausgerutscht und hingeflogen.“
el und Klasse abzubekommen, als sie im J§ Nach dem Training soll Maradona meist

|\‘"

Winter 1990 dessen kleinen Bruder Hugo | schnell verschwunden sein und sich

Maradona verpflichteten. Der scheiterte @ mit seiner Freundin in seine Hochhaus-
jedoch an der Erwartungshaltung, lebte 4 Wohnung zuriickgezogen haben, deren §g&i
o sich nierichtig ein. ,Die Wintervorberei-— Adresse er sich nicht einmal gemerkt ha-§

; &4 tungwarschlimm firihn“ erinnert sich I ben soll. Nach drei Spielen und einem ¥
-

® scin damaliger Mitspieler Peter Schottel
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Lieber Mercedes .
_ fahren als _Fahrrad

o i S L g

Auch Trainer - sonst oft die Leidtra-
genden, wenn sie ihre Wunschspieler

{ nicht bekommen oder diese nicht die
erhofften Tore schieflen - entschei-
den sich manchmal anders als vorher
abgemacht: Udo Lattek hatte zum Sai-
sonstart 1975 schon bei Rot-Weiss Es-
sen unterschrieben, ging dann aber
lieber zu Borussia Moénchengladbach.

: §,Was wiirden Sie machen, wenn Sie die

Lattentleffer VerhefS er Wien w1eder

verpflichtet, es gibt Talent-
spédher und Spielerbeobach-
ter. Seit 2010 gibt es beim
FufBballweltverband FIFA zu-
dem das Transfer Matching
System (TMS). Neuer und
alter Verein eines Spielers
miissen dort ihre Daten und
Dokumente hinterlegen. So
sollen Transfers transparen-
ter, effizienter und einfacher
zu steuern sein. Doch Fehler
sind weiter nicht ausge-
schlossen (siehe de Geas Fall
Sommer 2015, S. 25).

'_;::‘ i~ ! z Sy

- Wahl hitten zw1schen einem Fah1rad ..'T-I._. -T-

und einem Mercedes?“, soll er sich Jah-

re spiter mal gerechtfertigt haben. Mit |
den Gladbachern wurde er daraufhin §
zweimal hintereinander Meister und
erreichte das Finale des Europapokals |
der Landesmeister 1976/77. Die Es

% sener hingegen stiegen 1977 aus der g

Bundesliga ab und kehrten bis heute S

! nie wieder dorthin zurfick.

-

H war in der abgelaufenen Saison mit
Eintracht Frankfurt aus der Bundesliga

abgestiegen, es war bereits Kopkes vier-
ter Abstieg in seiner Profikarriere. An-

¥ schlieBend trug er als Nationaltorwart [
{ dazu bei, dass die DFB-EIf zum dritten P che soll es zu dieser Zeit zwischen dem f§
21 Mal Europameister wurde. Schon vor-

; MESgd
Y

o“ a

her hatte sich ein neuer Verein um ihn

bemiiht - der VB Stuttgalt Den Stutt-§

[ e "'!“ genug gehen. Noch wéahrend des EM-§
AP Néahe des deutschen Quartiers bei Man-#

Turniers wurde ein Fototermin in der

chester arrangiert. In bester Honigku-

chenpferdmanier posierte Kopke dort

.:(lei' N7

o W

{

Fotografen und hielt das neue Trikot
mit der Riickennummer 1 und seinem

Namen grinsend in die Kameras. Ob-#&
wohl noch kein Vertrag unterschrie- s

ben war, nur eine miindliche Abspra-
VB und dem Nationaltorwart gegeben
haben. Als sich kurz darauf der ruhm-§

reiche FC Barcelona bei Kopke meldete, ._ '

dort - die Stuttgarter schauten in die

@ Rohre. Dumm nur, dass Kopkes neuer ga

Vertrag mit Barcelona eine beidseitige
Ausstiegsklausel enthielt. Die nutzten
die Katalanen auch, nachdem sie von
dem geplatzten Deal mit den Stutt-
gartern erfahren hatten. Dieses Hin
und Her kam Barcelona wohl etwas
spanisch vor, und sie verpflichteten

# stattdessen lieber Portugals National-

torwart Vitor Baia. Kopke wollte nun
auch nicht mehr zum VfB und wechsel-
te kurze Zeit spater zum franzosischen
Club Olympique Marseille.
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LEBEN | FASTEN

GROSSES HERZ!

Dinge gehen schief, zum Beispiel: Der Kamerad wird Berufs-
soldat, man selbst nicht. Leicht verheddert man sich dann in
Neid und Arger. , Grof’es Herz!" lautet das Motto der Fasten-
aktion der evangelischen Kirche in diesem Jahr. Militér-
pfarrer Alexander Liermann iiber sieben Wochen ohne Enge

7 WOCHEN FASTENZEIT

Wenn Fasching vorbei die Auferstehung Jesu verzichten, sondern auf
ist, beginnt die Fasten- Christi zu feiern. Die Neid oder Misstrauen.
zeit, dieses Jahr vom evangelische Kirche Stattdessen: Neues wa-
10. Februar bis 26. Mirz. 14dt zur Fastenaktion gen, den Blick und das
Christen bereiten sich 7 Wochen Ohne" ein. Herz 6ffnen. Das Motto:
in der Passionszeit auf Die Idee: Nicht einfach , Grof’es Herz! Sieben
Ostern vor, um dann nur auf Siibigkeiten Wochen ohne Enge™:
www.7-wochen-ohne.de
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s wird eng“, diese Worte benutzen wir, wenn
wir unter Druck geraten, wenn etwas Wichtiges
schiefzugehen droht. Da kann es um ein Fuf3-
ballspiel gehen, das iiber den Klassenerhalt ent-
scheidet, es kann aber auch um etwas noch viel Wichtige-
res gehen. Um Krankheit und Tod, um Liebe und Trennung,
darum, ob man Berufssoldat wird oder aus der Bundeswehr
ausscheidet. Wir haben Situationen oft nicht selbst in der
Hand, sondern sind dufieren Einfliissen ausgesetzt und wer-
den mit Tatsachen konfrontiert, die dariiber entscheiden,
wie es mit uns weitergeht.

Fiir die Kameradschaft unter Soldaten ist es zum Beispiel
eine echte Belastungsprobe, zu sehen, wer Berufssoldat wird
und wer nicht. Die Beurteilungen miissen tadellos sein, die
Auswahlkriterien sind streng. Ob es klappt, hiangt manch-
mal einfach davon ab, zu welchem Jahrgang man gehort. Da
wird argwohnisch geschaut, ob der Kamerad oder die Kame-
radin vielleicht den besseren Draht zum Chef hat...

In solchen Situationen ist es wichtig, sich nicht in triibe
Gedanken, in bése Vorahnungen, Neid und Hass zu verhed-
dern. Sonst geht es einem schlecht.

Krisensituationen, in denen es zumindest gefiihlt ums
Ganze geht, kann es viele geben. Am Anfang einer Bezie-
hung etwa steht die Frage: Entscheidet meine Traumfrau sich
fiir mich oder fiir den anderen? Und wenn eine jahrelange
Ehe zu Ende geht, bleibt als letzte Frage: Kriegen wir wenigs-
tens die Scheidung einigermafien hin?

Es gibt diese d&ufBeren Einfliisse, ja - aber es gibt auch Spiel-
raume, um mit diesen Situationen umzugehen. Diese Spiel-
raume zu erkennen und sie zu nutzen, dazu ist die Fastenak-
tion ,,7 Wochen Ohne“ da. Das Motto dieses Mal: ,,Grof3es
Herz! Sieben Wochen ohne Enge“. Das Ziel: auf andere Men-
schen zugehen, mit Unvorhersehbarem rechnen. Jemandem
verzeihen, auf den man sauer ist, etwas nicht so eng sehen.

SPIELEND DURCH SCHWERE ZEITEN

Vor einigen Jahren erfuhr ich vom sogenannten ,,Rheini-
schen Grundgesetz, einer kleinen Sammlung von Lebens-
weisheiten aus dem Rheinland. Sie umfasst je nach Variante
zehn oder elf Artikel, die klarmachen sollen, wie mit Krisen
umzugehen ist. ,Mer muss och jinne kdonne!“, also: ,Man
muss auch gonnen konnen!“ gehort beispielsweise dazu. Das
kann helfen, wenn man mal wieder neidisch auf jemanden
istund spiirt: Mein Herz ist ganz schon eng. Man denke nur
an die Konkurrenzsituationen!

Ein anderer Artikel lautet: , Et bliev nix, wie et wor.“(,,Es
bleibt nichts, wie es war.“) Der Satz passt zur Bibel, die be-
schreibt, dass nur die Menschen lebendig bleiben, die sich
auf Verdnderungen einlassen, statt an dem festzuhalten, was
gerade ist. ,Ich vergesse, was dahinten ist, und strecke mich
aus nach dem, was da vorne ist“ (Philipper 3,13).

GrofSes
Herz!

SIEBEN WOCHEN OHNE ENGE
10. FEBRUAR BIS 27. MARZ

Fiir jeden Tag in
der Fastenzeit
anregende Bilder
und Texte. Das
ist der Fasten-
kalender ,,7
Wochen Ohne"

Die Enge des Moments wird eingetauscht gegen die Weite der
Zukunft. Dass nichts bleibt, wie es ist, trostet in Zeiten, in de-
nen es einem nur dreckig geht. Auch diese Phase geht vorbei.

Ein Artikel dieses ,,Grundgesetzes“ ist fiir mich als Nicht-
rheinlander iiberraschend: ,Dolaachs de disch kapott.“ (,,Da
lachst dudich kaputt.“) Der Satz hat es in sich! Wenn es zwei
Dinge gibt, um die Enge des eigenen Lebens aufzubrechen,
dann: Religion und Humor. Der Humor, um den es hier geht,
ist eine Lebenskraft. Wer lachen kann, hat noch nicht verlo-
ren. Wer lachen kann, der weifd: Da gibt es noch eine andere
Seite der Wirklichkeit, die nicht verbiestert, todernst oder ge-
meingefdhrlich ist: Denn das Leben hat auch Spielcharakter!

Langst nicht alles ist berechenbar, planbar, von langer
Hand einzufddeln. Viele schone Dinge ereignen sich, oh-
ne dass sie vorherzusehen waren. Eine klasse Stelle tut sich
auf, ein Einsatz bringt tiberraschend gute Erfahrungen, oder
ich treffe eine Frau oder einen Mann, der mich immer wie-
der positiv tiberrascht. Gott spielt nicht mit unserem Leben,
aber er spielt uns immer wieder neue Moglichkeiten und Ein-
driicke zu. In der Bibel steht: ,,Des Menschen Herz erdenkt
sich seinen Weg; aber der Herr allein lenkt seinen Schritt.“
(Spriiche 16,9) - durch das, was er uns begegnen ldasst. Um
das als Chance zu sehen und nicht als Stérung unserer eige-
nen Planung, braucht es ein grof3es, ein weites Herz.

Die unerwarteten Chancen des Lebens zu nutzen, dazu
ruft die Fastenaktion der evangelischen Kirche ,,7 Wochen
Ohne“ auf. Wie fiihlt sich unser Leben an, wenn wir Vorur-
teile wie ,,Das war schon immer so!“ iiberwinden? Was ist,
wenn wir nicht mehr engstirnig denken: ,Der oder die d4n-
dert sich sowieso nie!“, und iibellauniges Selbstmitleid nach
dem Motto ,Immer werde ich benachteiligt!“ hinter uns las-
sen? Sich ein weites Herz zulegen, mit einem positiven Lied
auf den Lippen und einem Lacheln um die Augen: Das ist
das Programm fiir die Fastenzeit 2016. Verzichten Sie auf
Angstlichkeit, Neid, Misstrauen und auf unklare Befiirch-
tungen! Sie werden sehen: So viel Freude hat Fasten noch
nie gemacht.
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LEBEN | SCHLAFGEWOHNHEITEN VON PAAREN SCHLAFGEWOHNHEITEN VON PAAREN | LEBEN

N Wer hat mehr mit Schlaf- Wann ist die Schmerzgrenze Erzeugt es nicht auch Intimitiit,
stérungen zu kéimpfen? erreicht? Wann sollte man nebheneinander einzuschlafen
Minner oder Frauen? sagen, ,ich will getrennte und aufzuwachen? H-L
Eine Studie an unserem Institut zeig- Schlafzimmer"? Am Anfang der Beziehung natiirlich.
te, dass 65 Prozent aller Frauen mit Das kommt auf die Partnerschaft an. Wenn man schon lange zusammen

Schlafstérungen zu kimpfen haben, Wenn die Frau ndchtelang wach liegt, [ ist, kann es fiir Ndhe und Vertrautheit
wahrend nur 20 Prozent der Médn- schadet das der Beziehung. Uber lin- "# wichtig sein, in getrennten Betten
™ ner dariiber klagen. Wobei Manner gere Zeit nachts aufzustehenundin ¥ zu schlafen. Ist einer von beiden dr-
nicht so offen dariiber reden, ob sie ein anderes Zimmer oder aufs Sofa gerlich oder gar wiitend, weil er oder
" Einschlaf- oder Schlafstérungen ha- auszuwandern, ist eine schlechte L6- sie wegen des Partners nicht schlafen
' ben. Wenn man sie nach ihrem Schlaf | sung. Besser ist, eine klare Entschei- kann, kann das die Beziehung belas-
Die Luft ist stic klg und die kalten befragt, antworten sie: ,,Es passt, so dung zu treffen. Entweder zusammen [ ten. Die Erotik geht aufgrund von ge-
= C . wie es ist.“ Viele Mdnner gaben bei schlafen und die Macken des Partners ™ trennten Betten nicht verloren. Hau-
Fuﬁe der Freundln E AR unseren Befragungen an,gdarunter zu i akzeptieren beziehungsweise Kom- fig ist das Gegenteil der Fall, wenn
Zusammen in einem Bett schlafen ' leiden, wenn sie ohne ihre Freundin promisse finden - oder getrennte man sich zum Liebesspiel im Schlaf-
. g oder Frau einschlafen sollen. Bei Un- Schlafzimmer haben. Das geht jaauch _ zimmer des Partners verabredet.
kann _anStrengend ishank Wle 0200 tersuchungen stellten wir allerdings erst mal auf Probe.
gut einschliaft - und wann getrennte A fest, dass das nur das eigene Gefiihl ist. In den USA liegen getrennte
= g = ' Objektiv schlaft der Mann genau so Sind getrennte Schlafzimmer Schlafzimmer im Trend. Gilt
Schlafz1mmer SIn'nVO]']' SInd gut wie vorher. Frauen schlafen tibri- das Ende einer Beziehung? das auch fiir Europa?
gens alleine erholsamer. Nein. Aufienstehende denken oft Ja, aber erst, seitdem Wissenschaftler
i negativer dariiber als die Paare selbst - den Schlaf des Einzelnen genauer
| Stimmt es, dass viele Frauen nach dem Motto: ,,Bei denen stimmt untersuchen. Mittlerweile kennt man
sich in der Nacht fiir ihren was nicht.“ Dabei wird Schlaf immer uber 100 Schlafstorungen und es
Partner verantwortlich fiithlen? J wichtiger, jelinger die Beziehung kommen standig neue hinzu. Bis-
Dabei gilt der Mann doch seit dauert. Ausgeschlafene Paare sind her glaubte die Forschung, dass der .,
] ;’3:: v 3 jeher als Beschiitzer... emotional gefestigt. Unausgeschlafen W Mensch ein Gruppenschlifer ist. Das !
" Uber Jahrhunderte waren Frauen sind viele Alltags- und Beziehungspro- ¥, war auch jahrhundertelang so. Heute
JS: Smd Schlafgewohnheiten S:e méchte noch lesen und er Kann man sich Schlafgewohn- fir Haus und Familie zustdndig. Der bleme kaum zu l6sen. v legen Menschen mehr Wert auf den

in den Genen verankert? kann nur bei weit geéffnetem heiten abgewdhnen?
GERHARD KLOSCH: Eine gewisse Fenster schlafen. Was sollte Schlafen ist eine personliche Angele-
Veranlagung, etwa das Schlafen bei man als Erstes machen, damit genheit. Wichtig ist, dass man sich in
Frischluft, ist tatsdchlich in den Ge- beide gut schlafen? seiner Umgebung wohlfiihlt. Einige
nen verankert. Genauso ob jemand Uber das Problem reden. Oft wissen Schlafgewohnheiten wie Schnarchen
Frithaufsteher oder Nachtmensch ist, die Partner nicht, dass sie sich gegen- tauchen oft nur phasenweise auf -
Lang- oder Kurzschlafer. seitig storen. Sei es beim Einschlafen zum Beispiel, wenn man viel Stress

: % oder in der Nacht, zum Beispiel durch [ hat. Viele Frauen konnen nicht gut

eigenen Schlaf. Auch daher bieten
Hersteller viele unterschiedliche
Matratzen, Bettdecken, Kissen und
Ahnliches an.

auflen. Dieses soziale Muster war aus
der geschichtlichen Entwicklung her-
aus entstanden. Im Schlaf geben Médn-
ner die Verantwortung an die Frau ab
und fiithlen sich wohl dabei. Frauen
schlafen eher mit einem ,wachen
Ohr“und einem , gedffneten Auge“.

Mann reprasentierte die Familie nach I

Interview:
Marion Mink

lautes Sprechen im Schlaf oder weil einschlafen, weil sie kalte Hinde und ; il i

der Partner seine Lieblingsmusik zum  Fiifie haben. Dann benutzen sie den - r

Einschlafen bendtigt. Paare sollten Partner gerne als Warmflasche. Alter-

dann gemeinsam nach einem Kom- nativ kann die Frau aber auch ein war- L fed] Sl e Gerhard Klésch arbeitet in der Schlaf- und

Traumforschung an der Universitétsklinik

e Frauen benétigen e Es ist wissenschaftlich fiir Neurologie in Wien. Seit mehr als
rund eine halbe bewiesen, dass kalte Hénde zwanzig Jahren beschiftigt sich der studierte
Stunde mehr Schlaf oder Fiif’e das Einschlafen Psychologe mit den Phénomenen Schlaf und
als Ménner. verhindern. Traum. Er ist Autor des Buches , Aufgedeckt:
Wie Paare miteinander schlafen".

mes Fuflbad nehmen, bevor sie ins
Bett geht. Mdnner schnarchen eher,
darunter kdnnen Partnerinnen leiden.
Das Schnarchen wird schlimmer, je
mehr Alkohol jemand getrunken hat.
Dann kann es sinnvoll sein, sich zum
chlafen aufs Sofa zu legen.

j .promiss suchen.

e Erwachsene sollten e Viele Frauen empfinden das
zwischen sieben Schnarchen ihres Partners
und neun Stunden nicht als stérend, sondern
téglich schlafen. sogar als beruhigend.

FOTOS / ILLUSTRATION:
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LEBEN | RATSEL

Ratsel ist nur mit
glich. Das
itarpfarrer-

Die Teilnahme am .
dem gedruckten'Heft moM.11
bekommt ihr bei eurem

ZU GEWINNEN

POCKET-BEAMER

Wie im Kino:

Mit dem Mini-Beamer
Philips PicoPix 3414
lassen sich Fotos und
Filme im Grof3format
zeigen. Er hat 140 Lumen
und einen integrierten
MP4-Player.

GGG

Teilnahmeberechtigt sind Soldaten und
Zivilangestellte der Bundeswehr.
Mehrfachteilnahme fithrt zum Ausschluss,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

* Jeweilige Providerkosten fiir eine SMS.

5 4 1
2|9 1 7
7 6 5

8 3
4 6 2 5
9 3

3 2 1

4 7 6|5
6 1 3

Jede Ziffer von 1 bis 9 darf in jeder
Reihe, in jeder Spalte und in jedem
Quadrat nur einmal vorkommen.
Die Sudokulésung aus diesem Heft
findet ihr auf Seite 35.
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Das Lésungswort im
Dezember lautete:
Engel

Die Gewinner der
Eventgutscheine sind:

Tobias Ley aus 24848 Kropp und
Susanne Weyrich-Miiller aus London

FOTO: PROMO

FOTOS: EAS BERLIN / MILITARSEELSORGE, SVEN WEIGERT

Gottesdienst am Ascher-
mittwoch, anschliefend
Fischessen, 10.2., 11 Uhr in

der UniKirche Neubiberg, EvMil-
PfarramtNeubiberg@Bundes-
wehr.org, 089/6004-2724

[

Familienriistzeit, Thema
»Vertikal - Kurs auf Gott",
19.-21.2. in Steingaden,
EvMilPfarramtFuessen@
Bundeswehr.org,
08362/509-5801

Familienriistzeit,
26.-28.2. in Oberkirch,
EMilP{AMuellheim@
Bundeswehr.org,
0771/896719-5851

SEELSORGE

IN DER BUNDESWEHR

-i!:!:“lil- FEBRUAR / MARZ / APRIL

Ski Heil! heiflt es fiir Anfianger
oder erfahrene Laufer bei der
EAS-Skifreizeit vom 2. bis 9. April
in Mayrhofen im 6sterreichischen
Zillertal, Infos / Anmeldung:
a.klink@EAS-Berlin.de, Fax:
04321/9414985

Jahresriistzeit der Cornelius-
Vereinigung (cov.de), 8.-10.4.

in Marienheide, Anmeldung:
vuslar@gmail.com, 0176/44620797

Familienriistzeit, 8.-10.4. in
Steingaden, EvMilP{AVeitshoechheim@
Bundeswehr.org, 0931/9707-2678

Soldatenfamilienwochenende
mit dem Clausewitz-Netzwerk fiir
Strategische Studien, 8.-10.4., in
Boltenhagen an der Ostsee,
EvMilPfarramtHamburgll@
Bundeswehr.org, 040/8667-3421

Paare-Riistzeit, 15.-17.4. in
Steingaden, EvMilPfarramtFuessen@
Bundeswehr.org, 08362/509-5801

1-5 Tage zu einem
Thema: Gespriche
und Bibelarbeit,
dazu Entspannung,
SpaB, nette Leute

- fiir die Einheit,
den Standort oder
iiberregional.

sehr preiswert -
der Eigenanteil fiir
Riistzeiten wird je
nach Besoldungs-
gruppe erhoben

pro Tag, Hin- und

WEINEN VOR GLUCK -

Die Teilnahme ist

und beginnt bei 9 €

Riickfahrt werden
organisiert.

In den Sommer-
ferien gibt es auch
lingere Famili-
enfreizeiten fiir
Soldatenfamilien

mit Kinderbe- pro Tag.

treuung und Aus-
flugsprogramm, die
Teilnehmerbeitrige
sind - unabhéngig
von der Kinderzahl
- nach Einkommen
gestaffelt, ab 50 €

Zur Teilnahme an
Riistzeiten kénnt
ihr gemaf} ZDv
14/5 beim Diszip-
linarvorgesetzten
Sonderurlaub be-
antragen, der soll
euch ,im notwen-

digen Umfang
gewidhrt werden".
Infos iiber alle
Angebote be-
kommt ihr beim
Militarpfarrer,

im JS-Magazin
(Termine) und auf:

www.militaerseelsorge.de

KENNEN SIE DAS?

Ja - und ich denke mir
dazu: Zum Gliick! Der
Unterschied zu meinem
Jauchzen und Lirmen
vor Begeisterung ist,
dass das Weinen vor
Gliick sanfter, beriihrter
und intensiver ist. Zum

Beispiel als wir letztens
auf einer Familienriist-
zeit in einer kleinen
Gruppe morgens spontan
am Klavier sangen und
Leonard Cohens , Halle-
lujah" anstimmten: Da
kamen mir die Trénen.

Und so ist das schon
hiufiger passiert, auch
bei meiner Hochzeit und
bei der Geburt unseres
Sohnes. Immer dann,
wenn Gliick so intensiv
bei mir anklopft, ist da
eine innere Ergriffenheit,

die innerlich an- und
durchkommt. Das finde
ich beruhigend, dass
meine Auf’enhaut nicht
so hart und die Schale
nicht undurchdringlich
ist: Fiir mich macht das
Menschlichkeit aus!
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SEELSORGE | HELM AB, HUT AUF

I

Irgendwann ist Dienst-
zeitende (DZE). Die
Riistzeiten ,,Helm ab,
Hut auf" bereiten auf
die Zeit danach vor

enn man jung ist, ist
der Gedanke an die Zeit
nach dem Dienst noch
weit weg. Doch wenn
die Pensionierung naht, stellt sich die
Frage: Was tun mit all den Jahren, die
noch kommen? Darauf will die Evange-
lische Militarseelsorge mit der Riistzeit
,Helm ab, Hut auf“ vorbereiten.

Bei diesem fiinftagigen Seminar
geht es zum einen um rechtliche und
finanzielle Fragen, um Gesundheit
im Alter oder wie man sich als Pensi-
ondr ehrenamtlich engagieren kann.
Die Teilnehmer bekommen aber auch
Zeit und Anregungen, um Pldane zu
schmieden und sich auf die neue Situ-
ation einzustimmen. Daher kommen
oft auch die Partner mit zu dem Semi-

nar. ,Dieses Angebot wird tiberaus ge-
schatzt“, erklart Militdrpfarrerin Doro-
thea Brand, ,,wir schaffen dadurch die
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Moglichkeit, tiber das eigene Leben
nachzudenken.” In Einzelgesprachen
geht es auch um die Sorge, nach dem
Absprung aus dem Dienst nicht mehr
gebraucht zu werden.

GEWUNDENE LEBENSWEGE
Nach zwei Tagen, die mit eher prakti-
schen Themen angefiillt waren, wird
das Seminar im Tagungszentrum Sun-
derhof siidlich von Hamburg personli-
cher: Es geht um Irrwege und Umwege
im Leben. Dafiir soll jeder Teilnehmer
seinen Weg zeichnen.

Draufien recken die Linden ih-
re kahlen Aste empor, drinnen sitzen
Rainer und Martina Keunecke mit vier
anderen Teilnehmern und zeichnen
auf die Blitter vor sich. Uber Martinas
Blatt kurvtbald ein breiter Weg, von ih-

FUNF RUSTZEITEN ,HELM AB, HUT AUF" PRO JAHR

... bietet die Evangelische Mili-
tirseelsorge fiir ausscheiden-
de Soldaten und ihre Partner
an: Neben Fachleuten und
Referenten zu rechtlichen wie
organisatorischen Themen
gibt es hier auch ein geistli-
ches und seelsorgliches Ange-
bot sowie Freirdume fiir den
Blick aufs eigene Leben.

rer Geburt iiber die Geburt der Kinder
und ihren Wiedereintritt in den Beruf
bis ins Heute. Bei einigen Teilnehmern
steht am Ende des bisherigen Lebens-
wegs ein Kreuz oder ein Fragezeichen.
Die meisten Médnner im Raum zeich-
nen ihr Leben als gerade Linie, an der
entlang sich die wichtigsten Ereignisse
reihen: Hochzeit, Kinder, viele Umzii-
ge. Rainer kann mit der kreativen Auf-
gabe wenig anfangen, er zeichnet ein
paar Striche und gibt auf.

Rainer ist Oberstabsbootsmann, 54,
und geht im kommenden Friithjahr in
Pension. Zu Hause sorgte Martina fiir
die beiden Kinder, wahrend er 25 Jah-
re lang zur See fuhr - bis zu 302 Tage
im Jahr war er unterwegs. Als dann
der kleine Sohn eines Tages sagte: ,Ich
weify gar nicht mehr, wie mein Papa

Durchfiihrung dieser Riistzeiten:

e viermal jéhrlich vom Evangelischen

fiilllen den Raum

Militdrdekanat Kiel. Leitung: Militdrpfar-
rerin Brand, Munster II, DorotheaBrand@
Bundeswehr.org, tinyurl.com/Hut-auf

» einmal jdhrlich vom Evangelischen Militér-
dekanat Kéln (14.-18.11.2016 in Rehe/Wes-

terwald), EvMilPfarramtKoblenzI@Bundes-
wehr.org, 0261/896-83016

58 Teilnehmer

im Tagungs-
zentrum, der
sonst als
Kapelle dient

,Wir schaffen die
Moglichkeit, iiber
das eigene Leben
nachzudenken."

aussieht, traf das Rainer ins Herz. Fort-
an unterrichtete er junge Soldaten und
war abends zu Hause.

Eine Umstellung, die Rainer und
Martina nicht leicht fiel, sie holten die
Konflikte der ersten Ehejahre nach, in
denen Rainer so viel weg gewesen war.
Doch dann entschieden sie sich be-
wusst noch einmal fiir ein gemeinsa-
mes Leben. ,Deswegen habe ich kei-
ne Angst vor der Pensionierung®, sagt
Martina.

SIE MUSS NOCH ARBEITEN

Andere Familien im Kurs machen sich
mehr Sorgen um diese Umstellung. Mi-
litarpfarrerin Brand regt an zu tiberle-
gen: ,Was passiert, wenn der Mann auf
einmal die ganze Zeit zu Hause ist?“ Fiir
die einen birgt der bevorstehende Ru-
hestand die Chance auf mehr Zeit mit
der Familie, andere werden sich dann
eine neue Aufgabe suchen missen.

Text & Fotos:
Anja Reumschiissel

Rainer und
Martina
Keunecke sind
iiberzeugt: Bei
ihnen wird
sich nicht viel
dndern

,Und moglichst sofort“, sagt Dorothea
Brand, ,,sonst wird man lethargisch.“

So macht sie Mut fiir die Zukunft.
Moglichst frithzeitig sollte man sich
ein Leben aufierhalb der Bundeswehr
suchen, rit sie, und Martina nickt. Sie
mochte viel reisen mit ihrem Mann,
und das Haus der Keuneckes ist voller
kleiner Baustellen, an denen Rainer
weiterarbeiten will. Der Teilnehmer ne-
ben ihm treibt schon jetzt viel Sport -
im Ruhestand will er Kinder trainieren.

,Fur mich reicht die Zeit gar nicht aus®,
sagt er. Ein anderer freut sich auf weite
Touren mit dem neuen Motorrad.

Der einzige wehmiitige Augenblick
des Seminars ist fiir Martina, als sie von
den Schwierigkeiten bei ihrer kiinfti-
gen Krankenversicherung erfihrt. Da-
nach hatte sie sich lieber frither erkun-
digt, um nicht noch 17 Jahre arbeiten
zu miissen, wenn ihr Mann schon in
Pension ist. Abgesehen davon freuen
sich die Soldaten und ihre Frauen all-
mahlich auf den Ruhestand: Die Riist-
zeit bereitet sie darauf vor. Am letzten
Tag steht aber noch ein groles Thema
fiir diese Lebensphase auf dem Pro-
gramm: Erbrecht und Testament.

Wie bringt man ein halbes Leben

zu Papier? Bei manchen Teil-

nehmern bleibt das Blatt weif3, bei
anderen verlduft der symbolische
Lebensweg in Schnorkeln

WILLKOMMEN (ZURUCK)!

Nach fast vier Jahren als Gemein-
depfarrer in Oppenweiler West ist
Michael Schréder wieder Militéar-
geistlicher: jetzt im Evangelischen
Militarpfarramt Héxter-Holzminden,
frither schon im Evangelischen
Kirchenamt fiir die Bundeswehr
sowie in Eckernférde und Tarp.
Auch Christoph Sommer kennt
die Evangelische Militérseelsor-

ge schon. Nun ist er zuriick im
Evangelischen Militdrpfarramt
Wilhelmshaven III. Dazwischen
arbeitete er in der Kirchengemeinde
Briinen am Niederrhein. Ganz neu
dabei ist Gunther Wiendl als Leiter
des Evangelischen Militérpfarramts
Neuburg an der Donau. Er war vor-
her Gemeindepfarrer in Karlshuld.

WECHSEL

Militarpfarrer Thomas Thiel

ist von Ulm nach Berlin gezogen
und nun Leiter des Evangelischen
Militarpfarramts Berlin II, zu dem
das Bundeswehrkrankenhaus
gehort. Und Friedemann Schmidt
wechselt vom Evangelischen Mili-
tirpfarramt Daun ins Evangelische
Militdrpfarramt Bonn.

ADIEU!

Das Evangelische Militadrpfarramt
Speyer wurde aufgelést. Pfarrhel-
ferin Karin Schlenker ist in Rente
gegangen, Militdrpfarrer Ulrich
Kronenberg hat die Militdrseelsor-
ge verlassen. Ebenso Karina Bro-
nowski, die zuletzt Pfarrhelferin
im Evangelischen Militarpfarramt
Schwielowsee war. Nachfolgerin
wird Melanie Messow, die vom
Evangelischen Militdrpfarramt
Berlin I kommt. Auch Elfriede Bie-
dermann hat die Militérseelsorge
verlassen. Bereits seit Oktober 2015
unterstiitzt Andrea Felsl das Evan-
gelische Militdrdekanat Miinchen
als Biirokraft.
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er sich damit einer Amtsanmafiung strafbar, die mit einer
Geldstrafe oder einer Freiheitsstrafe von bis zu einem Jahr
geahndet werden kann. Dies gilt fiir das unbefugte Tragen
von Bundeswehruniform mit Dienstgradabzeichen sowie
von Sportbekleidung mit Bundesadler.

DURFEN SOLDATEN IN UNIFORM AN EINEM
PORNODREH MITWIRKEN?

Pornodrehs, auch erotische Fotos in Uniform untersagt
die Vorschrift zum Umgang mit Sexualitdt in der Bundes-
wehr. Auch ohne Uniform gilt: Besser zweimal iiberlegen,
ob man sich vor der Kamera auszieht. Gerade Vorgesetzte
miissen beachten, dass sie durch ihr privates Verhalten das
Vertrauen in ihre Dienststellung gefahrden konnen.

IST DIE UNIFORM BEI URLAUBSREISEN
IM AUSLAND ERLAUBT?

Nein, keine Uniform im Urlaub. Méglich ist das nur bei ei-
nemdienstlichen Auslandsaufenthalt. Indiesem Fall sollten
Soldaten die vor Ort geltenden deutschen Befehle beachten.

WO FINDE ICH WEITERE INFOS?

* A2-2630/0-0-5 - Anzugordnung der Bundeswehr

JS  TASCHENKARTE

SCHNEID’'S AUS UND STECK'S EIN! Nr. 02/2016

UNIFORM PRIVAT TRAGEN

WAS IST GENERELL BEIM TRAGEN
DER UNIFORM ZU BEACHTEN?

Die Uniform ist die Berufskleidung der Soldaten und wah-
rend des Dienstes zu tragen. In bestimmten Situationen
diirfen Soldaten aber auch auflerhalb der Dienstzeit ihre
Uniform anziehen. Sie sollten daran denken, dass sie da-
durch in der Offentlichkeit als Vertreter der Bundeswehr
wahrgenommen werden, und sich angemessen verhalten.

DURFEN SOLDATEN IN UNIFORM
ZUM DIENSTORT FAHREN?

Ja, das ist grundsétzlich erlaubt. Ausnahmen sind jedoch
moglich. Das Tragen der Uniform kann komplett oder an
einzelnen Tagen verboten werden, teilweise auch nur bei

' Stabsgefreiter THAO ANOUSONE
PHANOUVONG (26), Material-
bewirtschaftungssoldat in der

| Versorgungskompanie 1./LogBtl 461

Hauptgefreiter JAMIE-LEE
SMITH (21), Dezentraler
Beschaffungssoldat in
der S4-Abteilung im
Stabszug LogBtl 461

der Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, nicht aber
wahrend der Fahrt im eigenen Auto. Zudem ist es manch-
mal untersagt, die Uniform an bestimmten Orten zu tra-

* § 132a StGB Unbefugtes Uniformtragen
* ZDv 14/3 Wehrdisziplinarordnung - Umgang mit
Sexualitét in der Bundeswehr

Obergefreiter T__OBIAS
HARTMUT MULLER
: 19), Materialerhaltungs-
i soldat in der Einsatz-
. sentrale Logistik im
. Stahszug LogBtl 461
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gen, etwa beim Einkaufen nach Dienstschluss in der In-
nenstadt. Entscheidend ist immer, was die Befehle am
Dienstort (Standort, Kaserne, Kompaniechef) vorgeben -
am besten den Spief? fragen. Beim Eintreffen in der Einheit
istauflerdem zu beachten, welche Uniform fiir den jeweili-
gen Tag laut Wochendienstplan vorgesehen ist.

WAS DARF MAN ZUR UNIFORM ANZIEHEN?

% Erlaubt sind Fahrrad- oder Motorradhelm sowie Son-
nenbrillen.

* Schutzleidung, etwa eine Protektoren-Schutzjacke, ist
verboten. Also in Zivil umziehen.

* Uniformteile und zivile Kleidung diirfen generell nicht
kombiniert werden. Das gilt auch fiir , Accessoires“ wie
zivile Giirteltaschen oder auffillige Brillenbédnder.

WAS IST DIE ,AUSGEHUNIFORM"?

Der zivile Begriff der , Ausgehuniform“ bezeichnet die
Uniform, die in der Offentlichkeit getragen wird. Aufier-
halb der Kaserne ist das grundsitzlich der Dienstanzug in
Grundform mit blauen Hemd und Langbinder (Schlips).
Man spricht dann vom ,,Straflenanzug®. Zieht man zum
Dienstanzug ein weifes Hemd und Querbinder (Fliege) an,
gilt dies beim Heer als ,dunkler Anzug“. Eine Alternati-
ve ist der tatsdchlich dunkle Gesellschaftsanzug, der je-
doch selbst beschafft werden muss. Soldaten konnen den
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»dunklen Anzug“ bei gesellschaftlichen Anldssen tragen.
Dazu zdhlen offizielle Empfdnge und private Feiern, et-
wa Hochzeiten oder Beerdigungen (dann mit schwarzem
Schlips). Man sollte sich bei jedem Anlass vorab iiberlegen,
ob die Uniform angebracht ist. Soldaten diirfen in Uniform
heiraten, sollten das aber mit ihrem Pfarrer besprechen.

IST DIE UNIFORM BEI POLITISCHEN
VERANSTALTUNGEN ERLAUBT?

Nein. Auch wenn es zu spontanen politischen Veranstal-
tungen kommt, etwa Kundgebungen oder Straflenprotes-
ten, miissen uniformierte Soldaten den Ort verlassen. Aus-
nahmen gelten beispielsweise fiir Soldaten, die als Referen-
ten oder Vertreter der Offentlichkeitsarbeit einen Vortrag
halten. In ziviler Kleidung diirfen Soldaten natiirlich im-
mer an Demonstrationen oder Parteitreffen teilnehmen.

WAS PASSIERT BEI VERSTOSSEN?

Wer sich nicht an die Anzugsordnung hilt, begeht ein
Dienstvergehen und muss mit erzieherischen Mafinah-
men rechnen, falls er dabei erwischt wird.

DARF DIE UNIFORM AUSGELIEHEN WERDEN?

Nein. Wenn ein volljahriger Angehdriger eines Soldaten
eine Uniform ausleiht, zum Beispiel fiir Fasching, macht
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