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NUR NICHT
ABSTELLGLEIS

atthias ist Soldat und ein Vor-

bild, was seine kérperliche

Leistungsfahigkeit angeht: Er

lauft regelméfdig Langstrecken
und trainiert zu Hause an Fitnessgeriten.
Aufberdem bildet sich der Oberfeldwebel
derzeit zum Fitnesstrainer weiter. In dem
Bereich sieht er seine berufliche Zukunft
bei der Bundeswehr.

Da ist nur eine Sache: Matthias hatte
2019 eine Hirnblutung und danach Schlag-
anfille. Er musste vieles neu lernen. Das
hat er getan. Sein Antrieb und Wille (und
die Unterstiitzung seiner Frau) sind bemer-
kenswert. Matthias will wieder dienen.

Was tut nun die Bundeswehr? Sie bietet
ihm halbherzig einen Biirojob an (Seite 8).
Fallen da wieder Entscheidungen nur nach
Aktenlage, wie schon so oft? Die Bundes-
wehr muss sich Leute wie Matthias mal live
ansehen, sie treffen, liber Ziele und Wege
sprechen. Nur so wére es richtig.

Die JS-Redaktion wiinscht allen Soldaten
und Soldatinnen nach diesem krassen 2021
eine schéne Adventszeit und ein frohes
neues Jahr! Felix Ehring, Leitender Redakteur
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EIN VORSATZ FUR 2022:
WIR WOLLEN EUCH BEI
INSTAGRAM ERREICHEN.
FOLGT UNSEREM KANAL
JSMAGAZIN! DANKE.

Fotograf MATTHIAS SCHMIEDEL hat Ober-
feldwehbel Matthias fotografiert (Seite 8):

, Beeindruckt hat
mich vor allem

der Wille von Matthias,
wieder auf die Beine
zu kommen. Nicht auf-
zugeben, obwohl dies
im Alltag nicht immer
leicht fallt. Trotz seines
Schicksalsschlags
war er beim Foto-
shooting die ganze
Zeit mit vollem
Einsatz dabei. ‘ ‘

AUS DER REDAKTION

FOTOS: LENA UPHOFF / MATTHIAS SCHMIEDEL / PRIVAT / COVER: JULIUS KLEMM
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ABSPRUNG INS NEUE JAHR

Noch attraktiver wird die Bundeswehr, wenn

Snowboarden endlich Dienstsport wird.

FOTO: RED BULL, TIM ZIMMERMAN
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WIR BLEIBEN DRAN!

VIELE EHEMALIGE AFGHANI-
SCHE ORTSKRAFTE warten weiter-
hin auf eine Méglichkeit, das Land
verlassen zu kénnen. Auch die beiden
Ortskrifte, die in der Oktoberausgabe
von JS tiiber ihre gescheiterte Rettung
aus Kabul berichteten, stecken fest.
Anfang November schreiben sie JS,
dass sie kaum Geld haben, um ihre

Familien durch den Winter zu bringen.

Die Bundesregierung stellt keine
Hilfen bereit und organisiert hislang
keine Ausreisen. Diese Aufgabe iiber-
nehmen nun private Initiativen. Das
von Soldaten getragene Patenschafts-
netzwerk hat seit August mehrere

Rettungsfliige fiir Ortskrifte finanziert.

www.patenschaftsnetzwerk.de

FRAG DEN PFARRER!
NEU AM STANDORT

Ich wurde nach der
Grundausbildung weit
entfernt von zu Hause
stationiert. Dort bin
ich seit vier Wochen.
Der Standort ist ganz
gut, aber alles ist
fremd und ich kenne
niemanden. Ich bin
eher zuriickhaltend.
Was raten Sie mir?

Ich bemiihe mich, stets
das Positive zu sehen:

6 . JS-MAGAZIN 12/2021

Sie sagen, ,der Stand-
ort ist ganz gut", das
klingt doch so, als ob
der Dienst dort auch gut
werden kénnte! Und ja,
nach vier Wochen fiihlt
es sich noch fremd an.
Sie fiithlen sich noch
einsam. Solch eine neue
Lebenssituation ist eine
Herausforderung. Wenn
ich in Ihrer Situation
wire, wiirde ich mich
nach Dienstschluss zum

STEFAN BOLDT,

FORMLICHE
ANERKENNUNG

Die JS-Redaktion hat Ideen fiir
neue Youtube-Serien, um die
Bundeswehr auch 2022 werbe-
wirksam zu présentieren:
* Bw-Dogs: Die hartesten
Hunde der Truppe
* Die Bw-Hoéhle der Léwen:
Soldaten buhlen um Geld-
geber fiir Ausriistung

* Grill den Henssler - live
aus der Truppenkiiche
Wer es umsetzt, bekommt
unsere férmliche Anerkennung.

Miillheim,
antwortet

Beispiel an das Freizeit-
biiro wenden und nach
moglichen Aktivitdten
fragen. Ich wiirde den
Fitnessraum besuchen.
Beim Sport und in der
Freizeit entstehen oft
neue Beziehungen. Nicht
zuletzt wiirde ich bei der
Militérseelsorge vorbei-
schauen, einen Gottes-
dienst besuchen oder
etwas wie den ,Prayer
Afternoon",

den ich am Standort Do-
naueschingen anbiete -
ein lockeres Treffen mit
Kaffee und Gesprichen.
Und fragen Sie, welche
Riistzeiten geplant sind.
Bei solchen Veranstal-
tungen kann es leichter
fallen, Anschluss zu fin-
den. Wagen Sie die ers-
ten Schritte! Sie werden
sehen, anderen geht es
dhnlich. Also, auf geht's!
Viel Erfolg!

FOTOS: REUTERS, TILMAN BLASSHOFER / BUNDESWEHR, JANE SCHMIDT / BUNDESWEHR, TOBIAS KOCH /

WALTER LINKMANN / IMAGO IMAGES, FUTURE IMAGE / JS-SCREENSHOT

KEIN ZWANG
ZUR SPRITZE

Die Impfung gegen
Corona wird vorerst
nicht zur Pflicht fiir
Soldaten

ie Duldungspflicht schreibt viele

Impfungen fiir Soldaten vor, etwa
gegen Tetanus, Hepatitis A und B oder
Grippe. Fir die Corona-Impfung gilt
eine solche Pflicht bis auf weiteres nur
fiir Auslandseinsatze. Personalrdte und
Vertrauenspersonen hatten sich gegen
eine Ausweitung auf den Grundbetrieb
ausgesprochen, erkldrt ein Sprecher
der Bundeswehr. Offenbar gibt es in
Teilen der Truppe - dhnlich wie in
Teilen der Bevolkerung - starke Vorbe-
halte gegeniiber der Corona-Impfung.

MAGAZIN | DIENST

Soldaten helfen im

Februar in einem Kélner
Impfzentrum. Jeder vierte
Soldat gilt als nicht geimpft

Die Bundeswehr geht davon aus, dass
bislang rund jeder vierte Soldat noch
keinen Impfschutz hat. Das ergebe
sich aus der Zahl der durch die Bun-
deswehr direkt verabreichten Dosen
in den Impfzentren sowie durch nach-
gemeldete zivile Impfungen. Soldaten,
die sich etwa bei ihrem Hausarzt imp-
fen lassen, miissen das melden, damit
die Impfung in die Gesundheitsakte
kommt. Das sei vermutlich nicht in
allen Fillen geschehen, erklart der
Sprecher der Bundeswehr. Die Zahl der
tatsachlich Geimpften konnte somit
hoher sein als angenommen.

Die USA haben im Sommer eine
Impfpflicht fiir Angehorige der Streit-
krifte eingefiihrt. Demnach miissen
sich alle aktiven US-Soldaten bis Ende
des Jahres impfen lassen.

EIN SOLDAT AUS DER KAMPF-
TRUPPE hat sich Gedanken dazu
gemacht, dass Soldaten/Solda-
tinnen und Zivilisten manchmal
Schwierigkeiten haben, die andere
Seite zu verstehen. Es geht ums
K&mpfen, Fackelziige und anderes,
wie der Soldat anschaulich erklért.
Er findet, Soldaten seien als Staats-
biirger in Uniform zum Dialog
verpflichtet, nicht zur ,,Schild-
krétenformation". Guter Beitrag,
auch fiir Zivilisten! Mehr:
www.tinyurl.com/twitter-soldat

ZAHL DES MONATS

Millionen Menschen
in Afghanistan gal-
ten im November
als vom Hunger be-
droht. Die Vereinten
Nationen mahnen,
dringend Nahrung
in ldndlichen Ge-
bieten zu verteilen,
bevor sie im Winter
unzugénglich sind.
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SOLDAT MIT HANDICAP | DIENST

n1GH
KANN
DAS

m Nachmittagist die linke

Hand von Oberfeldwebel

Matthias dran. Einen

Finger nach dem anderen
sortiert die Ergotherapeutin in ein
verdsteltes Metallgestell, das die ver-
krampften Muskeln und verkiirzten
Sehnen dehnen und beim Greifen
helfen soll. Matthias sieht zu, er
kann nichts tun. So gern er wollte. Er
schweigt, wihrend die Therapeutin er-
wihnt, dass er der einzige Patient sei,
bei dem sie dieses Hilfsmittel anwen-
den konne. Die meisten Krankenkassen
zahlen es nicht, die Truppenérztin hat
es verordnet.

Danngehteslos: Derdurchtrainierte
Soldat soll kleine, bunte Schaumstoff-
bélle greifen und von links nach rechts
legen. Ins Gestell verkantet, sieht
der Unterarm nun aus wie eine
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SCHAFFEN"

Roboterhand - aber eine kaputte.
Blauen Ball nehmen. Klappt. Nach
rechts bewegen, ablegen. Loslassen.
Los-las-sen. ,Machen Sie die Bewe-
gung mit der rechten Hand mit“, sagt
die Therapeutin. Das unterstiitze die
Nervenbahnen im Gehirn. Die rechte
Hand ist aber auch gerade geballt. Mat-
thias kdmpft.

Seit mehr als zwei Jahren kimpft er.
Seit der Hirnblutung am 29. Mai 2019.
Es geht um den Weg zuriick ins Leben,
zuriick in den Dienst. Matthias kampft
groflenteils in Behandlungszimmern.
Ein Team aus Ansprechpartnern bei
der Truppe unterstiitzt ihn.

Die Bundeswehr beschiftigt 1332
Soldaten und 7663 zivile Angestell-
te mit gesundheitlichen Einschrdn-
kungen. Matthias hat trotzdem Angst,
dass er als Zeitsoldat nach Ablauf

seiner Dienstzeit in sechs Jahren vor
dem Nichts stehen konnte.
An diesem Donnerstag beginnt der
Therapiemarathon morgens um acht.
Matthias, der sich selbst Matze nennt,
verldsst sein Haus am Rand der Klein-
stadt Illertissen im Herbstnebel, um
nach Ulm zum Neuropsychologen zu
fahren. Er ist 41, wirkt jiinger: schlank,
sportlich, modisch gekleidet. Matze
ist aufgeschlossen, redet viel - keiner
kdme auf die Idee, dass er einen langen
Weg hinter sich gebracht hat, um wie-
der so fit zu werden. Erst das Lenkrad
verrdt ihn, eine spezielle Vorrichtung,
die es ihm ermdoglicht, nur mit der
rechten Hand alles im Auto zu steuern.
»Die linke Hand ist hin“, sagt er bitter.
»Die Nerven sind zu sehr geschddigt.“

»DAS IST DER KILLER"

Es fallt Matthias schwer, anzuerkennen,
was er alles wiedererlernt hat. ,,Im Ak-
zeptieren bin ich noch nicht weit ge-
kommen®, sagt er. Fast zwei Monate
war er im Krankenhaus, drei Wochen
auf der Intensiv. Eine Hirnblutung tritt
plotzlich auf. Bei Matze folgten fiinf
Schlaganfélle. Danach war alles durch-
einander. Die Beine und die linke Sei-
te gelahmt, das Sehen eingeschrankt.
Sprechen: ging nicht. Matze sprach
trotzdem, bekam nicht mit, dass es
keinen Sinn ergab. ,Ich lebte in einer
Scheinwelt - dachte, alles wére super.
Dabei war alles scheifle, sagt er.

Dann sechs Wochen Reha. Laufen
lernen, Sprechen lernen. Das Sehen
kam von selbst wieder. Nun ist Matze
jede Woche beim Neuropsychologen,
in der Logopidie, Ergo- und Psycho-
therapie, dazwischen Check-ups bei
Arzten. Das Hirteste? Spiegeltraining.
Dabei bewegt er die rechte Hand vor
dem Spiegel, darin bewegt sich ver-
meintlich die linke. Dabei zuzusehen,
schafft neue Nervenverkniipfungen.
Das Hirn lauft auf Hochtouren. , Das
ist der Killer*, sagt er. ,Danach ist der
Tag gelaufen.“

Der frithere Matze war Analyst am
Standort Laupheim. Meist bei den

Besten, Schnellsten. Schon davor hatte
er anspruchsvolle Berufe: Sicherheits-
chef beim Metal-Festival, Clubbetrei-
ber, Eventmanager - gern mehrere Jobs
gleichzeitig. ,Stress war kein Problem®,
sagt er. Matze suchte den Kick, auch
privat. Er liebt das Laufen. Ironman,
Marathon, 100-Kilometer-Lauf, Berg-
lauf, 24-Stunden-Lauf - er hat schon
alles gemacht. Er wollte in den
Auslandseinsatz, Berufssoldat werden.

Dank des Stiitz-

handschuhs ver-
krampft die linke
Hand weniger.

DER ALLTAG ALS KAMPF

Jetzt heiflt der Auftrag: gesund werden. lassz;es?;:}}: "::ﬁ
Matze packt ihn wie immer ehrgeizig ey Dl

an. Nichts geht schnell genug. In jeder EEEGRita=laME}5ti=eH
verdammten Sekunde ist die Krank- »Mein Sohn hat
heit da: Matze versus Korper. Halbseit- S BLEITEL
lahmung versus Schuhe binden/Fla- I'.'.ebenswme?
N . - zuriickgegeben",
schen 6ffnen/mit Kleingeld bezahlen. SRSV RwREyNIEH
Hirn versus Lernstoff. Matze versus RSt AR Nz bhsle ()
Dienstzeit/ Dienstunfihigkeit. Nach geben ihm Halt
zwei Jahren holt ihn das Trauma der
Krankheit ein: Alptrdume voll Sterben
und Tod. Seine Antwort darauf ist eine
Flucht nach vorn. Er betreibt den Ins-
tagram-Kanal ,,Sportkamerad_Handi-
cap“. Alle Hohen und jedes Scheitern
hélt er dort fest, oft selbstironisch, zum
Beispiel, wenn er sich zum Song , Kar-
toffeln“ von Jan Delay einhdndig mit
Knolle und Schéler herumschlagt.
Einer, der die Situation kennt, ist
Stabsfeldwebel Alexander Ulrich. Als
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Schwerbehindertenvertreter am Stand-
ort Hannover betreut er viele Betroffene.
Er selbst hat ein Handicap und weif3, wie
sich das anfiihlt: ,Da ist etwas, das ich
nichtin der Hand habe. Gerade Soldaten
stlirzt das in ein tiefes Loch. Man muss
lernen, die Erkrankung zu akzeptieren.’
Ulrich weif3, dass dieser Prozess lang sein
kann. ,Es ist wichtig, dass sich keiner al-
leingelassen fiihlt“, sagter. Ulrich kennt
viele, die sich rausgekampft haben. Er ge-
hort dazu, im April 2022 wird er an den
Invictus Games in Den Haag teilneh-
men, einem Sportwettkampf fiir gehan-
dicapte Soldaten.

Seit 2020 schreibt die Regelung
A-1473/3 ,,Inklusion schwerbehinderter
Menschen“ vor, dass betroffene Soldaten

<

Fotos aus guten Zeiten
auf dem Smartphone:
vom Eintritt in die
Bundeswehr, vom
Training. Jetzt
erfordert auch das
Schneiden eines
Apfels Geduld. Matzes
Frau Diana und Sohn
Oskar feuern ihn an
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entsprechend ihrer Fahigkeiten gefor-
dert werden sollen. Fiir zivile Ange-

stellte kdnnen Inklusionsdienststel-
len geschaffen werden. Fiir Soldaten
werden geeignete Aufgaben in der Bun-
deswehr gesucht. Ein Team aus Sozial-
dienst, Schwerbehindertenvertreter,
Lotse, Truppenarzt und Inklusions-
beauftragtem berdt gemeinsam mit
den Soldaten {iber ihren weiteren Weg.
Darauf setzt Matze - und auf den Sport.
Aktuell dient er auf einem dienstpos-
tendhnlichen Konstrukt. Das ermog-
licht ihm eine Weiterbildung zum Fit-
nesstrainer, die er per Fernstudium
macht. Sein Traum: kiinftigin der Bun-
deswehr als Trainer zu arbeiten.

LEVEL 16 VON 18

Matze ist den Aufgaben im Nachrich-
tenwesen nicht mehr gewachsen. Je-
de Woche trainiert er beim Neuro-
psychologen seine Konzentration und
den Umgang mit Stress. ,Verminderte
Konzentrations- und Merkfihigkeit
sind typisch fiir Schlagantallpatien-
ten“, sagt der Arzt.

Das Training findet am Computer
statt. Level fiir Level arbeitet sich Matze
durch speziell entwickelte Spiele. ,Die
hochste Stufe schaffen auch Gesunde
kaum®, sagt der Arzt. Er ldsst Matze
Motorradfahren. Es geht um schnelles
Reagieren und darum, konzentriert zu
bleiben. Matze schafft Level 16 von 18.
Der Arzt nickt anerkennend: ,,Sie ha-
ben Motivation und Biss.“

ENTSPANNEN: GEHT NICHT

Nach der Behandlung deckt Matze
sich beim Bicker ein, sortiert die Ti-
ten unter den linken Arm, dann fahrt
er an die Iller. Im Auto lauft ein Pod-
cast, Thema , Kniegelenk“. Matze iibt
jede freie Minute fiir die Priifung zur
Trainerlizenz. Am Fluss ist Pause an-
gesagt: Matze schaut still aufs Wasser
und versucht, zu entspannen. ,Geht
nicht.“ Er denkt an seine Frau Diana.
»Diana entspannt auch nicht“, sagt er.
Als er ausfiel, war sie schwanger, eine
Risikoschwangerschaft. Doch sie war

fiir ihn da, schonte sich nicht. Bei der
Geburt starb sie beinah. Sie hatten
gerade das Haus gekauft, eine unbe-
wohnbare Baustelle. Da sprangen seine
Kameraden ein, schlugen die alte Fassa-
de ab, rdumten Schutt weg. ,Echte Ka-
meradschaft war das“, sagt Matze. Jetzt
ist er raus aus der Abteilung. Die Dis-
tanz nimmt zu. Das macht ihm Angst.

SCHWACHEN IM SYSTEM
Matze ist dem Inklusionsteam am
Standort dankbar. ,,Alle sind unglaub-
lich bemiiht, mich zu unterstiitzen.“
Es wurde ein neuer Dienstposten be-
antragt, damit er kiinftig in Laupheim
Priaventionssport anleiten kann. Doch
bis {iber so einen Antrag entschieden
wird, vergehen Jahre. ,Alles ist so
zdh. Ohne Diana hitte ich es nicht ge-
schafft.“ Sie hat unzidhlige Stunden te-
lefoniert, organisiert und recherchiert.
»Dass es einen Inklusionsbeauftragten
in Laupheim gibt, haben wir erst nach
einem Jahr herausgefunden®, erzéhlter.
Nun treibt Matze um, dass er wenige
Wochen vor seiner Riickkehr in den
Dienst noch nicht weif$, was seine Auf-
gabe sein wird. Er will unbedingt in
den Sportbereich. Angeboten hat man
ihm einen Dienst halb in der Aktenab-
lage, halb -, Tja, das stand noch nicht
fest“, sagt Matze. Er hat abgelehnt,
fithlte sich aufs Abstellgleis gedrdngt.
Nun hat er Gewissensbisse gegeniiber
seiner Familie. Und Angst, dass die

Eine spezielle Lenkung macht
Autofahren méglich. Das Fitness-
training zu Hause: Routine.

Das Training mit Béllen und

das Spiegeltraining fiir

die linke Hand: anstrengend

Bundeswehr ihn nicht verldngert. Hat-
te er mehr auf Sicherheit setzen sollen?
Alles hangt in der Schwebe.

Behindertenvertreter Ulrich kennt
die Schwichen im System. Er fordert
einen leichteren Zugang zu Informati-
onen fiir Angehorige, etwa einen Hilfs-
button auf den Websites der Standorte,
der zu Ansprechpartnern und den
wichtigsten Infos leitet. Auch beim
Fihrungspersonal hélt er das Wissen
fur ausbaubar: ,,Die meisten beschif-
tigen sich erst mit dem Thema, wenn
jemand aus dem Umfeld betroffen ist,
das verlangsamt den Prozess“, sagt er.
Dass Priifungsvorgange so lange dau-
ern, sei unangenehm, aber: ,,Dass viele
Moglichkeiten gepriift werden, ist auch
eine Stdrke.“

Zuriick ins kleine Behandlungs-
zimmer der Ergotherapeutin, dem
letzten Termin an diesem Tag. Am En-
de lockert die Therapeutin die Finger,
sie sprechen tiber die ndchsten Schrit-
te. ,,2021 war ein einziges Auf und Ab,
sauanstrengend“, sagt Matze. ,2022
wird besser, Diana wird wieder ar-
beiten, ich werde die Priifung fiir die
B-Lizenz schaffen und auch halbwegs
normal arbeiten. Ich kann das schaf-
fen.“ Die Therapeutin ldchelt und
lasst seine Hand los. ,Das hier hat sich
diesmal gut entwickelt”, sagt sie zufrie-
den. ,Woup, woup*, antwortet Matze,
die rechte Hand hebt sich zu miidem

Triumph. Sabine Oberpriller
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TEAM LEO

Der Stabsgefreite Dylan (22, links) und Hauptgefreite Fahrettin (19)
dienen in der 3. Kompanie beim Panzerbataillon 363 in Hardheim.
Dylan fahrt den Leopard 2, Fahrettin ist Richt- und Ladeschiitze. Die
beiden gehoren zu einer vierkdpfigen Besatzung mit Kommandant,
Kraftfahrer, Richtschiitze und Ladeschiitze. Sie dienen nicht im glei-
chen Panzer, sind aber gute Kameraden und Kumpels. Deshalb kochen
sie manchmal auch zusammen. Lieblingsgericht: Hihnchen mit Reis.

Die Faszination fiir Panzer brachte beide zur Truppe. ,,Ein Panzerist
einfach was Besonderes“, sagt Fahrettin. Dylan berichtet: ,Im Sommer
kann der Innenraum sehr warm sein, im Winter hingegen kalt. Der
Kraftfahrer entscheidet dann, ob er die Heizung anmacht oder nicht.“

Oben: Dylan bringt fiir
eine Ubung Sensoren
im Panzer an.

Unten: Eingang zum

Simulator. Der Wolf ist
das Wappen des Zuges

;

Oben: Beim Aufziehen neuer
Ketten macht die Besatzung

vieles selbst.

Rechts: Dylan im Simulator

m DIEN

Am Gelédndesandkasten
besprechen die Soldaten,
was sie in bestimmten
Szenarien tun. Dann
iiben sie es drauf’en

Oben: Phosphorkugeln sollen
die gegnerische Aufklidrung
verwirren.

Unten: Scharfer Schuss mit
Ubungsmunition

N e |

KAMERA ZU GEWINNEN!

Wirwollen wissen, wasihr macht! Immer an dieser Stelle zeigen
wir Fotos aus eurem Bundeswehralltag. Bewerbt euch unter
info@js-magazin.de. Ihr bekommt dafiir eine Nikon Cool-
pix A300 schwarz (20.1 Megapixel, mit Speicherkarte), Wert:
rund 170 Euro. Damit kénnt ihr euren

Dienst fiir uns fotografieren (in Abspra-
che mit dem Presseoffizier). Zum Dank
diirftihr die Kamera behalten. Viel Gliick!

(Rechtsweg ausgeschlossen.)
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AUSLANDSEINSATZE DIENST
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1. WIE LASST SICH FESTSTELLEN, OB EIN
EINSATZ ERFOLGREICH VERLAUFT?
Zundchst,indem man sich mit der Ausgangslage beschaftigt,
sagt Winfried Nachtwei. Der Sicherheitsexperte und frithere
Bundestagsabgeordnete kritisiert, dass es in der Politik oft
an Kenntnissen tiber die jeweiligen Einsatzlander mangele,
auch im Fall Afghanistans habe man sich zu wenig mit dem
Konflikt dort auseinandergesetzt. ,,Aber ohne Konfliktana-
lyse stochert man im Nebel“, sagt Nachtwei. Er schldgt vor,
Auslandseinsdtze von Beginn an von einer unabhdngigen
Kommission unterschiedlicher Fachleute begleiten zu
lassen. Diese kdnnte der Politik in regelmadfligen Abstdanden
Zwischenbilanzen vorlegen. Darin sollten auch Soldaten
mit Einsatzerfahrung zu Wort kommen. , Solche Analysen
waren eine gute Grundlage fiir den Bundestag, Einsdtze zu
beschlieen, zu verlangern oder zu beenden, sagt Nachtwei.
Forscher der Hessischen Stiftung Friedens- und Konflikt-
forschung (HSFK) skizzieren in einem Bericht, wie eine kom-
plexe Mission wie in Afghanistan bewertet werden konnte.
Dazu gehore, Kriterien fiir den Erfolg und Misserfolg der Ein-
satze festzulegen, etwa die Entwicklung der Zahl der Toten
durch den Konflikt. Inwiefern sich ein bestimmter Eingriff

im Zielland auswirke, ob beispielsweise
Friedenstruppen in einer Region tat-
sdchlich dazu fiithren, dass es weniger
zivile Opfer gibt, sei wissenschaftlich
jedoch kaum nachzuweisen, schreiben
die Autoren. Hilfreich sei deshalb,
mehr Erkenntnisse iiber vergleichbare
Einsdtze zu sammeln.

2. WARUM WERDEN
AUSLANDSEINSATZE
BISHER NICHT UMFASSEND
AUSGEWERTET?
Winfried Nachtwei vermutet politi-
sche Griinde. , Ein zentrales Motiv fiir
die Spitzen der Bundesregierungen,
sich an den Missionen in Afghanistan
zu beteiligen, war die Loyalitdt gegen-
uber den Nato-Partnern. Eine ehrli-
che Analyse der Einsdtze hitte es ver-
mutlich schwieriger gemacht, die no-
tige Unterstiitzung im Bundestag zu
bekommen. Deshalb hat man das vermieden®, sagt er.

Mehrere Friedens- und Konfliktforscher fordern in einer
gemeinsamen Stellungnahme, dass der Afghanistaneinsatz
aufgearbeitet wird und Fehler klar benannt werden. Die
Analyse sollte dafiir nicht nur die militarische Strategie
in den Blick nehmen, sondern die gesamte deutsche
Afghanistanpolitik, die auch die Entwicklungshilfe und die
Polizeiausbildung umfasst.

Zudem empfehlen die Forscher grundsitzlich zu kldren,
unter welchen Bedingungen kiinftig Bundeswehrsoldaten
in Auslandseinsadtze geschickt werden. Dabei sollten die
Erfahrungen aus Afghanistan jedoch nicht vorschnell ver-
allgemeinert werden, heif3t es in der Stellungnahme. Frii-
here militdrische Interventionen wie im Kosovo und in
Bosnien-Herzegowina hdtten durchaus zur Stabilisierung
beigetragen. Entscheidend sei, die lokalen Eigenheiten ei-
nes Konflikts zu kennen und entsprechend realistische Ziele
zu formulieren. Dass die umfassenden Ziele fiir Afghanistan,
beispielsweise der Kampf gegen Terrorismus und Aufstandi-
sche, Demokratieaufbau und Stabilisierung, nicht erreich-
bar waren, habe sich schon seit lingerem abgezeichnet,
kritisieren die Forscher.

3. MACHT DEUTSCHLAND IN MALI DIE
GLEICHEN FEHLER WIE IN AFGHANISTAN?
Teilweise ja, etwa bei der Ausbildung der einheimischen
Streitkrdfte, sagt der Politikwissenschaftler Carlo Masala
von der Universitit der Bundeswehr in Miinchen. ,,Es ist
viel wirkungsvoller, wenn man Soldaten nicht nur ausbildet,
sondern auch mit ihnen ins Feld geht. Aber das sogenannte
Partnering ist kein Thema, weder bei der europdischen Aus-
bildungsmission EUTM in Mali noch zuvor in Afghanistan.“
Die Ziele fiir den Mali-Einsatz hdlt Masala dhnlich wie im
Fall Afghanistan fiir realitatsfremd. , Allen ist klar, dass wir
in Mali keinen Staat aufbauen konnen, trotzdem halten wir
an diesem Ziel fest*, sagt er. Die deutsche Politik miisse sich
uberlegen, was sie realistischerweise in Mali erreichen konne
und welche Mittel sie brauche. ,Wenn wir die Sahelzone
insgesamt stabilisieren wollen, um die Migration von dort
einzudammen, miissen wir mehr tun, auch mehr kimp-
fen“, sagt er. So konnte die Bundesregierung Spezialkrafte
fiir den europdischen Einsatzverband Takuba abstellen, der
seit 2020 in Mali und den angrenzenden Landern islamisti-
sche Terrorgruppen bekdmpft. ,Das ware konsequent, wird
in Deutschland aber abgelehnt. Stattdessen unterstiitzen
wir Takuba zwar politisch, tiberlassen es aber den Soldaten
unserer europdischen Partner, die Islamisten auszuschalten.“



,2Wenn man ein Land
stabilisieren will, braucht
man verldssliche Partner."

Vermittlung im Krieg um Libyen: US-Auf’en-
minister Antony Blinken und der libysche
Premierminister Abdul Hamid Dbeiba sprechen
in Berlin iiber eine Lésung des Konflikts

DIE BUNDESWEHR IN MALI

Nach dem Abzug aus Afghanistan ist
Mali das wichtigste Einsatzland der
Bundeswehr. Deutschland beteiligt
sich mit rund 1000 Soldaten an der
UN-Stabilisierungsmission Minusma.
Die Mission soll die Zivilbevélkerung
schiitzen und ein Friedensabkommen
iiberwachen, das 2015 zwischen
Tuareg-Rebellen und Regierung
vereinbart wurde. Im Rahmen der
europiischen Mission EUTM bilden
zudem rund 300 Bundeswehrsolda-
ten malische Soldaten aus.

URLAUB VOM EINSATZ | DIENST

AB ZUR FREUNDIN?

Eine Unterbrechung des Auslandseinsatzes ist méglich,
die Vorgaben sind vage. Ob man den Urlaub antritt, sollte
man mit jemandem besprechen

s kann gute Griinde geben, den

Auslandseinsatz zu unterbre-
chen: kranke Eltern, die Geburt eines
Kindes, eine Beerdigung oder auch
massives Heimweh - womit Soldaten
hdufig zu kimpfen haben. Die gute
Nachricht: Urlaub ist grundsatzlich
auch aus dem Einsatz heraus moglich,
allerdings nicht einfach so. Er konne
ynach einer strengen Einzelfallpriifung
gewdhrt werden®, teilt das Einsatzfiih-
rungskommando auf Anfrage mit. Im
Vordergrund stehe jedoch ,die jeder-
zeitige Einsatzbereitschaft und die
Auftragserfiilllung des Kontingents
oder der Mission“. Sonderurlaub oder
einen erworbenen Anspruch auf
Zusatzurlaub kann man einbringen.

DIE LAGE ENTSCHEIDET

Was als Notlage gilt, wegen der man
den Urlaub dringend braucht, ist
nicht genau geregelt. Darf man nur bei
einem Todesfall in der Familie nach
Hause fliegen oder auch wenn ein en-
ger Freund gestorben ist? Zahlt es als
Notlage, hilfsbediirftige Eltern nach ei-
nem Unfall zu unterstiitzen? Oder die
Partnerin, die schwer krank geworden
ist? ,Uber die Urlaubsgewdhrung aus
personlichen Griinden beziehungswei-
se wichtigem Anlass entscheiden die
zustandigen Vorgesetzten im Einsatz.
Die Definition einer sogenannten Not-
lage obliegt ebenso dem zustdndigen

Disziplinarvorgesetzten im Einsatz®
teilt das Einsatzfiihrungskommando
mit.

Bei Stress mit Vorgesetzten, die ei-
nen nicht nach Hause fliegen lassen
wollen, oder bei Ohnmachtsgefiihlen,
weil es einen so mitnimmt, Tausende
Kilometer von daheim entfernt nicht
helfen zu konnen - Unterstiitzung
findet man beim Truppenpsychologen
oder -arzt, sofern es im Einsatz einen
gibt, sowie beim Militdrpfarrer.

o Soldatinnen- und Soldatenurlaubs-
verordnung (SUV): www.gesetze-
im-internet.de/soldurlv

o Ausfiihrung der Soldatinnen- und
Soldatenurlaubsverordnung,
A-1420/12 (im Intranet)

Wie lange der Einsatzurlaub dauern
darf, entscheiden die zustdndigen Vor-
gesetzten im Einsatz. Beantragen kann
man ihn wie im Inland mit einem Ur-
laubsschein. Bei einer Genehmigung
verlassen die Urlaubnehmenden am
Vortag ihres Urlaubs das entsprechen-
de Einsatzgebiet, verlegen an ihren
Urlaubsort und kehren spétestens am
Tag nach Urlaubsende zuriick in den
Einsatz, erkldrt der Sprecher des Ein-
satzfiihrungskommandos. Urlauber

konnen Bundeswehrmaschinen zur
Heimreise nutzen, ohne dafiir etwas
bezahlen zu miissen. Wer stattdessen
zivile Flieger, Schiffe oder Ziige nimmt,
misse die Kosten zunachst selbst tra-
gen. Sie konnen jedoch im Rahmen
einer Reisebeihilfe im Nachhinein ab-
gerechnet werden, wenn man dafiir
berechtigt ist. Die Zeit, die man zu
Hause war, muss man im Einsatz nicht
nachdienen. Falls man vor oder nach
dem Einsatzurlaub in Quarantane
muss, zahlt das nicht als Urlaubszeit,
sondern als Dienstzeit.

GUT ABWAGEN

ODb es sinnvoll ist, aus dem Einsatz in
den Urlaub zu gehen, muss man selbst
entscheiden, sollte sich dazu aber mit
anderen besprechen, etwa Kameraden,
Spief8 oder Militdrseelsorger. Selbst bei
einer Beerdigung eines nahen Ange-
horigen kann es zur Abwadgungssache
werden (siehe Interview Seite 32). Und
ob man wegen Sehnsucht nach der
Freundin Heimaturlaub nimmt, ist
noch fragwiirdiger. Einsatzerfahrene
Soldatinnen und Soldaten berichten,
dass es fiir sie oft schlimm war, die
Lieben nach dem Urlaub wieder zu
verlassen. Deswegen sollte man schon
vor dem Einsatz zu Hause ein Hilfs-
netzwerk aufzubauen, damit Ange-
horige in Notfdllen Unterstiitzung
bekommen. Julia Weigelt
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DIE ZUKUNFT IST
ELEKTRISCH Uit forheresen

steht der nachste grof’e Wandel der
Mobilitat bevor

Vom Einbaum bis zum Elektrobus
Eine Geschichte innovativer Erfindungen

nach 5000 v. Chr. vor 3500 v. Chr.

‘\‘ Schlitten (vermutet)
m Reitpferde (vermutet)

um 3400 v. Chr. um 3200 v. Chr.

Réder
mit Achsen
1783 1769 1655 1620 um 850 v. Chr.
Helﬁlufthallon Dampfautomobil Rollstuhl U-Boot mit Ruderkriegsschiffe,
mit Handkurbel Ruderern Kriegsflotten
@

1801 1817 1826 1860 1861
Dampflokomotiven Laufmaschine / Schiffsschraube Fahrrad
Draisine mit Tretkurbel

40 000 v. Chr.

Einbidume
(vermutet)

@ @ @
1901 1901 1897 1894 1885 1879
Motorflugzeuge héngende Luftschiff elektrische
Schwebebahn Strafienbahn
@ @ @ @ @
1913 1926 1934 1937 1939
FlieBbandproduktion Fliissigkeitsrakete Magnet- Hubschrauber Diisenflugzeug
schwebebahn
@ @ @
1964 1963 1957 1956 1942

Grofirakete V2

Sputnik-Satellit

Shinkansen- erster
Schnellzugstrecke Serien-SUV

@ @ @
1969 1974 . 1986 v 1995
Uberschall-Passagierflugzeug Grofserie ‘\ Drohnen
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2005 2003 2002 2000 1997

Lkw-Maut in Geléndewagen Brennstoffzellenautos, Pkw mit Hybrid-
Deutschland auf dem Mars Prototypen antrieb in Serie
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@ @
2006 2008 2010 2013
E-Sportwagen, E-Sportwagen, nachtflugfihiges autonomer ‘h
Vorstellung Serienfertigung Solarflugzeug E-Pkw, Prototyp oY — (o]
2019 2016 2015 2014

M wasser M Luft
M Land B Weltraum

autonomes autonomer E-Bus, teilautonomer Batterie-Gigafactory,
E-Fahrrad, Prototyp 3D-gedruckt E-Pkwin Serie Baubeginn
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Die Elektroautos kommen
Ankiindigungen iiber das Ende des Verkaufs
von Diesel- und Benzinmotoren
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Die nichste Idee: autonom auf zwei Ridern

Prognose fiir Verkiufe von Elektroautos
weltweit, in Millionen
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Prototyp eines selbststeuernden Fahrrads aus China. Interessant kénnte das
System fiir Verleiher von E-Bikes sein. Ob sich die autonomen Fahrrader wirklich

durchsetzen, ist aber ungewiss

»Tianjic"-Chip*

Kreiselstabilisator
(Gyroskop)

Audiosensor
zur Sprach-
und Geréusch-
erkennung

Antriebsmotor

Geschwindigkeitssensor

Uberfahren
von Schwellen

Steuerungsmotor

visueller Sensor fiir
Objekterkennung
und Tracking

fahrer-
loses Gleich-
gewicht

Umfahren vor‘

Hindernisser‘

* Chip, der computerbasiertes Maschinenlernen mit kiinstlicher Intelligenz nach Vorbild des Gehirns kombiniert
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LEBEN

OFENBAUER
Alleskdnner fiir
Stil und Warme

Ein Kamerad und Kumpel von
mir hat in letzter Zeit ziem-
lich zugenommen. Ich will ihn
darauf ansprechen und ihn
motivieren abzunehmen. Aber
wie kann ich das machen, ohne
ihn zu kriinken?

Sie machen sich Sorgen um Ihren
Freund. Das ist gut so, und es
ehrt Sie. Und Sie haben eine

Ahnung: Wenn Sie mit der Tiir
ins Haus fallen, dann erreichen
Sie Thr Ziel nicht, sondern
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FRAG DEN PFARRER!
KAMERAD NIMMT ZU

BERUF DES MONATS

ill Lukas hat als Ofenbauer
vielfaltige Aufgaben: Wih-
rend der Bauphasen fiir

einen Ofen ist er mal Fundament-
leger, mal Maurer, Metallverarbeiter
oder Maler. Uber Kaminbau und
Abgastechnik muss er gut Bescheid
wissen. Bevor es losgeht, hat Lukas
schon mit den Kunden besprochen,
wie der Ofen aussehen soll und was
zu ihrem Wohnraum passt. Vorab
erstellt er eine 3D-Fotosimulation.
Auch Reparieren, Warten und
Reinigen gehéren zu seinen Auf-
gaben - aber lieber baut Lukas
selbst: alles vom Kachelofen bis
zum stylishen Gasofen.

Der 24-Jihrige muss dafiir sor-
gen, dass dort, wo der Ofen hinsoll,
die Statik stimmt und das Funda-
ment stabil ist. Er zeichnet den

Grundriss auf, dann errichtet er

produzieren nur eine ablehnende
Haltung bei Ihrem Kumpel. Am
besten umgehen Sie den proble-
matischen Bereich der Gewichts-
zunahme und laden Ihren Freund
einfach direkt zum Sport ein.
Wenn es eine Frithstiicksrunde in
Threr Einheit gibt, dann nehmen
Sie ihn mit zum Joggen. Verabre-
den Sie sich fiir ein gemeinsames
Training im Kraftraum Ihrer
Kaserne. Vielleicht schwimmt er

ja auch gerne oder interessiert

sich fiir Kampfsport wie Boxen.

den Feuerraum. Dafiir ist auch Kraft
noétig. Manchmal bewegen er und
seine Kollegen Bauteile von gut 300
Kilogramm. Oft ist daran das Zug-
system angeschlossen, durch das die
Rauchgase ziehen und iiber Heiz-
platten Wérme an den Wohnraum
abgeben. Zuletzt bauen die Ofen-
bauer den Anschluss an den Schorn-
stein - oder sogar einen neuen. ,Das
erste Anfeuern ist das Schénste",
sagt Lukas. In seinem Handwerk
kann man auch den Meister machen.

Fiir wen: Kérperlich fitte,
vielseitige Handwerker mit
rdumlichem Vorstellungsvermégen
Mit was: mindestens Hauptschul-
abschluss

Fiir was: ab circa 2700 Euro brutto

MARKUS LINDE,
Mittenwald,
antwortet

Nehmen Sie ihn mit, wenn Sie
Fuf3ballspielen gehen oder
machen Sie am Wochenende mal
eine Wanderung gemeinsam.
Wenn Sie mehr Zeit zusammen
verbringen, dann kommen Sie
garantiert ins Gespréch.
Moglicherweise hat Ihr Freund

Sorgen, die er in sich hineinfrisst.

Dann kénnen Sie gemeinsam
iiberlegen, wo er Hilfe finden
kodnnte. Ein Gesprédch mit Threm
Militdrpfarrer am Standort kann
schon mal ein guter Anfang sein.

FOTOS: PRIVAT (2) / PHILIPP REISS, WWW.PHILIPPREISS.DE / JS-SCREENSHOT / IMAGO IMAGES

FANKURVE

m Winter mehren sich die
IVerletzungen bei Amateurfuf3-
ballern. Sie kicken auch bei

Regen und Matsch auf eigentlich
unbespielbaren Plétzen oder mal-
tritieren ihre Gelenke auf harten
Hallenbéden. Ich wundere mich,
dass Orthop&den noch nicht das
Werbepotenzial regionaler Hallen-
meisterschaften erkannt haben.

Und was tut der Freizeitkicker,
wenn er verletzt ist und die Fiif’e
wochenlang hochlegen muss? Die
digitale Welt bietet zum Gliick reich-
lich Ablenkung. Streaminganbieter
haben so viel Material, dass man bis
zum Lebensende an einem Stiick
bingewatchen kénnte. Und dank
Corona-Krise lisst sich das Home-
office heute entspannt aufs Sofa
verlegen. Ich méchte nicht zu viel
verraten, aber mein Bewegungs-
radius im heimischen Biiro kénnte
auch der eines Fischs im Wohnzim-
mer-Aquarium sein.

Profifufiballer haben diesen
Luxus nicht - und kénnen ihn sich
ausnahmsweise auch nicht kaufen.

WELTVERBESSERER

Sie sind es zwar gewohnt zu war-
ten, etwa auf der Ersatzbank oder
wihrend all der Reisen. Und der
Stundenlohn dafiir ist ganz okay.
Aber kaum sind sie verletzt und
realisieren, dass in ihrem Kérper
etwas richtig wehtut, schon kom-
men die Narkose und das Skalpell.

Kurz nach dem Aufwachen
beginnen sie mit Rehabilitation, von
friih bis spét. Gemiitliches Zocken
auf der Playstation ist nicht. Ver-
mutlich deshalb sind Profisportler
nur einen Bruchteil der Zeit
verletzt, die wir Normalos brau-
chen. Denn ehrlich gesagt: Wenn
ich es mir mit einem verstauchten
Knochel erst einmal auf dem Sofa
gemiitlich gemacht habe, stelle
ich relativ schnell fest, dass es
durchaus gréferes Pech gibt.

Und die Reha besteht zumeist
aus Ubungen, wegen denen ich
damals im Fitnessstudio zun&chst
keinen Augenkontakt zum Trainings-
planer aufnehmen wollte und spéter
gar nicht mehr hingegangen bin.

Henrik Bahlmann

MAGAZIN | LEBEN

APP DES MONATS

)

Die App Allgemeinwissen-Quiz
liefert eine Wissensfrage nach
der anderen. Man kann allein
spielen oder sich online mit
Gegnern messen. Wertvoll an
dem Quiz ist, dass nach jeder
Frage bei Interesse ein Link zu
einer Erklirseite fithrt, etwa zu
Wikipedia. So lernt man was.

FRACHTER MIT
ZYLINDER-SEGEL

Laut EU-Kommission entstehen bei der
Container-Schifffahrt 2,5 Prozent der welt-
weiten Treibhausgase - dhnlich viel wie im
Flugverkehr. Erste Reedereien setzen nun
Rotorsegel ein, um umweltfreundlicher
zu transportieren. Im ersten Testjahr
konnte etwa die Reederei Maersk nach
eigenen Angaben damit gut acht Prozent
an Treibstoff und 1400 Tonnen CO2
einsparen. Nun sollen mehr Schiffe
Rotorsegel bekommen.
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4. Wie erschafft man ein Tier? Das Bild vom Dackel
habe ich im Netz gesucht und abgespeichert. Man kann
auch ein echtes Tier beobachten und fotografieren oder
ein Bild aus einem Buch nehmen. Ich arbeite von der
groben Struktur hin zum Detail: Mit ersten Linien finde
ich die wesentlichen Merkmale des Tieres, Kérperform,
Muskeln, Beinstellung (1). Dann arbeite ich die Linien aus
(2), als Nichstes sind Augen, Schnauze, Fell, Schwanz
dran (3). Ab (4) kommen die Farben je nach Wunsch und
Anspruch. Am Ende feile ich an Details wie Fellstruktur
und Licht (5/6). Man muss nicht so detailliert vorgehen,
spétestens ab (5) geht es in den professionellen Bereich.

Du zeichnest gern,
kommst aber iiber
kleine Skizzen kaum
hinaus? In diesem
Crashkurs zeigt und
erklart Illustrator
Julius Klemm, wie
man Sachen aufs
Papier bringt

S0 KOMMT DAS HAUSTIER AUFS PAPIER

IT!

' . Zeichnen kann jeder. Und es ist Ubungssache.
Der Trick: einfach anfangen. Immer ein Skizzenbuch
dabeihaben und unterwegs zeichnen, zum Beispiel

im Zug oder nach Dienstschluss auf Stube. Man
muss nicht unbedingt riesiges Talent mitbringen.
Jeder hat Stirken und Schwichen, sogar berufliche
Illustratoren mit 30 Jahren Erfahrung. Egal, ob da
ein Gesicht schief gerét oder so, Hauptsache, man hat
Spaf daran. Nach und nach wird man besser.

2 . Was soll man
zeichnen? Um diese

Frage zu beantworten, 3 . ; . o .
helfen weitere Fragen: - Wie zeichnet man einen Kopf? Gesichter

Was soll Zeichnen fiir gehoren zu den grofditen Herausforderungen. Man
dich sein? Willst du muss tiben. Ich beginne mit dem schwierigsten Part:
Augen, Nase, Mund. Die Augen sind das Wichtigste.
Sehen sie nicht stimmig aus, wird das ganze Gesicht
seltsam und man sollte Striche korrigieren oder neu
anfangen. Mit der Ubung kommt die Sicherheit und
man wird besser, was die Proportionen angeht.
Zwischen den Augen beginnt nach unten die Nase, an

damit deinen Alltag

verarbeiten? Willst du

Gefiihle ausdriicken?

Willst du Geschichten

erzéhlen? Hol dir Inspi-

ration! Fotografier mit dem Telefon unterwegs Dinge,

die du siehst: Gebdude, Straf’enszenen, Landschaften,
Menschen, Sport. Guck dir analytisch an, was du gut
findest, etwa in Comics. Was fasziniert dich daran?
Mach dir vielleicht Notizen. Dann kannst du deine
eigenen Projekte konzipieren. Grundsitzlich finde ich,
dass man auch ,tricksen" darf und Inhalte bekannter
Bilder oder Fotos aufgreifen. So habe ich beispiels-
weise mal die beriihmte Boxszene mit Muhammad Ali
fiir eine Illustration fiir ein Magazin verwendet. Jeder
Kiinstler holt sich Inspiration. Hauptsache, man hat
am Ende etwas Eigenes daraus erschaffen.

der Stelle liegt auch das obere Ende der Ohren. Ein

Ohr kann man einfach mal frei probieren, die Grund-
linien sind immer &hnlich. Mit
anderen Linien, etwa Falten an
der Stirn, sollte man dezent um-

gehen. Haare sind eine Stilsache.

Ich rate dazu, es mit , Krit-
zeln" zu versuchen, damit man
vorankommt. Auch an Haaren
kann man natiirlich stundenlang
zeichnen. Muss man aber nicht.

Dieser Dackel gehorte
zu einer Reihe von
Tieren, die Julius
Klemm fiir JS
illustriert hat. In der
Ausgabe April 2021
findet man sie. Das
Heft gibt es in der
kostenlosen JS-App.




5. Was braucht man? Welche Stifte, welches
Papier, welches Tablet? Zeichnen kann man mit allem.
Zeichnungen mit dem Kugelschreiber sehen natiirlich
anders aus als mit dem Bleistift, grundsétzlich
geeignet ist aber beides, ebenso wie einfache Fine-
liner. Die bekannten sind von Stabilo, die giinstigen
gibt es im Discounter. Ich greife gerne zu Pigment-
linern von Staedtler oder Edding; die gibt es auch mit
unterschiedlicher Starke: 0,1 bis 1,2 mm. Der Dackel
von Seite 23 ist mit Stiften gezeichnet, dann digital
koloriert. Etwas digitalisieren kann man mit einem
Scanner oder indem man
es (in méglichst guter
Qualitit) fotografiert.
DIN-A4-Scanner be-
kommt man ab 80 Euro.
Viele Méglichkeiten
ergeben sich, wenn man
digital zeichnet (siehe 6.).
Ich nutze ein iPad (ab circa
600 Euro) mit iPencil und
dem Zeichenprogramm
,Procreate" (10 Euro). Man
muss nicht so viel ausgeben.
Auch andere Anbieter wie
Samsung oder Microsoft
bieten Tablets mit
Zeichensoftware fiir
rund die Halfte des
Geldes. Tipp: Falls du
ein Tablet hast, schau
mal, was es kann und
ob es dafiir einen Stift
gibt. Dann gibt es auf
jeden Fall auch ein
Zeichenprogramm.

S0 ZEICHNET MAN EINEN HOCHHAUSBLOCK

6. Was tut man mit digitalen Programmen?
Digitale Programme vereinfachen das Zeichnen:
Striche kann man schnell wieder 16schen oder
verschieben. Man kann Hilfslinien zeichnen
(siehe rechts), die man spéter wieder rausnimmt.
Grundsitzlich finde ich, dass man auch ,tricksen"
darf beim Zeichnen. Digitale Programme helfen,
Szenen zu erstellen, weil man Elemente wie
Fenster (siehe unten) oder Pfeiler (siehe rechts)
kopieren kann und sich dadurch Arbeit spart. So
kommt man schneller voran. Dabei sollte man
darauf achten, dass das Bild am Ende nicht zu
glatt wird. Mit Details vermeidet man das, etwa

)

mit Satellitenschiisseln an Fassaden (siehe unten).

Fiir Fortgeschrittene gibt es eine Reihe weiterer
Hilfsmittel in digitalen Programmen, etwa um
einen Himmel auf einem glatten See zu spiegeln.

7. Wo lernt man mehr? Es gibt

viele Ubungsbiicher und Online-
anleitungen. Man sollte sich aber

bei allem nicht unter Druck setzen,
sondern Schritt fiir Schritt Dinge
anfangen und dazulernen. Wer

sich gerne in ein Buch vertieft,

dem empfehle ich ,,100 Wege

einen Vogel zu malen" von Felix
Scheinberger (Verlag Hermann Schmidt,
39,80 Euro). Prinzipiell findet man bei
Youtube fiir so ziemlich alles Anleitungen.

Tutorials auf Youtube
Zwei Tipps von vielen méglichen fiir
Perspektiven, Farben, Materialien:
Die Kanaile von , Richy Drawings"
und von ,,Drawinglikeasir".

Hochh#user haben den Vorteil, dass man ihre Linien mit etwas Ubung erkennt und sie entsprechend zeichnen kann. Ich beginne im

digitalen Zeichenprogramm mit Hilfslinien, die ich spéter wieder lésche (1-2). Dann schaffe ich die Fassade (3-4), fiige Fenster ein (5),

ergénze farbliche Nuancen (6-7), schliefflich Details an Fenstern und Balkons (8) und Wolken (9).

PERSONEN
UND SZENE
SCHAFFEN,
Z.B. EINE

FILMSZENE

ZEICHNEN | LEBEN

LEBEN | ZEICHNEN

Eine Person entsteht: Ich beginne
mit groben Linien und Hilfslinien
(1-73), die ich im digitalen Zeichen-
programm spéter wieder entferne.
Weiter geht es mit Gesichtsziigen
und Kleidung (4) hin zu den Details
und Farben (5/6). Das ist dhnlich
wie beim Dackel auf Seite 23. Im
digitalen Programm kann man meh-
rere Stile ausprobieren (7/8).

Die Szene entsteht dann bei mir so:
Ich skizziere den Raum grob (Decke,
Fenster, Lampen, Stiihle, Tisch-
decken, Personen), gehe danach

fiir die Details von Tisch zu Tisch.
Hochh#user und Himmel kommen
zum Schluss (mehr dazu: unten).

ILLUSTRATIONEN: JULIUS KLEMM / BUCHCOVER: VERLAG HERMANN SCHMIDT




STILLE NACHT,
ALLES BEDACHT

DO: HINGEHEN

Es ist egal, ob man Mitglied einer Kirche ist oder nicht: In
Gottesdiensten ist jeder willkommen. Der Besuch lohnt
sich gerade an Weihnachten. Die Kirchen sind festlich
geschmiickt und die Stimmung ist feierlich. Es wird viel
gesungen und die Weihnachtsgeschichte vorgetragen. In der
Predigt spricht der Pfarrer iiber die Bedeutung von Weih-
nachten als Fest der Liebe, der Familie und des Miteinanders.
Der Weihnachtsgottesdienst gehort fiir viele einfach dazu,
und man sieht in der Kirche bekannte Gesichter wieder.

DON’'T: JOGGINGHOSE

Eine feste Kleiderordnung gibt es in Gottesdiensten nicht.
Dennoch gilt: Die Jogginghose passt nicht zur Kirche. So wie
bei anderen Festen, etwa Hochzeiten oder Geburtstagen, ist
es angemessen, sich fiir den Weihnachtsgottesdienst etwas
schicker zu kleiden. Mit Jeans oder Stoffhose sowie Hemd
und/oder Pullover ist man gut dabei.

DON'T: ZUSPATKOMMEN

An Weihnachten sind die Kirchen voll. Um einen guten Platz
zukommen, sollte man rechtzeitig da sein. Wer doch zu spit
kommt, sollte vorm Betreten der Kirche bis zum nachsten
Lied warten, um die anderen Besucher nicht zu stéren. Tipp:
Freie Pldtze gibt es dann am ehesten noch auf der Empore.

DO: LIEDZETTEL AM EINGANG MITNEHMEN

Wer in den Gottesdienst geht, erhdlt am Eingang ein
Gesangbuch mit Liedtexten und Infos zum Ablauf des
Gottesdienstes. Auf den ersten Seiten des Buchs stehen
aulerdem die Texte des Glaubensbekenntnisses und des
Vaterunsers, die im Laufe des Gottesdienstes gemeinsam
gesprochen werden. An Weihnachten gibt es anstatt ei-
nes Gesangbuchs in vielen Gemeinden Liedzettel. Darauf
stehen die Liedtexte sowie der Ablaufplan. Den Zettel
sollte man am Eingang mitnehmen, um wihrend des
Gottesdienstes nicht die Orientierung zu verlieren. Beim
Gehen den Liedzettel am besten nicht in der Bank liegen las-
sen, sondern mitnehmen oder am Ausgang wieder abgeben.

DO: MITSINGEN
»,2Kommet, ihr Hirten, ,,O du frohliche“ oder ,,Stille Nacht,
heilige Nacht“: Die Lieder im Weihnachtsgottesdienst
sind zumindest von ihrer Melodie her sehr bekannt. Die
Texte finden sich auf den Liedblédttern. Wer partout nicht
mitsingen mdchte, muss es auch nicht oder kann einfach
nur die Lippen bewegen. Peinlich muss einem das Singen
jedenfalls nicht sein: Man hort eh keine einzelne Stimme
wirklich heraus, und andere singen garantiert schiefer. Im
Chor entsteht trotzdem etwas Schones daraus.

DO: CORONA-MASSNAHMEN BEACHTEN

2G, 3G, vorherige Anmeldung, Maskenpflicht? Von Region
zu Region und je nach Inzidenz gelten unterschiedliche
Corona-Regeln. Die Kirchengemeinden orientieren sich
dabei an den Richtlinien des jeweiligen Bundeslandes oder
Landkreises. Vor dem Gottesdienstbesuch einfach online
oder direkt bei der Gemeinde telefonisch informieren, wel-
che SchutzmafRnahmen aktuell gelten. Vor der Kirche infor-
miert zudem in aller Regel ein Aushang.

DON'T: AUF DEM HANDY RUMSPIELEN

Ein Bild vom hell erleuchteten Weihnachtsbaum in der
Kirche fiir Instagram oder die Whatsapp-Gruppe? Ist okay.
Aber bitte nur, bevor der Gottesdienst beginnt. Telefonieren,
Nachrichten schreiben oder Rumdaddeln sind wiahrend des
Gottesdienstes No-Gos. Also: Smartphone ausmachen oder
lautlos stellen und wegstecken. Tut auch mal gut.

DO: AUFSTEHEN BEIM VATERUNSER
Von Gemeinde zu Gemeinde gibt es Unterschiede, wann

WEIHNACHTSGOTTESDIENSTE:
FUR JEDEN WAS DABEI

Die Auswahl an Weihnachtsgottesdiensten ist grof3. Los
geht es in vielen Gemeinden am Nachmittag des 24.12.
mit einem Familiengottesdienst. Darin fithren Kinder
aus der Gemeinde ein Krippenspiel auf - also die
Geschichte von Maria, Josef und der Geburt von Jesus.
Danach folgt zwischen 16 und 18 Uhr die Christvesper,
der Hauptgottesdienst an Heiligabend. Da der Andrang
zu diesem Gottesdienst besonders grof ist, bieten ihn

einige Gemeinden gleich zweimal hintereinander an.

Am Abend, um 22 oder 23 Uhr, folgt dann noch die
Christmette. Sie ist nicht ganz so voll wie die anderen
Gottesdienste an Heiligabend und es geht meist etwas
ruhiger und besinnlicher zu. Dieser Gottesdienst eignet
sich gut, wenn man nach dem iippigen Weihnachtsessen
noch mal raus vor die Tiir méchte. Wer es am 24.
Dezember nicht schafft: Auch am 1. und 2. Weihnachts-
feiertag gibt es am Vormittag einen Gottesdienst.

die Besucher im Gottesdienst aufstehen. Meistens gehort
aber zumindest das gemeinsame Beten des Vaterunsers
dazu. Aber keine Sorge: In der Regel gibt die Pfarrerin oder
der Pfarrer hierzu ein Zeichen oder sagt das Aufstehen an.
Ansonsten merkt man es, weil die anderen aufstehen.

DON'T: GOTTESDIENST VORZEITIG
VERLASSEN

Das stort die anderen Besucher. Erst recht dann, wenn man
in der Mitte der Bank sitzt und andere fiir einen umstand-
lich Platz machen miissen. Also: Warten, bis der Gottes-
dienst zu Ende ist, aufler natiirlich in Notfidllen. Wer vor
Beginn weif3, dass er nicht bis zum Schluss bleiben kann,
sucht sich am besten einen Platz am Ende einer Sitzbank.

MAYBE: AM AUSGANG SPENDEN

Am Ende jedes Gottesdienstes wird eine Kollekte gesammelt.
Das ist eine Spende fiir wohltiatige Zwecke. Oft steht dafiir
ein Behdltnis am Ausgang. An Weihnachten geht dieses
Geld vielerorts an die evangelische Hilfsorganisation , Brot
fiir die Welt*, die sich mit Projekten weltweit gegen Hunger
und Armut einsetzt. Zu spenden ist keine Pflicht, wer es aber
mochte, der sollte passendes Bargeld dabeihaben. Schon
zwei, drei Euro sind vollig okay. Detlef Schneider

FOTOS: ADOBE STOCK / ODD ANDERSEN, AFP, GETTY IMAGES
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FESTE FEIERN

Die einen lieben Weihnachten mit der Familie, die anderen

bringen die Zeit irgendwie rum. Mit diesem Test erfdhrst

du, welcher Weihnachtstyp du bist

nWann reist du zu Weihnachten zu Hause an?

A Mitte Dezember, wenn mein Resturlaub beginnt. Dann
starte ich mit den Vorbereitungen fiir Heiligabend.

B Ich wohne zwar noch bei den Eltern, mache mich aber
bis zum spaten Nachmittag rar.

Ich bin meist am 23.12. schon da, aber am 24. nehme
ich mir zwischendurch auch mal eine Familienpause.

EWelches Kleidungsstiick triagst du am

24.12. abends?

EN Meinen Wollpullover mit Rentiermotiv.

EX robuste Kleidung, weil ich mich spater noch mit
Kumpels in der Kneipe treffe.
Eher etwas Bequemes, schliefdlich ist Weihnachten
auch Erholung.

BWer schmiickt bei euch den Baum?

A Ich, weil er dann am schonsten aussieht.
EX Das Familienmitglied, das beim
Streichholzziehen verliert.

Alle, die Lust darauf haben. Die anderen sind fiirs
Essen zustandig.

nWie suchst du die Geschenke fiir

die Eltern aus?

EY ich lege mir ab September eine Liste mit Ideen an, so
steigt die Vorfreude.
EX 1ch schenke einen Gutschein. Immer.

Ich frage meine Eltern. So vermeide ich unniitzes
Zeug unterm Baum.
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BAngenommen, du wérst fiir das Essen an Hei-
ligabend zusténdig. Wie wiirdest du vorgehen?

EN ich bereite das seit Jahren zu. Es gibt immer
Kartoffelsalat nach dem geheimen Familienrezept
mit 32 Zutaten, dazu Wiirstchen.

EX 1ch wiirde wohl Kartoffelsalat aus dem Supermarkt
kaufen, der schmeckt so gut wie selbst gemachter,
dazu Wiirstchen.

Ich wiirde Kartoffelsalat machen, weil das nicht so
aufwendig ist. Dazu Wiirstchen.

BGehst du zum Gottesdienst?

Bja, vor allem fiir meine Insta-Storys ist das wichtig. Ich
brauche die Fotos!

E Nein, mir sind die Kirchenbanke zu hart.

Immerhin geht es um meinen Glauben und die Geburt
Jesus. Da gehort der Kirchgang fiir mich dazu.

nWorﬁber streitest du Heiligabend mit Eltern
oder Geschwistern?

EN Unsere Familie streitet nur ganz selten und niemals an
Weihnachten.

EX Einfacher wire die Frage zu beantworten, wortiber es
keinen Streit gibt.

Jedentalls sind es gefiihlt jedes Jahr die gleichen
Themen. Da hilft nur, tief durchzuatmen.

Uberwiegend Antwort a)

Du bist Weihnachten! Als Familienmensch und Deko-Spezi-
alist kannst du es gar nicht erwarten, alles ,so richtig schén
weihnachtlich" zu machen. Deine Familie wird froh dariiber
sein, wenn sie dhnlich tickt oder keine Lust auf all die
Arbeit hat. Aber Vorsicht: Erwarte von den anderen nicht
den gleichen Enthusiasmus und entspann dich ein bisschen,
was das , perfekte Weihnachten" angeht! Das gibt es eh
nicht, aufder natiirlich in deinem Lieblingsweihnachtsfilm:
,Tatsdchlich... Liebe".

Uberwiegend Antwort h)

Alle Jahre wieder musst du da durch nach dem Motto:
»Weihnachten my ass!" All den Ritualen kannst du wenig
abgewinnen. Der alljdhrliche grof3e Streit unterm Weih-
nachtsbaum trégt dazu bei, dass du einen Formaldienst
bei minus fiinf Grad angenehmer findest als die familiire

BWas ist dein Highlight des familidren

Heiligabends?

EN Dass alles ziemlich perfekt ist und ich bei Instagram
super Bilder posten kann.

B Der ndchste Tag, weil es dann wieder ein Jahr dauert bis
zum nachsten 24.12.

Dass wir zusammenkommen und die Zeit insgesamt
genieflen, auch wenn es mal knirscht.

BWie ist bei dir die Lage am 24.12.

gegen 22 Uhr?

EN ich bin vollig geschafft und habe das Gefiihl, manches
war nicht wirklich perfekt.

B Ich zdhle die Zeit bis 23 Uhr runter, um dann zu den
Kumpels abzuhauen.

Ich frage mich, wie viele Dominosteine ich noch essen
kann, bevor mir schlecht wird. Also einer geht noch...

Ausnahmesituation. Am liebsten wiirdest du Weihnachten
abschaffen - wie in deinem Lieblingsweihnachtsfilm , Der
Grinch". Vielleicht hilft es, wenn du kiinftig gezielt eine
Aufgabe iibernimmst und deiner Familie vorab klar sagst,
was du gut findest und was du nicht mehr brauchst.

Weihnachten ist wie Schief’stand: Wer hektisch vorgeht,
zielt daneben. Du hast das erkannt. Deshalb gehst du
Heiligabend moglichst entspannt an, génnst dir auch mal
eine Familienpause und nimmst es keinem iibel, wenn

es zwischendurch zum Wortgefecht kommt. Und irgend-
wann guckt ihr zusammen euren Lieblingsweihnachtsfilm
»Schéne Bescherung", weil man dabei gemeinsam
entspannen kann - und Familie Griswold dabei zusehen,
wie Weihnachten richtig eskaliert.
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ZU GEWINNEN

LAMBORGHINI VON LEGO

Fast wie der Echte:

Wir verlosen den LEGO
Technic Lamborghini Sian
FKP 37. Baut den Sport-
wagen mit 3696 Teilen
nach, detailgetreu von den
Felgen bis zum Getriebe

COGLGLGG

Das Lésungswort im Oktober
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In der JS-Ausgabe 11/2021 war uns ein Fehler unterlaufen, weshalb das Rétsel
unscharf gedruckt war. Das tut uns leid, Entschuldigung!
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Aufldsung Oktober

* Jeweilige Providerkosten fiir eine SMS.

Teilnahmeberechtigt sind Soldaten und
Zivilangestellte der Bundeswehr. Mehrfach-
teilnahme fithrt zum Ausschluss, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. JS verdffent-
licht Vor-/Zuname samt Dienst-/Wohnort des
Gewinners in der iibernichsten Ausgabe.
Dazu speichern und nutzen wir personen- und
ggf. institutionsbezogene Daten vertraulich
und ausschliefilich fiir die Abwicklung des
Preisrétsels (Auslosung, Benachrichtigung,
Zusendung des Gewinns ggf. durch Héndler).
Wir geben Daten nicht an Dritte weiter und
verkaufen sie auch nicht. Mehr Infos zum
Umgang mit Daten und Rechten (Widerruf-
und Widerspruchsrechte) stehen auf
www.js-magazin.de/datenschutz.
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IN DER BUNDESWEHR

SEELSORGE

-i!:!”"!I- ADVENT, SILVESTER, ANFANG 2022

Adventsriistzeiten:

10.-12.12.

-in Bad Alexandersbad,
EvMilPfarramtCham@Bundeswehr.
org, 09971/310-2281

-in Soest, EvMilPfarramtMuenster@
Bundeswehr.org, 0251/9327-5051

-in Wernigerode,
EvMilPfarramtLueneburg@
Bundeswehr.org, 05192/12-1801
Eine Auszeit zu den Halbjah-
reszeugnissen ermoglicht eine
Familienriistzeit in Clausthal-Zeller-
feld vom 28. 1. bis 1.2. Info: EvMil-
PfarramtOsterholzScharmbeck@
bundeswehr.org, 04795/9472-7611

-in Walsrode,
EvMilPfarramtUnna@Bundeswehr.
org, 02303/964-5592

- auf dem Ponyhof Eslohe,
EvMilPfarramtWesel@Bundeswehr.
org, 0281/9661-1406

PERSONALMELDUNGEN

Bettina Straub ist seit dem 15.10. Pfarrhelferin im Militarpfarramt
Appen.

Militéirdekan Uwe Rieske wurde zum 1.11. vom Militdrpfarramt
Bonn II nach Norvenich versetzt.

-in Hesselberg,
EvMilPfarramtMuenchen@
Bundeswehr.org, 089/992692-4706
-17.-19.12.in Steingaden,
EvMilPfarramtAltenstadt@
Bundeswehr.org, 08861/9090-3031

Familienriistzeit,

17.-19.12. in Fulda, EvMilPfarramt-
Hamburgl@Bundeswehr.org,
040/6541-2336

Silvesterriistzeit,
28.12.2021-1.1.2022 in Neuendettels-
au, EvMilPfarramtCham@Bundeswehr.
org, 09971/310-2281

Vater-Kind-Riistzeit,
28.-31.1.2022 in Goslar, EvMil-
PfarramtMunsterlI@Bundeswehr.org,
05192/12-1651

Familienriistzeit,

21.2.-25.2.2022 in Steingaden,
EvMilPfarramtSaarlouis@Bundeswehr.
org, 06831/1271-29111

Skiriistzeit,

1.4.-6.4.2022 in Steingaden,
EvMilPfarramtHeide@Bundeswehr.org,
0481/900-2551

WAS BEDEUTET ADVENT FUR SIE?

was sein wird, wenn sie
da ist: kuscheln, erzih-
len, spielen. Acht Jahre
war ich und wartete auf
meine Mutter, die nach
vier Wochen von einer
Kur zuriickkam. Was fiir
eine (Vor)Freude!

Immer wieder schaute
ich aus dem Fenster

und horchte in den Flur.
Waren da nicht Schritte?
War da ihre Stimme?
Nein! Doch nicht, also
weiter warten. Dabei in
der Fantasie ausmalen,

Advent ist Wartezeit —
warten auf Weihnachten.
Aber nicht nur auf
Baum, Geschenke, gutes
Essen. Sondern warten,
dass einer ankommt
(adventus ist lateinisch
fiir Ankunft). Dass Jesus

Christus ankommt in der
Welt und in meinem
Leben. Gemeinsam mit
anderen ist dieses War-
ten fiir mich noch sché-
ner: zusammenkommen,
Zeit fiireinander haben.
Ich freu’ mich drauf!
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SLANDSEINSATZ | SEELSORGE

ADVENT IM EINSATZ

Die Evangelische Militidrseelsorge
bietet allen im Auslandseinsatz ein
stimmungsvolles Angebot. Militér-
seelsorgerin Silke Récher-Hoffmann
berichtet, was sie fiir die Enhanced
Forward Presence in Litauen plant

JS-Magazin: Herr Rohde, Sie

waren erst drei Wochen im Ein-

satz, als es am 25. Juni einen

schweren Anschlag auf die UN-

Mission in Gao gab. Wie haben Wie ging es weiter?
Sie das erlebt?

I n meine Zeit in Rukla fielen die so-
genannten Stillen Tage im Novem-
ber und fallen nun die Advents- und
Weihnachtszeit sowie der Jahreswech-
sel - eine intensive Zeit! Neben den
besonderen Anldssen des Gedenkens
(Volkstrauertag, Ewigkeitssonntag)
lade ich im Advent zu ,Time-out-
Seminaren“ ein. Dabei fahren wir mit
einzelnen Gruppen von Soldatinnen

Wie haben Sie die Stimmung im und Soldaten an einem Wochenende
Camp erlebt? in ein Hotel und bieten Andachten,
Und das zweite Thema? Gruppengesprache und Exkursionen

Was haben Sie angeboten? an. Wichtig ist uns, dass das Thema
sich auf die Gedenk- und Feiertage
bezieht, aber auch zum Nachdenken

Welche Themen beschéftigen anregt und die Gemeinschaft fordert.
die Soldaten und Soldatinnen im Zum Gottesdienst am Sonntagabend
Einsatzalltag verstarkt? sind wir wieder zuriick im Camp.

Ein Muss ist natiirlich der Gottes-
dienst am Heiligen Abend: Hier darf
ein Krippenspiel nicht fehlen. Solda-
tinnen und Soldaten sind eingeladen,
sich daran zu beteiligen. Das Thema
wird lauten: ,Lichter des Friedens“.
Je nach Wetterlage wird der Gottes-
dienst als Feldgottesdienst im Freien

Was hat Ihnen nach der Riick- stattfinden - und wir werden Friedens-
Mali kannten Sie bereits ... kehr am besten gefallen? lichter anziinden.

FOTOS: BUNDESWEHR / FRANK WIEDEMANN / BUNDESWEHR, STEPHAN VOGES (2 / ARCHIV
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WAS IHR WOLLT

Soldaten vom Standort Germersheim sagen, was sie denken.
Die drei Fragen diesmal:

Die Soldaten und
Soldatinnen des Luft-
waffenaushildungs-
bataillons sind in der
Siidpfalz-Kaserne in
Germersheim stationiert.

Lo | { \
ET}'BSHEIM

WAS KOSTET DIE BERATUNG?

In der Regel nichts. Das gilt bei der Diakonie, auch wenn
man nicht Mitglied der Evangelischen Kirche ist.

WAS BIETET DIE BUNDESWEHR?

* Soldaten und Angehorige konnen sich fiir eine Familien-
beratung an den Sozialdienst wenden, der an 80 Stand-
orten im Inland und drei im Ausland vertreten ist.

* Die Gesprdche mit den Beratern sind vertraulich.

* Der Sozialdienst informiert Soldaten und deren Ange-
horige zudem {iber sozialrechtliche Regelungen, hilft
beim Stellen von Antragen und vermittelt je nach Bedarf
Kontakte zu Amtern und weiteren Hilfsangeboten.

* Die Familienbetreuungsorganisationen der Bundeswehr
(FBO) bieten Informationen und Hilfe fiir Soldaten und
Soldatinnen sowie die Angehorigen, wenn die Soldaten
dienstlich fiir lingere Zeit nicht zu Hause sein kdnnen.

WO FINDE ICH WEITERE INFOS?

* Beratungsstellen der Diakonie: www.hilfe.diakonie.de

* Sozialdienst der Bundeswehr:
www.tinyurl.com/js-sozialdienst

* Beratung in akuten Notlagen durch das Elterntelefon
der ,Nummer gegen Kummer“. Telefon (kostenlos):
0800 111 0550
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FAMILIENBERATUNG

WAS IST FAMILIENBERATUNG?

Jede Familie erlebt stressige Zeiten. Etwa, wenn ein Paar
Nachwuchs bekommen hat und alles dauerhaft anders ist,
wenn ein Kind Probleme in der Schule hat oder zu Hause
viel gestritten wird. Weitere Beispiele: Die Eltern leben
in Trennung oder die Familie muss nach einem lingeren
Bundeswehreinsatz erst wieder zusammenwachsen. Wer-
den die Sorgen und der Stress zu grof3, konnen Experten
der Erziehungs- und Familienberatung helfen, Losungen
aus der Krise zu finden.

WER KANN SICH DORTHIN WENDEN?

Grundsatzlich kann das jedes betroffene Familienmitglied:
Eltern, Kinder, Jugendliche, aber auch die Grof3eltern. Die
Gesprache kénnen je nach Wunsch und Bedarf einzeln,
zu zweit oder mit der ganzen Familie gefiihrt werden, alles

Besprochene bleibt vertraulich.
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WIE FINDET MAN BERATUNGSSTELLEN?

* Es gibt viele Angebote, unter anderem von Vereinen, den
Bundeslindern oder kirchlichen Tragern. Die Diakonie
bietet als evangelische Einrichtung bundesweitin ihren
regionalen Zweigstellen Familienberatung an.

* Online oder per Anruf vereinbart man einen Beratungs-
termin vor Ort. Teilweise ist mit Wartezeiten zu rechnen.

* Neben personlichen Terminen sind auch reine Online-
und Mail-Beratungen maoglich.

* Die Anzahl der Beratungen richtet sich nach dem Bedarf.
Manchmal ist nur ein Termin noétig, andere Familien
lassen sich iiber Jahre begleiten.

WAS KANN DIE BERATUNG BRINGEN?

»Wichtig ist fiir die Beteiligten ein Perspektivwechsel, um
ihren Konflikt anders zu sehen und verstehen zu konnen*,
erklart Angelika Wolff, Referentin fiir Familienberatung
bei der Diakonie Deutschland. Die Berater konnen den
Klienten dabei helfen. ,,Enorm viel bringt den Familien-
angehorigen oft schon, dass in der Beratung eine neutrale
Person fiir sie da ist“, sagt Wolff. , Diese hort ihnen ohne
Zeitdruck zu und versucht, ihr Thema zu verstehen. Oft
reden die Menschen, die zu uns kommen, zum ersten Mal
mit einem Auflenstehenden tiber ihr Problem.“ Dabei ach-
ten die Berater darauf, dass jedes Familienmitglied Raum
und Redezeit bekommt und der Dialog ohne Streit ablauft.
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WORUM GEHT ES NICHT?

»Es geht in den Gesprachen nicht um direkte Ratschlage
oder einen konkreten Fahrplan, was jetzt zu tun ist“,
betont Angelika Wolff. ,Vielmehr versuchen wir, gemein-
sam liber Losungsideen fiir den Alltag nachzudenken und
schauen dann, was passt.“ Oft kimen die entscheidenden
Erkenntnisse auch erst zu Hause. Die Beratung stof3t die
Losung an - den Rest macht das Leben®, sagt Wolff.

WER BERAT EINEN?
Die Beratenden sind professionell ausgebildet, zum

Beispiel in Sozialpadagogik oder Psychologie, und haben
zusdtzlich eine Weiterbildung in Beratung absolviert.

WAS, WENN MAN MEHR HILFE BENOTIGT?

Wenn sich in der Beratung herausstellt, dass Bedarf fiir
zusatzliche Hilfsangebote besteht, zum Beispiel bei Gewalt
in der Familie, Suchtproblemen oder Depressionen,
kennen Diakonie und andere evangelische Einrichtungen
weitere spezialisierte Beratungsstellen fiir diese Themen.
»Die Entscheidung, sich an diese weiteren Stellen zu wen-
den, muss natiirlich von den Klienten selbst kommen®,
sagt Angelika Wolff. ,, Aber der erste Schritt ist, es ruhig
und freundlich anzusprechen und einen Denkanstof3 zu
geben.“
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