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JANUAR 2021 | INHALT

Die Cartoons von MARTIN ZAK zeigen wir
ab dieser Ausgabe immer auf Seite 36. Wir haben
ihn zu seiner Arbeit befragt:

JS: Was braucht ein guter Zeichner?
Martin Zak: Auf jeden Fall eine gute Beobachtungs-
gabe. Und in meinem Fall: viel Kaffee.

Wie macht man Zeichnen zum Beruf?
Indem man eines Tages feststellt, dass das Zeichnen
einen am gliicklichsten macht.

Woriiber macht man keine
Witze?
Ich nehme mir als Kiinstler
die Freiheit, iiber alle Themen
Cartoons zu zeichnen, aufler
Motorrader, die kann ich
wirklich nicht so gut zeichnen
wie andere Zeichnerkollegen.

AM KERN
VORBEI

ie Innere Fiithrung soll in der
Truppe besser wirken - mit Hilfe

des Prozesses ,Innere Fiihrung Die neue JS-APP
heute" (Seite 8). Das Ergebnis bis steht fiir Android
jetzt: etwas mehr Handlungsspielraum fiir und iOS in den

App-Stores zum
Download bereit,
kostenlos und
ohne Daten-
sammelei.

Viel Spafl damit!

Vorgesetzte beim Fiihren und beim Material,
Social-Media-Regeln, neue Vorgaben zur
Bildung, Anderungen der Wehrdisziplinar-
ordnung etc. Das klingt nach viel, und eini-
ge Ansitze sind sicherlich niitzlich.
Nur: Das Ziel des gesamten Prozesses
war, dass sich Fehlverhalten wie beim
KSK oder in anderen Einheiten nicht wie-
derholt: Chats mit Nazi-Mist, absurde bis
menschenverachtende Befehle, unwissende FLORIAN SIEBECK ist Modejournalist und stellt
oder wegsehende Vorgesetzte. Kénnen die Jacken vor, die militirisch geprigt sind (S. 22):
Mafdinahmen von ,Innere Fithrung heute" da , ,
etwas ausrichten? Ich glaube: nein. Denn Dass viele
dafiir hatt irklich b Fra- Jacken einen
afiir hitte man wirklich unbequeme Fra militarischen
gen stellen miissen: Warum teilen nicht alle Hintergrund
die gewiinschten Ideale? Wieso meint ein haben, war mir
Teil der Soldaten, dass Hitlerbilder im Chat bequSt'..D ass es
aber tatsdchlich
okay sind? Wie kommt man auf Ebene der fast alle sind, hat
Kompanien zu mehr Wertschétzung und mich dann doch
. “ . . . iiberrascht.
weniger ,, Isso"? Dazu habe ich bisher nichts ‘ ‘
gehort. Felix Ehring, Leitender Redakteur
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WER BREMST, VERLIERT

Fiir diese Eisskater geht es bei einem Wettbewerb
in Yokohama (Japan) entschieden abwirts.

FOTO: RED BULL CONTENT POOL, JOERG MITTER




WIR BLEIBEN DRAN!

UBER EINEN MESSAGING-DIENST
DER BUNDESWEHR hatten wir im
Februar 2020 berichtet. Seit November
steht nun der , BwMessenger" fiir Sol-
daten zum Download bereit. Er funktio-
niert auf privaten mobilen Endgeriten
(Smartphone/Tablet mit Android oder
Ios). Soldaten kénnen ihn in den her-

kémmlichen App-Stores herunterladen.

Auf Feedback von Soldaten reagiert
die Bundeswehr, wie im ,Play Store"

nachzulesen ist. Mit dem BwMessenger
kénnen Soldaten auch dienstliche
Absprachen treffen. Allerdings diirfen
Infos, die iiber private Geréte versandt
werden, nicht eingestuft sein (VS-
NiD). Zertifizierte dienstliche Endge-
rite sollen bald den Versand von VS-
Infos ermdglichen. Der BwMessenger
wird nicht als Schnittstelle zu anderen
Messenger-Diensten nutzbar sein, wie
Medien zunéchst berichtet hatten.

FRAG DEN PFARRER!
VERLANGERN?

Eigentlich will ich in
zwei Jahren aus der
Bundeswehr ausschei-
den und eine Aushil-
dung beginnen. Wegen
Corona habe ich nun
Bedenken, dass ich am aber in Threm Fall

Arbeitsmarkt nichts
finde. Jetzt griibele
ich: Sollte ich doch

wiirde wohl klappen.
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Ich rate Thnen davon ab.
Sie haben einen Plan,
an dem sollten sie auch
trotz Corona festhalten.
Es gibt manchmal gute
Griinde zu verléngern,

fiirchte ich, wiirden Sie
einfach zwei, drei Jahre
verlieren. Abgesehen da-
noch mal um zwei, drei von miissen Sie sich ja
Jahre verlidngern? Das erst in circa einem Jahr
auf einen Ausbildungs-

CLAUS WAGNER,

FORMLICHE
ANERKENNUNG

Dank russischer Technologie
und Entwicklung gibt es seit
Kurzem ein neues Video-
konferenz-System speziell
fiir Streitkrifte, wie das
russlandliebende Portal
»Sputnik" meldete. Das Sys-
tem sei gegen Hacker beson-
ders gesichert. Wir verleihen
eine férmliche Anerkennung
fiir dieses Programm, bei
dem sich die Nutzer ganz
sicher sein kénnen, dass
niemand mithért und Daten
klaut. Auch niemand in Russ-
land. Wirklich. Ehrenwort!

Augustdorf,
antwortet

ders aussehen.

platz bewerben. Dann
kann die Situation auf
dem Ausbildungsmarkt
schon wieder ganz an-

In jedem Fall sollten Sie
frithzeitig eine Bera-
tung durch den Berufs-
férderungsdienst der
Bundeswehr (BfD) in
Anspruch nehmen. Je
nach Dienstzeit haben
Soldaten*innen bis zu

60 Monate Anspruch auf
Férderung durch den
BiD.

Der Jobservice des BfD
vermittelt iiberdies
Aushildungsplitze und
hilft bei der Einglie-
derung in den zivilen
Arbeitsmarkt. Sie haben
also viele Chancen! Das
nimmt gerade in Corona-
Zeiten eine Menge
,Druck aus dem Kessel".

FOTOS: ZINO PETEREK / BUNDESWEHR, ANDREA BIENERT / ARCHIV / PICTURE-ALLIANCE, MOHSSEN ASSANIMOGHADDAM / JS-SCREENSHOT

MISSION IM
INDOPAZIFIK

Auf die Marine
kénnten neue
Aufgaben in Asien
zukommen

Die Bundesregierung hat , Leitlini-
en zum Indopazifik“ erarbeitet.
Der Indopazifik ist ein riesiges (See-)
Gebiet zwischen Indien und China so-
wie Australien und den USA. Aus den
Leitlinien ergeben sich neue Aufgaben
fiir die Marine. Schon im Herbst hat-
te Verteidigungsministerin Annegret
Kramp-Karrenbauer im Bundestag
mogliche Ubungen in der Region so-
wie ,verschiedene Formen maritimer
Prasenz“ angekiindigt. Verbindungs-
offiziere konnten entsandt werden,

MAGAZIN | DIENST
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Die Bundeswehr soll im
asiatischen Raum présen-
ter sein. Das Verhéltnis zu

China spielt eine Rolle

um bessere Informationen zu erhalten,
meldet der Norddeutsche Rundfunk.
Die Fregatte Hamburg hitte dem-
zufolge bereits im Mai 2020 an einer
Ubung im Indischen Ozean teilneh-
men sollen. Wegen Corona sei die
Fahrt auf 2021 verschoben worden.
Den Leitlinien zufolge stellt China
»Regeln der internationalen Ordnung
stellenweise in Frage“. Experten sind
sich uneinig, wie Deutschland sich
verhalten sollte. Gebietsstreitigkeiten
im Siidchinesischen Meer werden be-
reits von Asiens Staaten verhandelt.
Ein deutsches Marineschiff in der Re-
gion wiirde eine Losung erschweren,
argumentiert der Politikwissenschaft-
ler Michael Staack von der Helmut-
Schmidt-Universitdt. Mehr dazu:
www.tinyurl.com/bw-indo-pazifik
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WO SOLDATEN AMTSHILFE
LEISTEN, zeigt diese interaktive
Deutschlandkarte. Grof’e Kreise
weisen auf viele Soldaten hin. Sind
die Kreise allerdings gleichzeitig
blau, dann bedeutet das: Gemessen
an der Einwohnerzahl sind es weni-
ge Soldaten. Rote Kreise hingegen
zeigen: Hier sind es, gemessen an
der Einwohnerzahl, viele Soldaten.
Zusétzlich zur Karte informiert das
ZDF, in welchen Bundesldndern und
wie die Soldaten eingesetzt sind:
www.tinyurl.com/zdf-amtshilfe

ZAHL DES MONATS

Milliarden Euro
haben deutsche
Firmen seit 2014
eingenommen, weil
die Bundesregie-
rung Verkaufe von
Riistungsgiitern
in Staaten erlaubt
hat, denen die UN
schwere Verlet-
zungen der Kinder-
rechte vorwerfen.
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INNERE FUHRUNG HEUTE | DIENST

Die Innere Fiihrung
zeichnet ein Wunschbild

des idealen Soldaten. Die

Realitit sieht vielerorts
anders aus. Neue Maf3-

nahmen sollen die Innere

Fiihrung nun stirken.
Kann das klappen?

rgendwann wurde der Ober-
stabsgefreite Alexander Fischer
neugierig. ,Meine Vorgesetzten
haben immer mal {iber Innere
Fiihrung gesprochen, und da hab’ ich
mir gedacht: Das will ich genauer wis-
sen.“ Also schnappte er sich die Zen-
trale Dienstvorschrift zur Inneren Fiih-
rung und las sie durch. ,,Und da hab’
ich gedacht, ich fall’ gleich vom Stuhl.
Wie geil konnte die Bundeswehr denn
bitte sein, wenn sich alle daran halten
wiirden, was da drinsteht?!“

Respekt, Kameradschaft, Vertrauen -
Fischer, der seit einigen Jahren Ver-
trauensperson ist und deshalb vieles

mitbekommt, vermisst diese Dinge
oftersim dienstlichen Alltag. In diesem
Artikel mochte er deswegen nicht mit
seinem richtigen Namen auftauchen.
Er befiirchtet, dass Vorgesetzte sei-
ne Kritik nicht gut vertragen kénnen.
Dabei sollten Vorgesetzte laut Innerer
Fihrungkritikfahig und innerhalb wie
auflerhalb des Dienstes Vorbild sein.
,Das sind ziemlich hohe Maf3stdbe, die
schwer einzuhalten sind*, sagt Fischer.
Diese Probleme hatte die damalige
Verteidigungsministerin Ursula von
der Leyen offenbar erkannt, als sie
2017 ihr Programm , Innere Fithrung
heute“ startete. Sie reagierte damit auf

Skandale um rechtsradikale Soldaten
und auf anderes Fehlverhalten in der
Truppe. In 41 Workshops kamen 770
militdrische und zivile Fiihrungskraf-
te aller Organisationsbereiche zusam-
men, auch Spiele und Vertreter der
Mannschaften waren dabei. Von der
Leyen wollte wissen: Was hindert Sol-
daten an gutem Fithren? Sie bekam ein
kritisches Lagebild.

»ISSO" STATT ANTWORTEN
Fiir den Oberstabsgefreiten Fischer ist
das kein Wunder. Der 30-jahrige Hee-
ressoldat ist gut vernetzt in der Bundes-
wehr, hat allerdings vom Programm
yInnere Fihrung heute“ im Dienst
kaum etwas mitbekommen. Vorbild-
liche Vorgesetzte? Das hat Fischer in
seiner zehnjdhrigen Dienstzeit oft an-
ders erlebt. Das gehe so weit, dass ,Vor-
gesetzte ,schwul als Schimpfwort be-
nutzen oder sich bei Feiern teilweise
so besaufen, dass sie vom Stuhl fallen“,
berichtet Fischer.

Er erlebt auch selten, dass Vorge-
setzte Untergebene , partnerschaftlich
bei der Entscheidungsfindung ein-
beziehen“, wie es die Innere Fiihrung
vorsieht. ,,Das passiert so gut wie gar
nicht“, sagt Fischer. ,Wenn ich mal
frage, warum etwas gemacht werden
soll, kriege ich oft nur ,Isso‘ zu horen.“
Das sei demotivierend fiir viele Sol-
daten und ein echtes Problem fiir die

ganze Bundeswehr. Denn: Wenn Men-
schen nicht beteiligt werden, kénnen
sie auch nichts zur Losung beitragen,
etwa wenn es darum geht, jemanden
gemaf seiner ,Fahigkeiten und Fertig-
keiten“ einzusetzen - eine weitere For-
derung der Inneren Fithrung.

»TOTAL AUFGEBLUHT"

»Bei uns lauft das eher so: Irgendwo
muss ein Dienstposten besetzt werden,
und dafiir wird dann der Nédchstbeste
genommen*, sagt Fischer genervt und
erzdhlt von einem Kameraden, der ei-
gentlich einen Raketenwerfer bedie-
nen sollte. ,,Der hat das einfach nicht
hingekriegt und ist mehrfach durch
die Ausbildung gerasselt. Die Vorge-
setzten haben schon iiberlegt, wie sie
ihn am besten rausschmeiflen kon-
nen. Bis unsere Einheit zufdllig jeman-
den fiir den Feldkiichentrupp abstellen
musste. Da haben sie dann den genom-
men, und der Typ ist total aufgebliiht!
Er hat sogar verlangert und eine Leis-
tungspramie gekriegt.“

Diese Geschichte hatte ein Happy
End, doch Fischer kennt viele andere
Kameraden auf unpassenden Dienst-
posten, die demotiviert sind, haufig
krank werden und im Dienst auf dum-
me [deen kommen. ,,Das miisste nicht
sein“, drgert sich der Vertrauenssoldat.

»In einem Bataillon gibt es so viele Auf-
gaben. Man muss halt nur mal fragen,
auf was die Leute eigentlich Bock ha-
ben, anstatt sie lustlos von A nach B zu
schieben.“ Doch da hakt es wohl noch
bei der Umsetzung der bundeswehrei-
genen ,Unternehmensphilosophie®.

NEUE PUPPEN

»Innere Fiihrung heute® - Hauptmann
Alexander Rist hatte davon vor der An-
frage des JS-Magazins noch nie gehort.

»Das musste ich erst mal googeln*, sagt
der Chef der Grundausbildungskompa-
nie im Sanitdtsregiment in Rennerod
(Westerwald) lachend. Und gleichzei-
tig hat Hauptmann Rist schon Auswir-
kungen des Prozesses gespiirt. Denn
die Kommandeure vor Ort kdnnen in-

Oft mangelt es im Dienst
an Material, wie hier
am Standort Rennerod
wo bis vor Kurzem fiir
den Sanititsdienst nur
alte Ubungspuppen zur
Verfiigung standen. Nun
kénnen Vorgesetzte
selbst Dinge beschaffen
was ihnen das Fiithren
erleichtern soll

Grundausbildung in
Augustdorf: Die
Ausbilder miissen viel
Praktisches vermitteln
gleichzeitig die Innere

’

’

’

Fiithrung vorleben.

Das stellt hohe
Anspriiche an sie

8 . JS-MAGAZIN 01/2021
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INNERE FUHRUNG HEUTE

INNERE FUHRUNG HEUTE | DIENST

FOTOS: ZINO PETEREK (4) / BUNDESWEHR, DAVID HECKER

zwischen leichter fehlendes Material
besorgen. Dafiir haben sie vom Minis-
terium als Folge von ,Innere Fithrung
heute“ ein sogenanntes Handgeld von
25000 Euro pro Jahr erhalten, das Kom-
paniechef Rist schon angezapft hat.

»Wir hatten bei uns in der Ausbildung
Wiederbelebungspuppen, die waren so
alt, die musste man nur anschauen, da
sind die schon zusammengefallen“, be-
richtet Rist. Als er bundeswehr-intern
neue bestellte, hief3 es: ,Wir haben im
Lager keine mehr und Ersatzteile gibt
es auch nicht. Ihr miisst mit dem klar-
kommen, was ihr habt.“

Dann erfuhr Hauptmann Rist vom
Handgeld und beantragte beim Kom-
mandeur, neue Wiederbelebungspup-
pen kaufen zu diirfen. Inzwischen hat
er acht davon fiir die Ausbildung der
Rekruten. ,Die konnen mir sogar via
Bluetooth anzeigen, ob die Nutzer fest
genug gedriickt haben, sagt Rist.

EIN ANTRAG? CHANCENLOS

Und auf welchem Gerit wertet er die-
se Daten aus? ,Na ja, auf meinem pri-
vaten Smartphone“, sagt der Haupt-
mann. Genauso, wie er in Corona-
Zeiten auch Teile seines Unterrichts
per Video-Schalte mit seinem priva-
ten Tablet macht. Dienstlich gelieferte
Smartphones oder Tablets fiir digitalen
Unterricht habe er erst gar nicht ange-
fordert, sagt der 37-Jahrige. ,,So ein An-
trag wire chancenlos. Da werden alle
moglichen Abteilungen beteiligt und
jede hat irgendwelche Bedenken. Und
derjenige, bei dem ich das beantrage,

wiirde dann sagen: ,Ich habe das ge-
priift und wiirde das gerne machen,
aber ich darf leider nicht‘.“

Davon sind aufler Alexander Rist
noch viele andere Soldatinnen und
Soldaten genervt, wie der damalige
Wehrbeauftragte Hans-Peter Bartels in
seinem Jahresbericht fiir das Jahr 2019
zum Projekt ,Innere Fithrung heute“
schreibt. Bartels zitiert aus einem Ab-
schlussbericht des Ministeriums vom
Februar 2019. Demnach waren sich die
Mannschaftsdienstgrade, Unteroffizie-
re und Offiziere bis zur Ebene der In-
spekteure auf den Workshops zur Inne-
ren Fithrung fast schon iiberraschend
einig in ihrer Kritik. Weil in der Bun-
deswehr bei Entscheidungen so viele
Abteilungen und Hierarchieebenen
mitreden diirfen, fithlt sich am Ende
keiner so richtig zustdndig, beklagten
die Soldaten und Soldatinnen wiahrend
der Workshops. Und: Wenn man etwas
bewegen will, sei es oft unheimlich an-
strengend, auch nur die kleinste Veran-

derung hinzukriegen. Auflerdem: Weil
es zu wenig Leute und Material gibt, da-
fiir aber einen Berg von Vorschriften,
fallt es vielen Vorgesetzten schwer, so
zu fiihren, wie sie es gerne wollen. Die
Soldaten forderten in den Workshops:
Leute, die fiir die Auftragsdurchfiih-
rung verantwortlich sind, sollen mehr
entscheiden diirfen, wie Geld, Personal
und Material eingesetzt werden.

EINFACH MACHEN!

Ein Abschlussbericht des Projekts wur-
de bislang nicht veroffentlicht. Warum
nicht? Brigadegeneral Tilo Maedler ko-
ordiniert das Projekt , Innere Fiithrung
heute“ im Verteidigungsministerium.
Er sagt: ,,Einen Abschlussbericht ha-
ben wir noch gar nicht, weil das Pro-
jekt noch lauft.“ Allerdings sei im Lau-
fe dieses Jahres mit einer , Leistungsbi-
lanz“ zu rechnen. Einige Mafinahmen
seien bereits umgesetzt oder angesto-
Ren worden: Aufler dem Handgeld
fiir Kommandeure nennt Maedler die

neuen Social-Media-Guidelines, die
geplante Einfiihrung eines Bw-Mes-
sengers und mehr Verantwortung fiir
Vorgesetzte vor Ort.

Der Brigadegeneral sagt: ,Wir woll-
ten mit ,Innere Fithrung heute‘ nicht
das Rad neu erfinden. Mein Appell ist:
Leute, habt mehr Mut! Wir haben zu
oft die Haltung: Das wird bestimmt
nicht gehen, deswegen versuche ich
es erst gar nicht. Diesen Geist miis-
sen wir iiberwinden!“ Innere Fithrung
bedeutet fiir Tilo Maedler: ,Mit ande-
ren Menschen ehrlich, wertschitzend
und respektvoll umgehen. Das bein-
haltet auch, harte Entscheidungen zu
treffen, Probleme offen anzusprechen
und Grenzen zu setzen.“

Es liegt vor allem an Vorgesetzten
wie den Kompaniechefs, ob die Inne-
re Fihrung wirkt, etwa der Umgang
mit Fehlern. Kompaniechef Rist aus
Rennerod sagt: ,Ich finde, die Fehler-
kultur hat sich in den letzten Jahren
massiv gedndert. Frither wurde man

Beispiel Feldkiiche: Die
Bundeswehr bietet unter-
schiedlichste Téatigkeiten.

Vorgesetzte miissen
erkennen, wo Soldaten am
besten aufgehoben sind.

Das klappt nicht immer

10 . JS-MAGAZIN 01/2021

fir die kleinsten Fehler angeschrien.
Dem Ausbilder war dabei egal, warum
der Fehler begangen wurde. Ich wiirde
auf jeden Fall nachfragen, wie es
dazu kam.“ Rist sagt, in seiner Kom-
panie sei es erlaubt, Fehler zu machen.
»und dann wird aufgearbeitet, wie es
dazu kam und vor allem wie man ver-
hindert, dass der Fehler sich wieder-
holt.“ Lauft es so, dann ist die Innere
Fiihrung umgesetzt.

Zu solch wiinschenswertem Ver-
halten kann ,Innere Fithrung heu-
te“ allerdings nur bedingt beitragen.
Wirklich mitbekommen haben davon
in der Truppe die wenigsten etwas. Das
Vermitteln der Neuerungen kommt of-
fenbar bislang zu kurz. Und auch die
bereits umgesetzten Mafinahmen sind
eher Stiickwerk. Die Social-Media-
Guidelines etwa kritisieren viele Sol-
daten als zu ungenau. Und wenn
man in seiner Kompanie auf engstir-
nige Vorgesetzte trifft, die Instagram
und Co. grundsitzlich ablehnen, hel-
fen die Guidelines auch nicht wei-
ter. Trotz Schwichen hat das Projekt
»Innere Fiihrung heute® einen gewissen
Wert. Jeder Soldat, der sich nun ein we-
nig damit beschéftigt, wie er besser zu
Zusammenhalt, Kameradschaft und
Verstindnis beitragen kann, ist ein
Gewinn. Jeder, der sich ein bisschen
mutiger dafiir einsetzt, was ihm wich-
tigist, bringt die Truppe voran. Fiir die

Ziele der Inneren Fihrung lohnt es zu v

kdmpfen. Julia Weigelt

WARUM IST INNERE FUHRUNG
SO WICHTIG?

Das Konzept der Inneren Fiithrung (IF) soll
dafiir sorgen, dass sich eine Geschichte
wie die der Wehrmacht nicht wieder-
holt: Eine Armee erfiillt die Befehle eines
Diktators und fithrt einen Angriffskrieg
mit Millionen Toten. Die Idee der IF: Wenn
die Soldaten selbst nachdenken und ihre
Menschlichkeit bewahren, werden sie nie
wieder solch ein Regime stiitzen. Deshalb
sollen Soldaten , Staatshiirger in
Uniform" werden. Bei den Nazis hief3

es ,Fiihrer befiehl - wir folgen!" Das war
blinder Gehorsam. In der Bundeswehr
hingegen darf jeder Soldat Befehle ver-
weigern, wenn sie gegen Gesetze oder die
Menschenwiirde verstofen. Dafiir muss
man sich natiirlich ein Stiick weit mit Ge-
setzen auskennen und auch so mutig sein,
im Zweifel Nein zu sagen. Deswegen sind
Lebenskundlicher Unterricht und Politi-
sche Bildung wichtig.

Grundausbildung in Augustdor{: Fiihren,
Vorbild sein - und die Zeit ist immer
knapp bemessen. An solchen Schieflagen
andert , Innere Fiithrung heute" wenig




CARSHARING

Wer am Standort Todendorf bei der Flugabwehrraketengruppe 61 dient,
hat Ostseeblick. Und wer ein Fahrzeug benétigt, trifft eventuell auf den
Stabsgefreiten Jakob Zutz (23). Der gebiirtige Schleswig-Holsteiner ver-
leiht ,,alles, was auf der zivilen Strafle fahrt, wie er sagt: Autos, Busse,
zivile und militdrische Fahrzeuge.

Der SaZ8 und fiinf weitere Soldaten holen Fahrzeuge vom Fuhrpark
ab, priifen und iibergeben sie an Kameraden. Instandsetzungen und
Kfz-Priifungen organisieren sie ebenfalls. Dazu kommen Dienstfahr-
ten, etwa um Kameraden, die in den Einsatz fliegen, nach Koln zu brin-
gen. Zutz’ Hobby passt zum Dienst: Er schraubt an Auto und Motorrad.

Oben: Ich priife den
Olstand (links) und giefe
Harnstofflésung fiir den
Diesel nach (rechts).
Unten: Fahrzeugiibergabe
mit Einweisung zu den
Papieren

#,.
-

Hier kontrolliere ich bei einem
Lkw den Feuerléscher, das
Licht und den Fahrtenschreiber.
Ganz unten: Geschiitz
,2MANTIS" am Standort

Oben: Ein guter Teil
meines Dienstes ist
Biiroarbeit.

Unten: Ich priife, ob die
Bordausstattung eines
Lkw vollsténdig ist

Oben: Dank der Magnetwand
haben wir auf dem Schirm,
welche Fahrzeuge verfiigbar
sind und welche unterwegs.
Unten: Wir begutachten, ob
Spanngurte einwandfrei sind

KAMERA ZU GEWINNEN!

Wirwollen wissen, wasihrmacht! Immer an dieser Stelle zeigen
wir Fotos aus eurem Bundeswehralltag. Bewerbt euch unter
info@js-magazin.de. Ihr bekommt dafiir eine Nikon Cool-
pix A300 schwarz (20.1 Megapixel, mit Speicherkarte), Wert:
rund 170 Euro. Damit konnt ihr euren
Dienst fiir uns fotografieren (in Abspra-
che mit dem Presseoffizier). Zum Dank
diirft ihr die Kamera behalten. Viel Gliick!

(Rechtsweg ausgeschlossen.)
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DIENST | FINNLANDS STREITKRAFTE

der Universitdt Helsinki. So betreibt
Finnland bis heute geheim gehaltene
| ,Bereitschaftslager mit Nahrungsmit-
teln und Medikamenten. Diese wurden
im Frithjahr 2020 erstmals nach Jahr-
zehnten getffnet, um in der Corona-
- | Pandemie die Bevolkerung mit Schutz-
e
- masken zu versorgen.
.-f‘-":-';_‘_,f.-"‘:"
= WECHSELNDE FRONTEN

Der Zweite Weltkrieg wird in Finnland
in drei Abschnitte eingeteilt. Im ,Win-
terkrieg“ (1939 bis 1940) musste sich
das Land gegen den Angriff der Ro-
ten Armee verteidigen. Wiahrend des
»Fortsetzungskriegs“ (1941 bis 1944)
verbiindete sich Finnland mit Nazi-
Deutschland, um mit Hilfe deutscher
Truppen verlorene Gebiete zuriickzu-
erobern und auf sowjetischen Boden
vorzudringen. Als sich die Niederlage
Deutschlands abzeichnete, schloss
Finnland einen Waffenstillstand mit
der Sowjetunion. Im , Lapplandkrieg“
(1944 bis 1945) verdrangten finnische
Truppen deutsche Einheiten aus dem
Norden des Landes.

ABWEHRBERE

Die finnischen Streitkrafte sollen die Neutralitdt o s

des Landes sichern. Inzwischen sind sie aber auch .

. an vielen internationalen Einsatzen 2 fomsaEa
- - II L i i =, " - - ¥ - 2]
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FAHNE DER WAFFEN-SS

Aus dem Biuindnis mit den Deutschen
ist ein umstrittenes Uberbleibsel geblie-
ben. So darf die Fahne der finnischen
Freiwilligen, die damals der national-
sozialistischen Waffen-SS beitraten,
bis heute bei Militdrparaden gezeigt
werden. Die Luftwaffe verbot im ver-
gangenen Sommer das Hakenkreuz als
offizielles Symbol auf Flugzeugen und
Uniformen, das sie seitihrer Griindung
im Jahr 1918 nutzte.

= id — s o s

VERTEIDIGUNGSKRAFTE
FINNLANDS
(PUOLUSTUSVOIMAT)

Die Streitkrdfte bestehen aus einem
Heer mit 22400 Soldaten, einer Mari-
ne mit 6700 sowie einer Luftwaffe mit
3800 Soldaten. Die Kiistenwache un-
tersteht dem Innenministerium und
arbeitet im Verteidigungsfall mit dem
Militdr zusammen. Oberbefehlshaber
der Streitkrafte ist der Prasident, derzeit
Sauli Niinist6. Er muss Auslandsein-
sdtzen zustimmen. Vorschlage fiir Mis-
sionen macht die Regierung, vertreten
durch Regierungschefin Sanna Marin
und Verteidigungsminister Antti Kaik-
konen. Bei grofleren Operationen muss
das Parlament angehort werden.

WEHRPFLICHT

Fiir Médnner ab 18 Jahren gilt eine
Wehrpflicht. Die Dauer ist von der
spateren Verwendung abhidngig. Bei
Mannschaften dauert der Dienst ein
halbes Jahr, bei Mannschaften mit
technisch anspruchsvolleren Aufga-
ben neun Monate, bei Offizieren ein
Jahr. Jahrlich werden 21000 Wehr-
pflichtige eingezogen. Alternativ kon-
nen junge Ménner einen einjahrigen
Zivildienst absolvieren, die Verweige-
rung ist Formsache. Die Zivildienstleis-
tenden werden in einer einmonatigen
Ausbildung auf den Zivilschutz im Ver-
teidigungsfall vorbereitet. Totalverwei-
gerern droht eine Gefdngnisstrafe von
rund fiinf Monaten.

RESERVISTEN

Von den rund 5,5 Millionen finnischen
Staatsbiirgern sind 900000 als Reser- |
visten gemeldet. 280000 davon bilden |
die aktive Reserve. Sie leisten regelmi- |
Big Wehriibungen ab. Die Reservisten |
gelten als wichtiger Riickhalt der Ver-
teidigungsbereitschaft.

ZAHE WINTERKRIEGER

Der ,Winterkrieg“ gegen die Sowjetuni-
on ist bis heute wichtig fiir das Selbst-
verstindnis der finnischen Streitkrafte.
Finnische Soldaten auf Skiern und in
weifler Tarnkleidung konnten damals
lange gegen die zahlenmafig tiberlege-
ne Rote Armee bestehen. Finnland be-
wahrte seine Unabhédngigkeit, musste
aber Gebiete im Norden und Siiden des
Landes an die Sowjetunion abtreten.

IM VERTEIDIGUNGSMODUS

Die Landesverteidigung ist die vorran-
gige Aufgabe der finnischen Streitkréfte.
Nach dem Zweiten Weltkrieg entwi-
ckelte Finnland das System der , totalen
Verteidigung®. Das System beziehe |
alle Bereiche der Politik und die Wirt- |
schaft mit ein, erklart der Politikwis-
senschaftler Markku Kangaspuro von
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Der Erfolg wird in Erzihlungen auch
typisch finnischen Charaktereigen-
schaften wie ,Zidhigkeit“ und ,inne-
rer Starke“ zugeschrieben. Sie werden
auf Finnisch unter dem Begriff , Sisu“
zusammengefasst. Heute erhalten alle
Wehrpflichtigen eine Ski-Kampfausbil-
dung. In Stidfinnland sind die Winter
aber inzwischen oft zu warm dafiir.

IM SCHATTEN RUSSLANDS
Im Jahr 1948 schlossen Finnland und
die Sowjetunion ein Abkommen, das
Finnland zur Neutralitdt im Kalten
Krieg verpflichtete. Der Vertrag wurde
1992 aufgeldst. Finnland sieht sich aber
bis heute als neutralen Staat.

Die Beziehungen zu Russland pra-
gen weiterhin die Auflenpolitik Finn-
lands. Beide Lander teilen sich eine
1300 Kilometer lange Grenze und be-
treiben gemeinsam Handel. Seit Russ-
land 2014 die ukrainische Halbinsel
Krim besetzte und der Konflikt in der
Ostukraine ausbrach, wird der grofie
Nachbar in Finnland zunehmend als
Bedrohung wahrgenommen. Finnland
sei um ein politisches Gleichgewicht
im Ostseeraum bemiiht, erklart Politik-
wissenschaftler Kangaspuro. ,,Die Au-
fen- und Sicherheitspolitik Finnlands
beinhaltet die Kooperation mit der Na-
to, eine intensive Zusammenarbeit mit
Schweden und gute Beziehungen zu
Russland®, sagt Kangaspuro.

Grofles Bild: Finnische Kampfpiloten bei
einer gemeinsamen Ubung mit dem Nach-
barland Schweden

Oben: Soldaten bei einer Parade in Helsinki
Mitte: Im Winter 1939/1940 kdmpften
finnische Soldaten auf Skiern und in Tarn-
kleidung gegen Truppen der Sowjetunion
Unten: Das Kampfen auf Skiern gehért bis
heute zur Grundausbildung
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NORDISCHE PARTNER
Finnland istnichtin der Nato, beteiligt
sich aber an Ubungen des Biindnisses
im Ostseeraum. Seit 2009 ist Finnland
Teil von Nordefco, einem skandina-
vischen Militarbiindnis, zu dem auch
Schweden, Ddnemark, Norwegen und
Island gehoren. Die Organisation ver-
steht sich als Netzwerk und bedingt
keine Beistandspflicht. Um einen An-
griff Russlands auf Nordskandinavien
abzuwehren, hat Finnland im Septem-
ber 2020 zusammen mit Schweden
und Norwegen ein Abkommen unter-
zeichnet, das unter anderem gemeinsa-
me Ubungen vorsieht.

AUSLANDSEINSATZE
Finnland hat seit 1955 mehr als 50000
Soldaten fir UN-Friedenseinsitze
gestellt. Zuletzt waren finnische
Soldaten unter anderem in Mali
(Minusma) und im Libanon (Unifil)
im Einsatz. Zudem beteiligt sich
Finnland an den Nato-Missionen
»Resolute Support“ in Afghanistan und
KFOR im Kosovo. 49 Finnen starben
bei Auslandseinsidtzen, meist durch
Unfille. In den vergangenen zehn
Jahren gab es nur einen Todesfall.

EINSATZE IM INNEREN
Die Streitkrdafte konnen Polizei und
andere Hilfsdienste bei Notlagen wie

terroristischen Anschldgen unterstiit-
zen. Soldaten helfen zudem, Welt-
kriegsbomben zu entschirfen, Gebiete
abzusperren und verschwundene
Personen zu suchen.

ABSAGE AN SEXISMUS
Frauen konnen seit 1995 in den Streit-
krdften dienen. Ihnen stehen alle
Dienstposten offen. Mit 2,5 Prozent ist
ihr Anteil gering (Bundeswehr: 12,3
Prozent). Einer Erhebung von 2017
zufolge hatte jede vierte Soldatin eine
Form von sexueller Beldstigung erlebt.
Die finnische Politik legt viel Wert da-
rauf, die Frauenrechte zu starken. 2018
verabschiedete die Regierung schérfere
Regeln fiir den Umgang mit Sexismus
in der Truppe. Wer heute eine Solda-
tin oder einen Soldaten ,nuttig“ oder
»schlampenmdflig“ nennt, wird mit
acht Tagen Ausgangsverbot bestraft.
Ein sexueller Unterton kann ein Diszi-
plinarverfahren nach sich ziehen. Um-
stritten ist in Finnland, ob im Zuge der
Gleichberechtigung die Wehrpflicht
auch fiir Frauen gelten sollte.

FINNISCHE
KALASCHNIKOWS

Finnlands Ristungspolitik war in
der Nachkriegszeit von Auflagen
der Sowjetunion bestimmt. Sowje-
tische Modelle wurden importiert,

=

nachgebaut und verdndert. So beruht
das heutige finnische Sturmgewehr
Valmet RK 62 von der Bauart auf der Ka-
laschnikow (Ak-47). Die sowjetischen
Bestande werden seit Ende des Kalten
Krieges durch Eigenproduktion und
Einkdufe in verschiedenen Ldndern
abgelost.

Finnland gibt 1,3 Prozent sei-
nes Bruttoinlandsprodukts fiir die
Verteidigung aus und will den An-
teil auf zwei Prozent erh6hen. Nach
Angaben des Verteidigungsministe-
riums soll in Zukunft in Cyber-Ver-
teidigung und Uberwachungstech-
nologie investiert werden. Im vergan-
genen Jahr gab es Beschwerden, dass
die Wehrpflichtigen zu wenig zu es-
sen erhielten. Offenbar kam es wegen
der Corona-Lage zu Engpéssen bei der
Umstellung auf die Essensverteilung
im Freien.

SEELSORGE
In Finnland gibt es 29 hauptberufliche
Militdrgeistliche. Davon gehoren 24
der Evangelisch-Lutherischen Kirche
an, funf der Orthodoxen Kirche. Zu-
dem sind Reservisten und Pfarrer in
Teilzeit als Seelsorger titig. Die Geistli-
chen sind in das Militdr eingebunden
und tragen Uniform, in Einsdtzen kon-
nen sie bewaffnet werden.

Jens Mattern

FOTOS: GETTY IMAGES, AFP, JONATHAN NACKSTRAND / LAIF, EYEVINE, LIJIZHI XINHUA /GETTY IMAGES, KEYSTONE-FRANCE /

MAURITIUS IMAGES, ALAMY, JOONA HAATAJA / REUTERS, SABINE SIEBOLD / REUTERS, INTS KALNINS / IMAGO IMAGES, AGEFOTOSTOCK

PERSONALFUHRER | DIENST

DRAHT NACH OBEN

Personalfiihrer entscheiden iiber den Werdegang von
Soldaten. Sie wigen ab, was Soldaten wiinschen und was
die Bundeswehr braucht. Letzteres geht im Zweifel vor

K ann ich verlangern? Welche Lehr-
gange darf ich besuchen? Ist eine
heimatnahe Versetzung moglich? Um
solche Fragen geht es beim Gesprdach
mit Personalfiihrern. Seit 2016 werden
alle Mannschaftssoldaten und -solda-
tinnen zentral vom Bundesamt fiir das
Personalmanagement der Bundeswehr
(BAPersBw) von Koln aus gefiihrt. Vor-
her war dafiir die Einheit des Soldaten
beziehungsweise die vorgesetzte Divi-
sion der Einheit zustindig. Nun ent-
scheidet das Bundesamt iiber Dienst-
postenbesetzungen, Weiterverpflich-
tungen sowie Versetzungen und das
Dienstzeitende von Angehdrigen der
Mannschaftslaufbahn.

DAS HOCHSTE ZIEL

Personalfiihrer fiir Mannschafter sind
allesamt selbst Soldaten, namlich Per-
sonalfeldwebel oder Personaloffiziere.
Ihre Hauptaufgabe besteht darin, die
Einsatzbereitschaft der Streitkrafte
personell sicherzustellen. Diesem Ziel
werden sie im Zweifelsfall die Wiinsche
eines Soldaten vorziehen. , Personliche
Interessen sind nicht immer mit den
dienstlichen Interessen vereinbar,
heif3t es beim BAPersBw. Gleichzeitig
sollen Personalfiihrer ,personliche
Belange“ der Soldaten in ihre Entschei-
dung einbeziehen. Zudem miissen sie
viele Vorschriften beachten, die wie-
derum auf Gesetzen basieren, zum

Beispiel dem Soldatengesetz, dem Sol-
datenversorgungsgesetz und dem Bun-
desbesoldungsgesetz.

Personalfiihrer haben als Vorgabe,
einmal jdhrlich Kontakt mit jeder Sol-
datin und jedem Soldaten aufzuneh-
men. Damit ist nicht allein ein Ge-
sprach (telefonisch/personlich) ge-
meint, sondern auch Vortrige in der
Einheit. Gerade in der Corona-Zeit sind
Personalfiihrer dazu angehalten, ,die
so wichtigen personlichen Kontakte zu
halten und fiir ihre Soldatinnen und

o A-1340/23: Die Personalfiihrung
fiir die Soldaten und Soldatinnen"
(Intranet: Regelungsportal)

o A-2645/6: Vereinbarkeit von
Familie und Beruf/Dienst

o A-1420/37 Versetzung, Dienstpos-
tenwechsel und Kommandierung

Soldaten ansprechbar zu bleiben“, halt
das BAPersBw fest. Jeder Personalfiih-
rer betreut 400 bis 800 Soldaten.

Wer sich fiir eines der eingangs ge-
nannten Themen interessiert und bei-
spielsweise wissen will, was er dafiir
tun muss, wendet sich an den Personal-
feldwebel der Einheit oder alternativan
den Spiefs. Antrdage oder Stellungnah-
men, die daraufhin fiir das BAPersBw

entstehen, sind grundsatzlich iiber
den direkten Vorgesetzten einzurei-
chen. Im BAPersBw entscheiden dann
die Personalfiihrer - allerdings nicht
allein, sondern die Stellungnahmen
der zustdndigen Vorgesetzten der Sol-
daten haben grof3e Bedeutung.
Soldaten kénnen auch direkt mit
dem Personalfiihrer Kontakt aufneh-
men, vor allem wenn beim Gespridch
mit Personalfeldwebel oder Spiefy am
Standort Fragen offen bleiben. Perso-
nalfiihrer kann man per E-Mail, Tele-
fon oder Post kontaktieren. Den Kon-
takt findet man auf jedem Brief, den
Soldaten aus dem BAPersBw erhalten.

GUT ARGUMENTIEREN!
Soldaten sollten ihre Anliegen mog-
lichst frithzeitig vermitteln und eigene
Argumente deutlich machen, etwa per-
sonliche Griinde (siehe Infokasten).
Fallt die Entscheidung nicht wie ge-
wiinscht, konnen Soldaten sich darii-
ber beschweren und sich auch an die
Wehrbeauftragte wenden. Vorab sollte
man solch einen Schritt abwégen. Die
Vertrauensperson kann dabei helfen.
Ubrigens: Personalfiihrer haben ein
Interesse daran, gute Mannschafter
zum Wechsel in die Laufbahn der Un-
teroffiziere oder Offiziere zu bewegen,
um sie langfristig zu binden. Hierfiir
bieten die Personalfiihrer Personalent-
wicklungsgesprache an. Julia Weigelt
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QUELLE: ATLAS DER STAATENLOSEN / UNHCR

INFOGRAFIK | STAATENLOSE

STAATENLOSE

INFOGRAFIK

>
~ MENSCHEN

OHNE PASS...

...und ohne Rechte. Weltweit leben bis Deutschland | 14 947

zu zehn Millionen Menschen, die keinem
Staat angehoren. Unter ihnen sind nicht
Je—— a .

nur Fliichtlinge

unter 10 000
" bis 100000
B iber 100000
. keine oder

unzureichende
= | Angaben

keine erfassten
Staatenlosen

WAS BEDEUTET , STAATENLOS"?

Staatenlos sind Menschen, die keine Staatsbiirgerschaft besitzen. Sie haben keinen
Pass und gehéren offiziell keiner Nationalitidt an. Damit entféllt auch der Schutz,
den Staaten ihren Biirgern normalerweise gewéhren sollten. Staatenlose haben
meist keinen Anspruch auf Sozialhilfen und Gesundheitsversorgung und diirfen
nicht wihlen.

Unter den Staatenlosen sind Gefliichtete wie die muslimischen Rohingya in Ban-
gladesch. Ihr Herkunftsland Myanmar hat ihnen die Staatshiirgerschaft entzogen,
Bangladesch will sie nicht einbiirgern. Viele Staatenlose haben ihre Heimat nie

verlassen. Ihnen wurde die Staatshiirgerschaft aus staatlicher Willkiir entzogen
oder sie sind aus anderen Griinden nicht registriert, etwa weil sie als Viehhirten
umherziehen. Betroffen sind oft Minderheiten; in Europa beispielsweise Angehérige
der Roma und in den baltischen Staaten die russische Minderheit.

Dem UN-Fliichtlingshilfswerk UNHCR zufolge sind weltweit rund vier Millionen
staatenlose Menschen registriert. Die genaue Zahl l4sst sich schwer schitzen, da
viele Lander keine Daten dazu erheben. Fachleute gehen von bis zu zehn Millionen
Staatenlosen aus.
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PROZESS-

TECHNOLOGE
Maschinen
verstehen

FRAG DEN PFARRER!
STRESSPROBE SEEFAHRT

BERUF DES MONATS

er ein technisches

Handwerk gelernt hat,

kann Prozesstechnologe
werden - wie Yannic Hoier. Der
27-Jshrige hat sich an der Abend-
schule weitergebildet.

Nun arbeitet er bei einem Her-
steller fiir Herzschrittmacher-Bau-
teile. Er iiberwacht dort die Produk-
tion und priift, wo man zum Beispiel
die Qualitét verbessern oder etwas
einsparen kann. Um sich iiber neue
Technologien zu informieren, reist
er zu Fachmessen. Oder er testet
Maschinen direkt bei Herstellern.

In der Firma programmiert Hoier
die Maschinen dann so um, dass
sie Bauteile nach den Mustern der
Auftraggeber herstellen. Schicken
Kunden neue Muster, priift er, ob
die Maschinen dafiir geeignet sind,
kalkuliert Zeitaufwand und Kosten

und erstellt ein Preisangebot. Yan-
nic Hoier wird aber auch gerufen,
wenn eine Maschine nicht funkti-
oniert. Das passiert wochentlich.
Er kennt sich mit der Hardware
und Software aus. ,Man steht oft
in engem Kontakt mit den Anwen-
dungs- und Servicetechnikern des
Herstellers. Trotzdem ist die Suche
miihsam. ", sagt er.

Abgesehen davon mag Yannic
Hoier seinen Job. ,Meine Aufgaben
sind extrem vielfaltig."

Fiir wen? Sehr sorgfiltige Men-

schen, die Lust auf Technik haben
Fiir wen nicht? Leute, die nicht

gern reisen und organisieren

Fiir was? Einstiegsgehalt ab circa

45000 Euro brutto im Jahr

CHRISTIAN MORITZ,

Warnemiinde,
antwortet

FANKURVE

ull zu sechs gegen Spanien!
Und nun? Vor der Europa-
meisterschaft im Sommer

stellt sich die Frage, wie es mit der
DFB-Elf weitergehen soll. Und vor
allem: mit wem?

Geschitzte 112 Spieler haben
unter Joachim Léw in der National-
mannschaft debiitiert. Selbst wenn
man die paar Spieler abzieht, die
inzwischen ihre Karriere beendet
haben oder von Léw nicht mehr
beriicksichtigt werden, sollten doch
zwei Dutzend fihige Akteure zu-
sammenkommen. Oder nicht?

Léws Problemstellen sind
bekannt. Die Innenverteidigung ist
nicht so sicher, wie man es von der
deutschen Abwehr gewohnt ist. Und
das Sturmzentrum nicht geféhrlich
genug, um die Patzer hinten mit
Gegentoren auszugleichen.

Geeignete Spieler scheinen nicht
auf dem Bundesligabaum zu wach-
sen, sonst hitte man sie wohl ldngst
im Nationaltrikot auflaufen sehen.
Warum sucht die mutmaflich gut
bezahlte Scoutingabteilung des DFB

also nicht in den unteren Ligen?
Schliefilich fehle es der Nationalelf
an echten Typen, mit denen man
sich als Fan identifizieren kénne
heif3t es. Man kénnte zum Beispiel
Spielern wie Tommy Grupe vom
ViB Liibeck oder Thilo Leugers vom
SV Meppen eine Chance geben. Ich
mochte nicht ausschlief?en, dass
auch sie 0:6 gegen Spanien verlie-
ren wiirden. Ohne Kratzspuren an
den Armen wiirden die filigranen
Spanier aber nicht davonkommen.
Oder Rouwen Hennings von For-
tuna Diisseldorf! Ein Mittelstiirmer,
wie er im Panini-Album steht, sogar
mit Bundesligaerfahrung. Seine
korperliche Présenz wiirde dem
pfeilschnellen, aber auch federleich-
ten deutschen Sturm guttun. Bei
Twitter gibt es sogar den Hashtag
#RouwenzurEM. Zugegeben, nur
drei Beitrige wurden in der vergan-
genen Saison mit diesem Hashtag
abgesetzt - alle von mir. Immerhin
kann ich mir zugutehalten, alles
versucht zu haben. Kann das auch

der DFB? Henrik Bahlmann
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APP DES MONATS

= Podcast hinzuliigen

+ Podcsil dher LIRL hingufigen

Q T drsibocehen

)

Winterzeit ist Podcast-Zeit. Mit
AntennaPod hat man seine
Lieblingspodcasts im Blick.
Einfach nach Titeln suchen
oder deren Webadresse (RSS-
Feed) eingeben, abonnieren
und fertig. Die Android-App
hilft beim Organisieren. Nur
fiir Podcasts grof3er Plattfor-
men, die kosten, muss man
dann doch deren Apps nutzen.

Ich sehe mein Kind (5 Jahre)
teils wochenlang nicht, weil
ich zur See fahre. Die Mehr-
belastung fiir meine Partnerin
fithrt 6fter zu Streit. Was kann
ich tun?

zu denken und zu handeln. Dafiir
braucht es eine solide Vertrauens-
basis. Halten Sie verlédsslich Kon-
takt zueinander. Ein kurzes Tele-
fonat oder eine Nachricht/E-Mail
lasst die Lage an Bord fast immer
zu. Verstindigen Sie sich dariiber
mit der Partnerin.

Als Team zu agieren bedeutet
auch, Dinge rechtzeitig zu regeln.
Uberlegen Sie: Was kann ich

jetzt tun, damit meine Partnerin
wihrend der Seefahrtszeit nicht
lauter Dinge tun muss, die ich

sonst erledige? Seefahrtszeiten
erfordern von Familien ein sehr
gutes Termin- und Aufgabenma-
nagement. Dabei sollten klare
Priorititen gesetzt werden.
Wichtig ist, sich Klarheit iiber die
eigenen Wiinsche und Gefiihle in
der Partnerschaft zu verschaffen,
denn eine Konfliktsituation zu
klaren, heif3t in erster Linie, die
damit verbundenen Gefiihle zu
klidren. Das kostet zwar immer
ein wenig Zeit und Miihe, aber es
lohnt sich auch!

WELTVERBESSERER

GEWACHSHAUS
FUR DIE KRISE

In den Monaten nach einer Flut oder
einem Erdbeben fehlen den Menschen

oft frisches Obst und Gemiise. Forscher
des Deutschen Zentrums fiir Luft- und
Raumfahrt haben deswegen drei mobile
Gewiichshaustypen entwickelt. Ihr
Vorteil: Sie brauchen keine Erde, sind gut
zu transportieren und bew#ssern automa-
tisch und sparsam. Derzeit laufen Tests,
ab 2022 sollen sie zum Einsatz kommen.
www.tinyurl.com/dlr-mepa

Vielleicht sollte die Frage eher
lauten: Was kénnen ,wir" tun?
Denn bedingt durch die Seefahrts-
zeiten sind Sie als Paar zwar oft
getrennt voneinander, aber nicht
allein. Versuchen Sie darum,
auch iiber die Distanz als Team

FOTOS: HERAEUS MEDICAL COMPONENTS / PRIVAT / PHILIPP REISS, WWW.PHILREISS.DE / JS-SCREENSHOT / DLR, CC-BY 3.0
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Viele Winterjacken haben einen ™ # ' .
s militarischen Ursprung. JS gibt eine
l Ubersicht und erklirt, worauf manl
be1m Kauf achten sollte = " .
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PARKA: EIN DEUTSCHER
EXPORTSCHLAGER
Mit einem Parka kommt man warm und trocken durch den
tiefsten Winter. Das wussten schon die indigenen Volker
in Alaska und Sibirien, an deren traditioneller Kleidung
sich der Parka orientiert. Ab 1940 wurde die Jacke mit dem
wirmenden Innenfutter, den zwei grofien Seitentaschen
und der Kapuze vom US-Militdr iibernommen, zwei Jahre
danach von der Wehrmacht und spéter von der Bundeswehr.
Ins zivile Leben fand der Parka kurioserweise durch die
Antikriegsbewegung der 1960er Jahre: Aus Protest gegen die
Aufriistung und den Krieg in Vietnam fingen Hippies an,
ihn zu tragen. So machte der Parka als sportliche Allzweck-
jacke zivil Karriere. Auch in der DDR waren Parkas in den
1970er und 1980er Jahren Teil der Jugendkultur. Studenten
und spéter auch Studentinnen trugen sie als Ausdruck von
Freiheit. Den klassischen Feldparka der Bundeswehr findet
man heute in Secondhandldden von Tokio bis Los Angeles.

Wirkt: Pragmatisch, antiautoritér, naturverbunden

Zu beachten: Hochwertige Parkas werden oft mit Tempera-
turhinweisen versehen, die auf ihren Warmegrad schliefen
lassen. Weil jeder Mensch Kélte anders empfindet, sagt die
Zahl wenig aus. ,,Wasserabweisende“ Stoffe bieten weniger
Schutz vor Feuchtigkeit als ,wasserfeste“ Stoffe.

Gut zu wissen: Ein Parka ist ldnger als eine normale Jacke,
aber kiirzer als ein Mantel, der oft bis tiber das Knie reicht.
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TRENCHCOAT: VOM SCHUTZENGRABEN
NACH HOLLYWOOD

Der ,Trenchcoat® ist ein zweireihiger langer Mantel aus
meist beigem Stoff mit zehn Knopfen. Er tragt seinen milita-
rischen Ursprung schon im Namen: Schiitzengrabenmantel.
Man hitte es auch an den grofien Taschen (urspriinglich fiir
Landkarten), den klug platzierten Liiftungsoéffnungen und
Schulterklappen erkennen kénnen - oder an den Giirtelrin-
gen, an denen Soldaten frither Fernglaser befestigten.

Der Trench wurde nicht fiir den Krieg erfunden. Er ent-
stand Ende des 19. Jahrhunderts in England, als Thomas Bur-
berry einen wasserabweisenden und strapazierfahigen Stoff
namens Gabardine erfand. Fiir das Militdr entwickelte er da-
raus spater einen langen, beweglichen Regenmantel ohne
Kapuze, den hochrangige Offiziere im Ersten Weltkrieg tru-
gen. Die Offiziere mussten ihn privat bezahlen. Fiir niedrige
Dienstgrade war er tabu.

Viele Veteranen behielten ihre Mdntel im zivilen Leben,
denn sie verliehen ihnen Seriositdt. Andere europaische Na-
tionen entwickelten dhnliche Méntel. Hollywoodfilmstars
wie Humphrey Bogart und Audrey Hepburn machten den
Trenchcoat berithmt.

Wirkt: Staatsmadnnisch und traditionsverbunden
Zu beachten: Ein Trenchcoat sollte knapp unter dem Knie
enden und so grof ausfallen, dass zwischen Brust und Man-
tel eine Faust passt.

Gut zu wissen: Trotz seines oft herausnehmbaren Innen-
futters wird der Trenchcoat als Wind- oder Regenjacke getra-
gen und nicht zum Schutz vor Kédlte. Wer den Giirtel schniirt,
ohne die Schnalle zu verwenden, gibt dem Trenchcoat einen
sportlicheren Look.

US-Soldaten beim Nato-Manéver
1960, unter ihnen Elvis Presley

EISENHOWER-JACKE: MODISCH
BIS INS GRAB
1942 bewunderte Dwight D. Eisenhower, damals Chef der
alliierten Streitkrédfte und spéater Prasident der USA, beim
Besuch eines Bomberkommandos in England die Uniform-
jacke eines Generalmajors. Ein Londoner Schneider hatte sie
fur die britischen Streitkrdfte modelliert. Der , Battle Dress*,
der aus Griinden des Komforts und der Stoffersparnis in der
Taille kurz geschnitten war, fand bald seinen Weg in die USA
und wurde entweder einzeln oder als Isolierschicht unter der
Feldjacke getragen

Die Jacke bildete den Grundbaustein einer Ganzjahres-
kampfuniform der US-Armee und verbreitete sich im Poli-
zeidienst. In der sehr erfolgreichen zivilen Version ersetzten
Reifverschliisse die Knopfe, und an die Stelle der Verzierun-
gen traten Designerlogos. Die Proportionen der ,Eisen-
hower-Jacke“ blieben dieselben: breit um die Brust, schmal
in der Taille. Unter Arbeitern, Cowboys, Lastwagenfahrern
und Jugendlichen etablierten sich spater Modelle aus Jeans-
stoff, oft geschmiickt mit Aufndhern und Nieten.

Wirkt: Zupackend, niichtern, verldsslich, bisweilen etwas
langweilig

Zu beachten: Die Eisenhower-Jacke ist vor allem eine Uber-
gangsjacke. Bei vielen Herstellern heifit sie , Arbeitsjacke”
oder einfach nur ,Jacke“, einzig der US-Hersteller Dickies
nennt sie ,,Eisenhower Jacket*.

Gut zu wissen: Als Dwight D. Eisenhower 1969 starb,
wurde er in seiner berithmten Jacke begraben.

WINTERJACKEN

Gab der Jacke ihren Namen:
US-General Dwight D. Eisenhower

DREI TIPPS FUR DEN KAUF
EINER WINTERJACKE

1. Zweck: Soll die Jacke auf iiberschauba-
ren Wegen oder auch bei lingeren Touren
warm halten? Was muss in die Taschen
passen? Brauchst du eine Kapuze? Vorm
Kauf iiberlegen!

2. Material und Preis: Natiirliche Mate-
rialien sind besténdiger, aber teurer. Eine
Jacke sollte atmungsaktiv sein und ihr
Stoff im besten Fall wasserabweisend (ein
Blick aufs Etikett hilft). Priife auf’)erdem

US-Soldaten im Trench-
coat auf dem Cover
eines Magazins vom

15. Dezember 1917

Reif3verschliisse, Knépfe und Nihte auf
gute Verarbeitung! Weil eine Winterjacke
mehrere Jahre im Einsatz sein soll, lohnt
es sich, etwas mehr Geld auszugeben.
Wer sparen will, kauft im Schlussverkauf

zwischen Februar und Mai.

3. Stil: Je zuriickhaltender die Jacke,
umso besser kann man sie kombinieren.
Manche Schnitte oder Farben mégen
gerade angesagt sein, Klassiker bleiben
hingegen jahrelang aktuell.
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BOMBERJACKE: DEN RUF STARK VERBESSERT
Mit der Erfindung des Diisenflugzeugs konnten Piloten in immer
hoheren Lagen mit niedrigeren Temperaturen fliegen. Durch
Regen oder Schweif} gefror dann die Fliegerjacke, was den Flug
duflerst unangenehm machte. Die Cockpits waren aufierdem
enger. Als schlanke, leichte und dennoch warme Alternative ent-
stand die Bomberjacke ,,MA-1“ aus Nylon. Sie hielt Temperaturen
bis zu minus zehn Grad stand und wurde ab 1958 an die Air Force
ausgegeben. Hersteller Alpha Industries produziert sie bis heute.

In den spidten 1970er Jahren wurden Bomberjacken bei
Punks und Skinheads beliebt. Spéter gelangten sie zur deutschen
Neonazi-Bewegung, die sie mit Springerstiefeln zu ihrer Uniform
machten. Anfang der Nullerjahre wurde gar debattiert, ob man sie
an deutschen Schulen verbieten solle. Erst als Modedesigner wie
Raf Simons die Bomberjacke in den letzten Jahren in ihre Kollek-
tionen integrierten, besserte sich ihr Ruf. Heute ist sie bei vielen
Marken in zahlreichen Farben im Sortiment.

,Uberzieher" mit
Tradition: Ein
Admiral der
britischen Marine
um 1914

Wirkt: Hart und mannlich, meistens etwas unnahbar

Zu beachten: Je auffilliger die Bomberjacke ist, umso schlichter
sollte das restliche Outfit sein. Die Jacke ist noch immer symbo-
lisch aufgeladen, besonders in Kombination mit Kurzhaarschnitt
und Stiefeln.

Gut zu wissen: Das orangefarbene Innenfutter konnte vom
Piloten im Falle eines Absturzes nach auflen gekehrt werden, um
tiir Bergungstrupps besser sichtbar zu sein.

CABANJACKE: BEI MARINE UND
MODELABELS BELIEBT
Mit ihrer doppelreihigen Knopfleiste, dem breiten Revers
und dem grofen Kragen fillt die Cabanjacke zwar auf, aber
nicht aus der Reihe. Der kurze Mantel (von frz. Caban: Re-
genmantel) wird traditionell aus dunkelblauer, schwerer
Schurwolle gewalkt. Frither trugen ihn europédische Seeleute.
In Deutschland ist die hochwertige Jacke bis heute Be-
standteil der Winterausriistung der Marine, heif3t dort aber
meist ,,Colani“ oder ,,Uberzieher“ Im zivilen Bereich gibt
es die Cabanjacke fiir Manner und Frauen. Die Materialien
variieren, Grundziige und Farben sind aber meistens gleich:
Marine, Grau oder Schwarz, dazu gro3e Holz-, Metall- oder
Kunststoffknopfe und gerdumige Taschen. Es gibt modische
Varianten, etwa mit Kapuzen, die an Hoodies erinnern.

Wirkt: Formell und bodenstdndig, gleichzeitig ldssig und
weltoffen

Zu beachten: Cabanjacken sind oft tailliert und eignen
sich deshalb eher fiir schlankere Trager. Sie dienen eher als
Ubergangsjacke.

Gut zu wissen: Zum Schutz vor Wind und Nésse ldsst sich
der Kragen einer Cabanjacke in der Regel durch die soge-
nannten , Sturmriegel“ in hochgeklapptem Zustand fixieren.

Piloten der US-Luftwaffe in
Siidkorea. Zu Besuch:

Filmstar Marilyn Monroe Text: Florian Siebeck

FOTOS: IMAGO, RUNWAY MANHATTAN / GETTY, BETTMANN ARCHIVE / GETTY, ISTOCKPHOTO / AKG-IMAGES, WORLD
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DUFFLECOAT: VON DER NAVY ZU OASIS
In der britischen Royal Navy setzte sich anstelle der Caban-
jacke Ende des 19. Jahrhunderts der Dufflecoat durch. Der
filzahnliche Wollstoff des Mantels, der frither aus der Stadt
Duffel (Belgien) kam und dem Mantel seinen Namen gab, ist
dhnlich schwer, doch statt einer doppelreihigen Knopfreihe
schlossen die Matrosen den Mantel mit sogenannten , Kne-
belverschliissen“: Die langlichen Kndpfe aus Horn oder Holz,
die von einer Schlaufe umschlungen wurden, eigneten sich
besser fiir grobe Handschuhe.
Der Dufflecoat ist vor allem eins: praktisch. Als einziger
klassischer Mantel, der eine Kapuze hat (unter die auch
eine Marinemiitze passt), kombiniert er die Vorziige eines
traditionellen Mantels und einer sportlichen Jacke, denn
er hat auch grofle, aufgesetzte Auflentaschen. Als nach
dem Zweiten Weltkrieg in Groflbritannien iiberschiissige
Bestdnde gerdumt wurden, verbreitete sich der Duffle-
coat unter Studenten, Kiinstlern und Intellektuellen.
»Oasis“-Frontmann Liam Gallagher beispielsweise trat am
liebsten im Dufflecoat auf.

Wirkt: Alternativ-intellektuell und natirlich very british
Zu beachten: Der Dufflecoat war frither knielang, heute ist
er oft kurz geschnitten. Wer grofler als 1,90 Meter ist, sollte
tendenziell die Finger davon lassen.

Gut zu wissen: Das Unternehmen Original Montgomery
aus Leicester ist der dlteste noch existierende Hersteller von
Dufflecoats und beliefert bis heute die britischen Truppen.

Ein britischer Bomberpilot
in Fliegerjacke

.t—" » e e _'. i
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Im klassischen Dufflecoat:
ein britischer Marinesoldat
im Zweiten Weltkrieg

FLIEGERJACKE: AUS PFERDELEDER

UND LAMMFELL

Die Fliegerjacke wurde von der US-Luftwaffe im Ersten
Weltkrieg entwickelt und gehorte bald zur Standardausriis-
tung jedes Piloten. Sie hielt Kampfflieger auch dann warm,
wenn sie in offenen Cockpits und bei harschen Witterungs-
bedingungen in groflen Hohen flogen. Die Fliegerjacke aus
Pferdeleder war kurz und locker geschnitten, wodurch die
Piloten beweglich blieben.

Das Design der als ,,A-2“ bekannt gewordenen Fliegerja-
cke zeichnete sich durch eine eng anliegende Taille, Futter,
Reifiverschliisse und einen Umschlagkragen aus Lammfell
aus, der den Hals des Piloten vor Wind schiitzte. Zu ihren
Merkmalen gehorte eine Vordertasche mit Druckknopf-
klappe, um Equipment aufzubewahren. Mittlerweile sieht
man die Fliegerjacke nicht mehr im Cockpit, aber auf der
Strafle, Stichwort , Military Style“.

Wirkt: Sportlich und léssig

Zu beachten: Je nach Material gibt es grofie preisliche
Unterschiede. Giinstigere Modelle sind oft aus synthetischer
Faser, weniger atmungsaktiv und gehen schneller kaputt.
Gut zu wissen: Die durch den Film , Top Gun“ bekannt
gewordene vermeintliche Fliegerjacke G-1 wurde eigentlich
fiir das Marinekorps und die Kiistenwache entworfen.
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- D1e ,,Sea Watch 4" ist eines von wen1gen Sch1ffen, das
im Mittelmeer noch Fliichtende vor dem Ertrinken rettet.

- Die Evangelische Kirche unterstiitzt die Mission

m Morgen des 23. August geht auf der Briicke

der Sea-Watch 4 ein Notruf ein. Ein Oltanker,

der rund 50 Seemeilen vor der libyschen Kiis-

te kreuzt, hat ein Schlauchboot entdeckt. Die
rund 100 Menschen darin sind in Seenot geraten.

Die Sea-Watch 4, ein ehemaliges deutsches Forschungs-
schiff, ist seit einigen Tagen auf dem zentralen Mittelmeer
unterwegs. Das Schiff schligt umgehend Kurs ein.

Weder die maltesische noch die italienische Kiistenwache
haben zu diesem Zeitpunkt auf den Notruf reagiert. Der
libyschen Kiistenwache trauen die Seenotretter der Sea-
Watch 4 nicht. Berichte von Menschenrechtsorganisatio-
nen belegen, dass sie mit Milizen zusammenarbeitet, die die

e

Welt. Allein im vergangenen Jahr ertranken hier bis Mitte
November geschitzte 900 Gefliichtete.

nicht weiter zuschauen. Bei ihrer Predigt im Abschlussgot-
tesdienst auf dem Evangelischen Kirchentag 2019 in Dort-

mund rief sie mit dem Satz: ,Man ldsst keine Menschen er- !

trinken. Punkt.“ zum Handeln auf. Ihre Worte setzten viel
in Bewegung. Verschiedene Initiativen, Gewerkschaften
und Hilfsorganisationen griindeten daraufhin das Biindnis

»,United4rescue“. Auch die Evangelische Kirche in Deutsch-

land (EKD) beteiligt sich daran. Das Biindnis sammelte mehr
als eine Million Euro an Spenden, um mit der Sea-Watch 4
ein eigenes Rettungsschiff anzuschaffen.

= :
Die evangelische Pfarrerin Sandra Bils wollte dem Sterben m

i
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MEHR RETTUNGSSCHIFFE,
MEHR FLUCHTENDE?

Kritiker der zivilen Seenotrettung werfen

der Kirche und anderen Organisationen vor, [lsle}slg Wellengang lasst
dazu beizutragen, dass mehr Menschen die TRV teiislole RN iRs ol

Flucht iibers Mittelmeer wagen. Wissen-
schaftliche Belege fiir diesen sogenannten
Pull-Faktor (to pull: ziehen) gibt es nicht.

Meer tanzen.

die Zahl der Abfahrten von der libyschen gedringt sitzen. Seit zwei
Kiiste nicht davon abhingt, wie viele

Rettungsschiffe gerade im Einsatz sind. Tagen treiben sie auf dem

Entscheidender fiir den Zeitpunkt der Ab- offenen Meer, wie sich &

fahrten seien die Wetterverhéltnisse. spdter herausstellt. ,Kei-

ne Angst, wir bringen &
- euch nicht zuriick nach Libyen“, rufen ihnen die Helfer zu. Vorsichtig
By heben sie die Gefliichteten von dem wackeligen Schlauchboot auf die
Schnellboote; einen nach dem anderen, Verletzte, Frauen und Kinder §
= zuerst.
An Bord der Sea-Watch 4 kdnnen sich die Gefliichteten kaum auf den

Beinen halten. Viele sind unterkiihlt oder dehydriert. Und sie zeigen

% Symptome, die durch das stundenlange Sitzen in den Dimpfen aus-
gelaufener Benzin-Kanister verursacht worden sind. Die Bord-Arztin |
entscheidet: Notfallduschen! Die Crew hilft den Menschen aus ihrer &

benzindurchtriankten Kleidung und wickelt sie in Decken ein.

Die Geschichten der Gefliichteten dhneln sich. Ein Sudanese erzdhlt,
dass er seit sechs Monaten unterwegs sei. Erst mit dem Jeep durch die
Sahara, dann nach Libyen. Die Menschen aus den siidlicheren Lindern
Afrikas hoffen auf Geld, Arbeit und Sicherheit. In Libyen erwartet die

' meisten Folter und Gewalt. Ihren einzigen Ausweg sehen sie in der Flucht *
nach Europa, organisiert von Kriminellen. Rund 1000 US-Dollar hat je- u

der von ihnen fiir den Platz im Schlauchboot bezahlt.

DIE PFLICHT, IN DER NOT ZU HELFEN

Es sei ein Gebot christlicher Nachstenliebe, Menschen, die aus ihren §

Heimatldndern vor Krieg und Elend fliehen, nicht ihrer Not zu iiberlas-
sen, sagt der Ratsvorsitzende der Evangelischen Kirche in Deutschland
(EKD), Heinrich Bedford-Strohm. Er hat die Seenotrettung zur Chefsa-
che gemacht. , Als Kirche sehen wir das als selbstverstandliche Pflicht
an“, sagt Bedford-Strohm.

Mit mehr als 350 Geretteten an Bord nimmt das Schiff Kurs gen Nor- §
den. Kapitdn Stevan Nonkovic hat bereits zweimal einen sicheren Hafen §
angefragt, der jedem Schiff nach Seerecht zusteht. ,,Aber das kann dau- 4

ern“, sagt Nonkovic. Tagelang warten die Gefliichteten und die Crew da-
rauf, endlich anlegen zu diirfen. Die Decks sind voll, es kommt zu Span-

nungen zwischen Libyern und anderen Afrikanern. Die Crew kann die §

Lage aber wieder beruhigen.

Anfang September weisen die Italiener der Sea-Watch 4 schlieRlich 8

Palermo als Hafen zu. Die Kiistenwache setzt das Schiff dort spater fest.

Dann sind sie an dem |

So fand der italienische Migrationswissen- [NHItIdslololol@pteRNs (30l £
schaftler Matteo Villa 2019 heraus, dass die Gefliichteten dicht &

S ———

Fliichtenden gewaltsam nach Libyen zuriickdrangen und Als sich das Rettungsschiff dem Schlauchboot genédhert
dortinhaftieren, foltern und zur Zwangsarbeit verpflichten. hat, kommt iiber die Funkgerdte der Aufruf: , All crew, all
Es gibt keine staatliche Seenotrettung mehr auf dem crew, be prepared.“ An Bord wird Englisch gesprochen, die

: Unter anderem, weil zu viele Rettungswesten an Bord seien. Das Biind- ﬁ E Grofos Bild: Die Seénotratier nahern olch
e nis ,United4rescue” versucht dagegen zu klagen. Auflerdem will es ein e dem Schlauchboot mit den Gefliichteten==
weiteres Schiff, die ,,Sea-Eye 4%, auf das Meer schicken. &% .. Oben: Viele sind nach mehreren Tagem__

_"'_-h'..—

Mittelmeer, seit die EU-Marinemission Sophia, an der auch
die Bundeswehr beteiligt war, im Frithjahr 2019 gestoppt
wurde. Dabei gilt die Route von Libyen iiber die Strafle von

27 Crew-Mitglieder stammen aus elf verschiedenen Lin-
dern. Jetzt miissen alle auf ihrem Posten sein. Die Seenot-
retter setzen ihre Helme auf und lassen die Schnellboote ins

Die Menschen, die von der Sea-Watch 4 gerettet wurden, warten der-

weil in Italien auf ihre Asylbescheide. Ob sie die jemals bekommen, ist S

ungewiss. Ihre Reise ist noch nicht zu Ende. Aber sie sind am Leben.

auf See unterkiihlt oder dehydriertss
Mitte:Die Sea-Watch 4 hat im-August
und September 2020 auf ihrer ersten

FOTQS: EPD-BILD, THOMAS LOHNES(Y

Mission 354 Menschen gerettet —

Sizilien nach Europa als einer der todlichsten Fluchtwegeder =~ Wasser. Den Fahrern ist die Anspannung anzusehen, der Constanze Broelemann Unten: Kapitén Stevan Nonkovige. -
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WAG NS N ST
S OIS EHIERVIVIe

In manchen Situationen méchte man vor Scham im
Boden versinken. Eine Psychologin erklart, woher
das kommt und wie man lernt, damit umzugehen

Was genau bedeutet es, sich zu schimen? Bereiche aufgrund von Verlet-
Bettina Schuhrke: Scham ist ein Gefiihl. Es tritt in Situa- zungen oder Erkrankungen
tionen auf, in denen wir meinen, gegen Regeln und Gesetze eingeschrankt, dann wird
zu verstofien oder etwas falsch gemacht zu haben. Dabei  keine Scham empfunden.
fiithlen wir uns von anderen bewertet. Menschen, die sich Andere Menschen kénnen
schdmen, schauen meist nach unten oder senken den Kopf. die Empfindung einfach
Das Erréten ist ebenfalls ein Anzeichen von Scham, aber nur sehr gut verbergen. /
weniger typisch. Wenn wir den Eindruck
haben, dass andere in
Schidmen sich Ménner und Frauen auf unter- einer bestimmten
schiedliche Weise? Situation schamlos
Frauen zeigen hdufig offener, wenn sie sich schamen. sind, gehen wir |
Daraus schliefst man fdlschlicherweise, dass sich Frauen von unserer per-
starker schamen. Mdnner meinen oft, wenn sie ihr Scham- sonlichen Sicht-
gefiihl deutlich zeigen, wiirden andere sie als schwach anse- weise aus. Aber
hen. Das passt nicht zum méannlichen Rollenbild. Deshalb es gibt eben
ist es fiir Mdnner meist schwieriger, Scham offen zuzulassen. Unterschiede
Da kann es auch zu einem aggressiven Gegenhalten gegen zwischen Men-
die Person kommen, die einen womaoglich gerade bewertet. schen und |
ihrem Umgang
Woher kommt das Schamgefiihl? mit Regeln.
Die Fahigkeit, sich zu schdmen, ist sozusagen angeboren
und entwickelt sich in den ersten Lebensjahren. Wirlernen Wie héngen
von klein auf, wofiir wir uns schimen sollen. Werden wir Verlegenheit,
alter, erinnern wir uns an frithere Reaktionen von Eltern Peinlichkeit und
oder Lehrern auf ein bestimmtes Verhalten. Scham zusammen?
Diese Empfindungen sind
Bei manchen Leuten hat man den Eindruck, dass dhnlich, aber sie treten in
sie sich fiir gar nichts schimen. unterschiedlichen Situati-
Es gibt Menschen, die sich schlicht nicht schamen kdn- onen auf. Verlegen bin ich,
nen. Fir das Empfinden von Scham sind bestimmte wenn ich das Gefiihl habe,
Bereiche des Gehirns wichtig. In seltenen Fillen sind diese =~ beobachtet zu werden, etwa
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,»Wenn wir beobachten,
wie sich jemand vdllig daneben-
benimmt, kénnen wir
eine Schamreaktion zeigen,
sogar wenn wir diese Person gar
nicht persénlich kennen"

Bettina Schuhrke

ist Psychologin

und forscht an der
Evangelischen Hoch-
schule Darmstadt
zur Entwicklung von
Schamgefiihlen.

I

wenn ich einen Vortrag vor Publikum Christopher Street Day. Haufig falltin dem Zusammenhang
halte. Das Gefiihl von Peinlichkeit tritt die Formulierung , Gay Pride“. Darin taucht ,Stolz“ auf.
auf, wenn das, was passiert ist, ein Verse- Und Stolz ist das gegenteilige Gefiihl von Scham.

hen war, etwa wenn ich auf einer Party

jemandem ein Getrdnk iber die Ho- Was kann ich sonst tun, um Schamgetfiihle zu

se kippe. Habe ich etwas Schlimmes wvermeiden?

gemacht - zum Beispiel gelogen oder Wenn ich stindig denke: ,Ich bin miserabel, statt: ,Das
gestohlen - und werde dabei erwischt, habe ich nicht so gut gemacht, das ndchste Mal wird es
kann das Schamgefiihle hervorrufen. besser, entwickelt sich Scham zu einer dauerhaften Selbst-

abwertung. Dann kann es sinnvoll sein, professionelle
Hat das Schamgefiihl auch etwas Beratung zu suchen. Wir Menschen brauchen ein positi-
Gutes? ves Selbstwertgefiihl, um zu funktionieren. Eine dauerhaft

¥ Es tragt dazu bei, dass man sich an Regeln  starke Neigung zur Scham steht auch im Zusammenhang
und Gesetze hilt. Auch fiir den Einzelnen gibt ~ mit psychischen Erkrankungen, etwa Alkoholsucht oder

| es einen Vorteil: Hat man sich geschdmt, merkt Depressionen. Das sind aber Extremfille. Im Alltag kann es
- man sich die Situation und wird in Zukunft ver- helfen, einen Fehltritt wiedergutzumachen, etwa indem ich

: suchen, es nicht mehr dazu kommen zu lassen. der Person, der ich aus Versehen ein Getrdank tiberschiittet
Entweder, indem man sich anders verhdlt oder habe, ein Taschentuch reiche. Andersrum hilft es einer an-
~indem man versucht, die Scham zu verbergen. deren Person, der etwas Peinliches passiert ist, wenn ich sa-
: ge: ,Ach, istnichtso schlimm®, statt einen riesigen Aufstand
Was aber, wenn ich mich fiir Dinge zu machen. Das entschdrft die Situation.

schiame, die zu meiner Persoénlich-

“keit gehoren und die ich nicht &n- Was hat es mit Fremdschéimen auf sich?

dern kann, etwa meine Sexualitat? Wenn wir beobachten, wie sich jemand vollig daneben-
" Das ist ein schwieriges Thema, denn es gibt benimmt, kdnnen wir eine Schamreaktion zeigen, so-
ja auch Formen von Sexualitdt, mit denen gar wenn wir diese Person gar nicht persénlich kennen.
man andere schddigt, wie sexueller Missbrauch ~ Wir identifizieren uns unbewusst mit der Person und
von Kindern. In allen anderen Fillen ist es hilf- schidmen uns fiir ihr Verhalten. Ahnlich ist es, wenn wir
reich, sich Gleichgesinnte zu suchen. Fiir sexu- im Urlaub auf andere Deutsche treffen, die sich unan-
elle Minderheiten ist es sehr wichtig, sich nicht gemessen verhalten. Dann versuchen wir oft, so zu tun, als
langer verstecken zu miissen und sich demons- seien wir keine Deutschen. Wir identifizieren uns dann
trativ zeigen zu konnen, zum Beispiel auf dem  {iber die Nationalitat. Interview: Juliane Ziegler
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LEBEN | RATSEL

ZU GEWINNEN

SAUGROBOTER

Der saugt was weg!
Der iRobot Roomba 676

lasst sich per App

programmieren - damit

es sauber ist, wenn man 3 1 4

heimkommt 5 21719 8
9 3
6 351 2

GGG LAQG 7 3 5
1 5 2 9

6 3

Ganz ei Jede Ziffer von 1 bis 9 darf in

jeder Reihe, in jeder Spalte und in

jedem Quadrat nur ein einziges Mal
vorkommen. Die Sudokuldsung aus
diesem Heft findet ihr auf Seite 35.

Das Lésungswort im November
lautete: Friedhof

nfach das Lésungswort 3

m Ratsel ist nur mit

ft moglich. Das
He Militarpfarrer-

Die Teilnahme 2

dem gedruckten

bei eurem Gewinner der Xhox Konsole ist:
r bel

Johannes Schwab aus
79379 Miillheim

bekommt ih

_ | schwe- r : rhenach- gewalt- r :
Unge dische rein, bart, trainie- |sames kochen, | Feier,

: Himmels-
ziefer, P unver- h . her- Party
g op- 5 richtung nicht ren Weg- :
Parasit legende falscht weit nehmen richten | (ugs.)
I_> ( offent- ( v ( Putz-
licher P mittel
6 Appell
wiirzige v
prolu jedoch
Fliissig- P lhingeg’en
keit
: Erkél- | Teil
H::;'l':gs' wirklich tungs- |einer P
symptom| Pflanze
v
|-> v Baby- ), Auflssung Novemb
8 speise 2 uflésung vember
Héflich- | kleine Miss- Fluss r Metall- ‘(,i;:l‘ppe * Jeweilige Providerkosten fiir eine SMS.
keits- | Ansied- zur > . .
formel |lung gunst Donau 3 stift ?g:;llk)em Teilnahmeberechtigt sind Soldaten und
v Ab- V Zivilangestellte der Bundeswehr. Mehrfach-
Hafen- \-> wesen- teilnahme fithrt zum Ausschluss, der
damm heits- > Rechtsweg ist ausgeschlossen. JS verdffent-
4 nachweis licht Vor-/Zuname samt Dienst-/Wohnort des
Ab- Gewinners in der iibernéchsten Ausgabe.
St_flld0|- > schnitt > Dazu speichern und nutzen wir personen- und
wirkung af(:che ggf. institutionsbezogene Daten vertraulich

und ausschliefilich fiir die Abwicklung des
Preisrétsels (Auslosung, Benachrichtigung,
Zusendung des Gewinns ggf. durch Héndler).
Wir geben Daten nicht an Dritte weiter und
verkaufen sie auch nicht. Mehr Infos zum
Umgang mit Daten und Rechten (Widerruf-
und Widerspruchsrechte) stehen auf
www.js-magazin.de/datenschutz.
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SEELSORGE

IN DER BUNDESWEHR

Im vergangenen Jahr hat sich beim Personal der Evangelischen Militidrseelsorge
einiges getan. Hier ist zu lesen, in welchen Militdrpfarrdmtern neue Personen ihre
Arbeit aufgenommen haben, wer wechselte und wer verabschiedet wurde

Neue Militirpfarrer:
Jochen Fiedler, seit 1.11. in
Veitshochheim

Jens Augustin, seit 1.7. in Husum

Ralf Blasczyk, seit 1.5.in
Sondershausen

Bernd Kehren, seit 16.3. in Mayen

Versetzte Militéirgeistliche:
Hanns-Martin Krahnert, zum 1.12.
von Wilhelmshaven I nach Kiel I

Andreas Spelmeyer, zum 1.11.
von Belgien/SHAPE nach Osterholz-
Scharmbeck

Jens Anders, zum 1.10. von Eckern-
forde nach Aachen

Beate Kopf, zum 1.7. von Untermei-
tingen nach Bremerhaven

Tim Mahle, zum 1.4. von Daun nach
Koblenz I1

Jens Prove, zum 1.3. von Osterholz-
Scharmbeck nach Appen

Gunther Nagel, zum 1.2. von
Kimmersbruck nach Miinchen

IHR ERLEBNIS AUF DEM UBUNGSPLATZ? I__ =

Auf dem Truppen-
tibungsplatz Heuberg
gibt es viele Wildtiere
sowie Schafe, die den
Bewuchs klein halten.
Den Schifern fiihle ich
mich besonders um die
Weihnachtszeit nahe:

Auch Jesus war bei
der Geburt von Hirten
und Schafen umgeben.
Und wie Hirten kiim-
mern wir Pfarrer uns
um die Menschen als
die Herden Gottes. Auf
der Suche nach einem

/

E\anopishelize=

A

C—J

Neue Pfarrhelfer/-innen:
Steven Roéper, seit 1.10. in Unna

Stephan Weif, seit 1.8. in Rotenburg
(Wiimme)

Vanessa Werling, seit 1.8. in Seedorf
Dennis Henning, seit 1.5.in Bonn I

Bianca von Kirschbaum, seit 1.5. in
Firstenfeldbruck

Thomas Ludwig, seit 1.4. in Berlin I
Silvia Brost, seit 1.2. in Mayen
Jutta Heyen, seit 1.2. in KéIn I

Birgit Vof, seit 1.2. in
Wilhelmshaven I

Platz fiir den Feldgot-
tesdienst fanden ein
Kollege und ich mal ein
von seiner Herde nach
der Geburt zuriickgelas-
senes Lamm. Mein Hund
Lukas leckte es trocken.
Bald fanden wir die

Versetzte Pfarrhelfer/-innen:
Johann Mittermeier, zum 1.7. von Bogen
nach Cham

Michael Péltl, zum 1.1. von Berlin I
nach Torgelow

Miriam Hemmer, zum 1.4. von Bonn Il nach
Saarlouis

Die Militéirseelsorge verlassen haben
die Militdrgeistlichen:
Ralf Eckert, Stadtallendorf, zum 31.12.

Helmut Jakobus, Leitender Militardekan
Berlin, zum 31.7. (in den Ruhestand)

Kerstin Jaensch, Bremerhaven, zum 30.6.
Johannes Miiller, Veitshochheim, zum 31.5.

In Rente gegangen sind diese
Pfarrhelfer/-innen:
Dagmar Coers, Seedorf, zum 31.12.

Dieter Damaschke, Biickeburg, zum 31.12.

Thomas Redmann, Fiissen, zum 31.12.

Friedhelm Heinsohn, Rotenburg
(Wiimme), zum 31.12.

Detlef Zell, Mayen, zum 31.3.

»

Schafherde: Welch grof3e
Wiedersehensfreude
beim Hirten und dem
Mutterschaf! Gesucht,
gefunden und gerettet

zu werden, ist wunder-
schén - bei Schafen wie
bei uns Menschen.
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SEELSORGE | IM EINSATZ IM EINSATZ | SEELSORGE

»Der Herr ist mein Fels und meine
Burg" heif3t es in der Bibel. Das passt
zum Areal der Milit4rseelsorge

A N F U N K E N \ Welche Rolle spielt Corona bei Ihnen?

Was ist Ihr Angebot an die Soldaten?
Was ist der wichtigste Gegenstand in Ihrem Reise-
gepick?

Haben Sie eine Art Lieblingsstelle in der Bibel mit
Blick auf die Situation, in der sich die Soldaten be-
finden?

Mali im Einsatz. Soldaten kommen
nicht nur zum Gottesdienst zu ihm
Militarpfarrer Linde am Altar im Kirchenzelt,

JS-Magazin: Wie lief Ihr Tag bisher? wo nicht nur Gottesdienst gefeiert wird

Bei der Militérseelsorge kénnen sich Soldaten

. . . o
Was passiert im Kirchenzelt? ausruhen und entspannt einen Kaffee trinken

In Mali gab es einen Putsch, die Sicherheitslage

ist ohnehin angespannt. Was spiiren Sie davon im
Camp?

Und was steht heute noch an?

Wie ist sonst das Zusammenleben mit den Soldaten
aus anderen Lindern?

Waren Sie schon drauf3en unterwegs?

FOTOS: BUNDESWEHR, FRANK WIEDEMANN
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VObergefreite SABRINA
"~} DAHRENDORFF (31),
Stabsdienstsoldatin

; NNIK
Oberstabsgefreiter - dienstsoldat

BRENDGEN (23), Stabs

1) Suits
2) Auf ei

3) Wenig
mehr

1) The Walking Dead

2) Auf eine Eigentums-
wohnung oder ein Haus

3) Dass Absprachen und

Versprechen eingehalten
werden

ne Sportwatfe

er Biirokratie,-
klare Entscheidungen

N .

oldaten vom Standort Biichel sagen, was sie denken.
¢ ¢Die drei Fragen diesmal:
1) Was ist deine Lieblingsserie?
2) Worauf sparst du momentan? 4

) , Hauptgefre

iter MAXIMILIAN

Stabsgefreiter | HERBER (20), Oberstabsgefreiter DENNIS
OKAN.EMRE (26), Stabsdienstsoldat MULLER (28),
Stabsdienstsoldat Sicherungssoldat
—

1) Game of Thrones

2) Auf besseres Gerat fur
meine Schmiede

2) Zeitgeméfe Sportbe-
kleidung

INId S, MDd.LS NN
SNV S, dIINHDS

1) Sons of Anarchy

2) Auf einen BMW M5

3) Dass neu verfiighare
Ausriistungsgegenstén-

de schneller bereitge-
stellt werden

1) Haus des Geldes

2) Auf ein eigenes
Haus

3) Bessere
Ausriistung

Stabsgefreiter JOEL RULAND (20),
Stabsdienstsoldat

Haupfgefreiter. - | ey
JAN T
Stabsdienstsoldat SCHELL (30):

1) The Mandalorian

2) Auf ein neues Motorrad

1) Sword Art Online
= 2) Auf einen Urlayp

i 3)Die Chance,
Werden zZu k

3) Dass Unterkiinfte ausgebessert
werden

o e T
: e

C

nach Corong

BerufSSc)]dat
6nnen

Die Soldaten des
# Taktischen Luftwaffen-

# geschwaders 33 sind auf
dem Fliegerhorst Biichel
stationiert.

.r k -.-_

A e A
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* Personen mit besonders hohem arbeitsbedingten Coro-
na-Risiko schiitzen, etwa medizinisches Personal

* Ubertragungen verhindern, Umgebungen mit hohem
Anteil anfdlliger Personen und hoher Gefahr eines Aus-
bruchs schiitzen; ein Beispiel wiren Altenheime

* Staatliche Funktionen und das 6ffentliche Leben auf-
rechterhalten

Der Sanitatsdienst teilt mit: , Die Festlegung, welches Per-

sonal in der Bundeswehr in welcher Reihenfolge geimpft

wird, ist noch Gegenstand intensiver Abstimmung.“

Zudem will die Bundeswehr tédglich circa 18000 Zivi-
listen impfen. Dafiir werden bis zu 26 Impfstationen ein-
gerichtet, kiindigte ein Generalarzt Anfang Dezember an.

WO FINDEN SOLDATEN WEITERE INFOS ZU
IMPFUNGEN UND PROPHYLAXE?

* Ausfiihrliche Informationen bietet die Zentralvorschrift
A1-840/8-4000: ,,Impf- und weitere ausgewdhlte Pro-
phylaxemafinahmen fiir die Bundeswehr“ (Bw-Intranet)

* Die ,,Infekt-Info“ (ebenfalls Bw-Intranet) bietet aktuelle
Infos, z.B. zu Infektionskrankheiten wie Corona und
Ebola oder zu Anderungen der Impfstrategie bei Infek-
tionskrankheiten wie Polio (Kinderlihmung)

* Positionspapier zum Zugang zu einem Covid-19-Impf-
stoff: www.tinyurl.com/zugang-impfstoff

* Das neue Infektionsschutzgesetz vom November 2020:
www.tinyurl.com/infektionsschutzgesetz

Seite 4

P-GEGRIE‘FE
e\TIa,.s Anbieter vonl Apps
mit unseren Daten tun

PLUS:

Abgefragt: Bw-Quiz - alles, was Recht ist
Abgehért: Podcasts fiir Manner

JS | TASCHENKARTE

SCHNEID’S AUS UND STECK'S EIN! Nr. 1/2021

PFLICHT ZUM IMPFEN

GIBT ES FUR SOLDATEN DER BUNDESWEHR
EINE IMPFPFLICHT?

Ja. Laut Soldatengesetz (SG) sind Soldaten verpflichtet, ih-
re Gesundheit zu erhalten, weil sie nur dann einsatzfihig
sind. Dieser Logik folgend sind bestimmte Impfungen ver-
pflichtend. Denn diese dienen laut Soldatengesetz (§ 17a,
Absatz 2 SG) ,,der Verhiitung oder Bekaimpfung tibertrag-
barer Krankheiten“ oder gehoren dazu, um bei Soldaten
die , Dienst- oder Verwendungsfahigkeit“ festzustellen.
Deshalb muss der Soldat solche Mafinahmen ,,dulden®.
Der Gesetzgeber erkennt also an, dass Soldaten damit zu-
lassen, was unter Umstdnden unangenehm sein kann.

WELCHE IMPFUNGEN SIND VERPFLICHTEND?
Alle aktiven Soldaten der Bundeswehr sind der sogenann-

ten , Einsatzoption Hilfs- und Katastrophenkrafte Inland“
zugeordnet, so der Sanitdtsdienst der Bundeswehr. Fiir

Seite 1
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diese gilt ein Mindestschutz mit folgenden Impfungen:
* Tetanus, Diphtherie, Polio, Pertussis (Keuchhusten)
* Mumps-Masern-Roteln (MMR)

* Hepatitis A und B

* Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME)

* Grippe (Influenza, saisonal)

GIBT ES AUSNAHMEN?

Vertragt ein Soldat einen Impfstoff nicht, beispielsweise
wegen einer Allergie, unterbleibt die Impfung, teilt der Sa-
nitatsdienst mit. Auch fiir Schwangere gibt es Ausnahmen.

WAS GILT FOR AUSLANDSEINSATZE?

Fiir Auslandseinsdtze erhalten Soldaten zusatzliche Imp-
fungen. Welche das sind, hangt von den Erkrankungen ab,
die im Einsatzland/der Region drohen. Dies sind laut Sa-
nitatsdienst zum Beispiel Typhus, Tollwut, Gelbfieber oder
Meningokokken-Meningitis oder die Japanische Enzepha-
litis - eine Erkrankung, die meist milde verlduft, aber auch
zu schwerwiegenden Folgeschidden fithren kann.

WIRD EINE IMPFUNG GEGEN CORONA FUR
SOLDATEN VERPFLICHTEND?

Bis jetzt erkldart die Bundesregierung, dass sie keine all-
gemeine Impfpflicht gegen Corona vorsieht. Das neue

Seite 2
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Auf CoRoNA!

Infektionsschutzgesetz bietet ihr die Handhabe, ,fiir be-
drohte Teile der Bevolkerung“ Schutzimpfungen anzuord-
nen (§ 20, Absatz 6). Der Sanitiatsdienst der Bundeswehr
hilt eine Corona-Schutzimpfung fiir besonders bedrohte
Gruppen fiir sinnvoll, etwa fiir medizinisches Personal
und fiir Lehrer. Sollten solche Corona-Impfungen von der
Bundesregierung festgelegt werden, wiirde entsprechen-
des Personal bei der Bundeswehr ebenfalls impfpflichtig,
also vermutlich Soldaten im Sanitdtsdienst sowie Lehrper-
sonal an Schulen sowie an Ausbildungseinrichtungen.

WANN ERHALT DIE BUNDESWEHR EINEN
CORONA-IMPFSTOFF?

Der Sanitdtsdienst wusste bis Anfang Dezember (Redak-
tionsschluss) noch nicht, wann ein Impfstoff bereitstehen
wird. Der Impfstoff der Firma Biontech muss bei -70 Grad
transportiert werden. Das kann die Bundeswehr nicht leis-
ten, da sie nicht die notige Kiihltechnik hat.

WIE WILL DIE BUNDESWEHR BEIM IMPFEN
GEGEN CORONA VORGEHEN?

Die Bundeswehr folgt den Impfzielen des Positionspapiers

»Wie soll der Zugang zu einem Covid-19-Impfstoff geregelt

werden?“ (siehe unten). Die vier Ziele sind:

* Schwere Corona-Erkrankungen (Einweisung in ein
Krankenhaus) und Todesfalle verhindern

Seite 3
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