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rstes Beispiel: Ein junger Mann

setzt Geld auf Fufiballspiele. Er

verliert (natiirlich), setzt mehr

Geld, macht Schulden. Als er seine
Freundin beklaut und sie es bemerkt, sieht
er ein, dass er etwas gegen seine Spielsucht
tun muss (Seite 28). Unterstiitzung erhélt
er bei einer christlichen Beratung.

Zweites Beispiel: Polizisten miissen
wihrend einer néchtlichen Streife mehrere
Einsétze bewdiltigen, es geht um hausliche
Gewalt, menschliche Not, einen Verkehrs-
unfall. Auf ihrer Tour durch die Nacht
begleitet sie ein evangelischer Polizeiseel-
sorger im Streifenwagen (Seite 26).

Drittes Beispiel: Soldaten leisten Amts-
hilfe in der Corona-Pandemie - auch in
Pflegeeinrichtungen, wo sie menschliche
Schicksale erleben. Dann kommt die Mili-
tirseelsorgerin zu Besuch und die Soldaten
koénnen iiber das Erlebte sprechen, um es
besser zu verarbeiten (Seite 32).

Drei Beispiele, die zeigen: Die Evangeli-
sche Kirche hilft - den Helfern und auch
denen, die mal Mist bauen. Seelsorgern ist
nichts fremd. Felix Ehring, Leitender Redakteur
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Preis fiir JS

JS-Redakteur Sebastian Drescher erhilt
den ,Goldenen Igel" 2021. Das ist der
Journalistenpreis des Reservistenverban-
des. Drescher hatte in JS iiber Soldaten
berichtet, die im Einsatz téten mussten.
Der Text verdeutlicht die einzigartige
VERANTWORTUNG von Soldaten sowie
den einzigartigen Anspruch, den der Staat
an sie stellt. Hier kann man den Text
lesen (Mirz-Ausgabe): www.js-magazin.de/
heftarchiv/2018

Korrektur: Beim Quiz in der Februaraus-
gabe geht es bei Frage 14 um den §17SG,
nicht um §12. Danke fiir den Hinweis!

FOLGT UNS AUF INSTAGRAI

Autor EMRAN FEROZ hat junge Leute aus
Kabul zur Lage in Afghanistan befragt (S. 14):

| , Fiir Journalisten
ist die Situation
in Afghanistan gefidhrli-
cher denn je. Ich bin oft
fiir Recherchen vor Ort,
habe aber das Privileg,

sen. Mittlerweile habe
selbst ich ein mulmiges
Gefiihl und hoffe, dass

dort nicht leben zu miis-

mir nichts passiert. ‘ ‘
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IM ZENTRUM DER MACHT

US-Nationalgardisten pausieren im Januar im Kapitol
(WashingtonD. C.), das sie nach dem Angriff schiitzen.

FOTO: IMAGO IMAGES, ZUMA WIRE, MICHAEL BROCHSTEIN




WIR BLEIBEN DRAN!

FORMLICHE
ANERKENNUNG

UBER SOLDATEN, DIE AMTS-
HILFE LEISTEN, berichtete JS im
Dezember. Nun wird immer deutli-
cher, dass manche Aufgaben belasten
koénnen. In den vergangenen Monaten
halfen Soldaten unter anderem in
mehreren Bundeslédndern in Pflege-
einrichtungen aus, kiimmerten sich
um Senioren und erlebten teilweise

schlechte hygienische Bedingungen, da
Personal fehlte. Auch die Stimmungen
der Menschen sowie der Umgang mit
dem Tod kann fiir Soldaten und Sol-
datinnen belastend sein. In diesen und
anderen Situationen sind Gespréche
mit Militérseelsorgern eine Méglich-
keit, das Erlebte besser zu verkraften
(siehe auch Seite 32).

Kiinftig kénnte jeder vierte
britische Soldat ein Roboter
sein. Das hélt ein britischer
General fiir méglich, der Chef
des Verteidigungsstabs ist.
Roboter als Kameraden
klingen wie Science-Fiction,
sie hitten aber Vorteile: Sie
schnorren keine Zigaretten,
driicken sich nicht vor unbe-

liebten Aufgaben und schnap-

pen in der Kaserne nicht die
besten Parkplitze weg.

FRAG DEN PFARRER!
EINSATZ UND ELTERN

Ich gehe in sechs Mo-
naten in den Einsatz
nach Mali und will das
auch unbedingt. Wie
erklire ich es meiner
Mutter? Sie war schon
dngstlich, als ich mal
von einer Weltreise
sprach.

Meine Erfahrungen
haben mir gezeigt, dass
man auf drei von vier
Ebenen zu gemeinsamen
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Lésungen kommen kann:
auf der inhaltlichen,
strukturellen und or-
ganisatorischen Ebene.
Auf der emotionalen
Ebene gelingt das nicht
so einfach. Ein Ansatz
wiére zu sagen: ,,Ja, Mut-
ter, ich respektiere deine
Sorgen, deine Fiirsorge,
deine Angst. Danke fiir
deine Offenheit. Aber ich
bitte um Verstidndnis,
dass mich deine Angst

JENS AUGUSTIN,

Husum,
antwortet

nicht einengen darf.
Denn so wie auch hier in
Deutschland beschreite
ich diesen Weg nach
Mali nicht leichtfertig,
sondern indem ich mich
sehr gut vorbereite -
nicht allein, sondern ich
weif> mich eingebunden
in eine Soldatengemein-
schaft, eine Kamerad-
schaft, die sich in Mali
nach all ihren Kriften
gegenseitig stiitzt.

Es gibt auch dort ein
Netzwerk der Bun-
deswehr, um mit den
Herausforderungen
bestmdéglich umzugehen.
Darum bitte ich um dein
Vertrauen, um das zu
tun, was ich als meinen
Auftrag ansehe."

Ich hoffe, ich kann Ihnen
mit diesen knappen Wor-
ten eine Anregung fiir
das Gesprich mit Threr
Mutter geben.

FOTOS: PICTURE-ALLIANCE, DPA / ISTOCKPHOTO, GETTY IMAGES / WALTER LINKMANN / GETTY IMAGES, MIKHAIL SVETLOV / JS-SCREENSHOT

ATOMARE
ATEMPAUSE

Russland und die
USA halten an
wichtigem Abriis-
tungsvertrag fest

m Februar haben Russlands Prasi-

dent Wladimir Putin und der neue
US-Prisident Joe Biden den sogenann-
ten New-Start-Vertrag verlangert. Das
Abkommen begrenzt die Zahl der Tra-
gersysteme fiir strategische Atomwaf-
fen, etwa Interkontinentalraketen, auf
jeweils 800. Diese diirfen mit hochs-
tens 1550 gefechtsbereiten Atom-
sprengkopfen bewaffnet sein. Um das
zu iiberpriifen, finden Kontrollen statt.

Der Vertrag ist das letzte beste-
hende Abkommen zur nuklearen

Bleiben weiterhin begrenzt:
eine Interkontinentalrakete
bei einer Parade in Moskau

Ristungskontrolle zwischen den
zwei Staaten, die rund 90 Prozent der
weltweiten Atomwaffen besitzen. 2019
hatten beide Seiten den INF-Vertrag
zum Verbot nuklearer Mittelstrecken-
waffen aufgekiindigt. Auch das Ab-
kommen zwischen der Nato und Russ-
land zu gegenseitigen Uberwachungs-
fliigen (Open-Skies) steht vor dem Aus.
Um ein nukleares Wettriisten zu ver-
hindern, halten es Beobachter fiir gebo-
ten, in den kommenden Jahren weitere
Abkommen abzuschliefien. Beide Staa-
ten haben zuletzt neue Nuklearwaffen
entwickelt, die vom New-Start-Vertrag
nicht erfasst werden. Dazu gehoren
taktische Atomwaffen, die von Raketen
und Bombern iiber kiirzere Distanzen
eingesetzt werden kénnen.
Analyse: www.tinyurl.com/zeit-start

FRUHER WAR DIE BUNDES-
WEHR MEHR in der Flidche, hért
man oft. Das meint: Es gab mehr
Standorte iiber Deutschland verteilt.
Wie es damals war, kann man sich
jetzt anhand einer interaktiven
Karte anschauen. Sie soll eines
Tages alle Liegenschaften von
Bundeswehr und NVA anzei-
gen. Vieles ist schon verzeichnet,
abrufbar sind Standorte, Verbénde,
Truppenteile etc. Die Karte wird
sténdig erweitert: www.deutsche-
militaerstandorte-nach1945.de

ZAHL DES MONATS

Soldaten infizierten
sich bis Ende Ja-
nuar im Auslands-
einsatz mit Corona,
vor allem in West-
afrika: 71 Soldaten
in Mali, 22 in Niger.
Dazu kommen
18 im Kosovo,

17 im Irak, elf in
Afghanistan und
zwel im Libanon.
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In Berlin zu Hause: Bischof
Bernhard Felmberg an der
Gedenkstétte Berliner Mauer.
Als junger Mann erlebte

er die deutsche Wieder-
vereinigung hautnah
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wWIR SETZEN
STANDARDS"

Der neue Evangelische
Militadrbischof
Bernhard Felmberg
sagt im Interview, wie
er die Evangelische
Seelsorge in der
Bundeswehr stédrken
will, was er tiber
bewaffnete Drohnen
denkt und weshalb er
bei jedem Heimspiel
von Hertha BSC Berlin
im Stadion ist

JS-Magazin: Herr Felmberg, Sie sind im geteilten
Berlin aufgewachsen. Als die Berliner Mauer fiel,
waren sie 24 Jahre alt. Wie haben Sie das erlebt?
Bernhard Felmberg: Mit dem Mauerfall wurden die
Fesseln der politischen Blocke abgelegt. Das war auch ein
Glaubenserlebnis zu sagen: Akzeptiere keine Mauern und
Grenzen, die dir als unumstofilich erklart werden. Die Erfah-
rung meiner Generation ist, dass Dinge sich bewegen kon-
nen, auch wenn viele meinen, sie seien nicht zu bewegen.
Ich war nach dem Mauerfall viel im Ostteil Berlins und in
Brandenburg unterwegs und habe die zusammenwachsende
Grof3stadt und die Region entdeckt.

Wie sind Sie zum Glauben und zur Theologie
gekommen?

Mein Vater war Pfarrer in der Auenkirche in Berlin-Wilmers-
dorf, einer Kirchengemeinde mit einer sehr lebendigen jun-
gen Gemeinde. Ich habe dort Kirche als einen attraktiven
Raum kennengelernt. Es gab Jugendgottesdienste mit 200
oder 300 Leuten. Wir hatten Bibelkreise, sind zusammen
weggefahren, haben Gottesdienste gestaltet. So habe ich ge-
lernt, Verantwortung zu iibernehmen, vor Leuten zu stehen,
den Glauben ins Gesprach zu bringen. Dabei war ich sehr
frei, meine Eltern haben mich machen lassen.

Worin sehen Sie Ihre wesentlichen Aufgaben

als Militérbischof?

Ich bin fir die Militdrseelsorgerinnen und Militarseelsor-
ger da und verantwortlich. Ich gebe der Militdrseelsorge ein

Gesicht gegeniiber der Bundeswehr, den politischen Ver-
antwortungstragern und der Kirche. Mir ist das Zusammen-
wirken mit den sehr engagierten Pfarrerinnen und Pfarrern
unserer Militdrseelsorge wichtig. Ich mochte, dass wir als
Evangelische Militdrseelsorge im wahrsten Sinne des Wor-
tes ein Best-Practice-Beispiel bieten, indem wir zeigen, dass
die ganzheitliche Begleitung von Angehérigen der Bundes-
wehr, von Soldatinnen und Soldaten, fiir die Evangelische
Kirche ein zentrales Anliegen ist.

Ansonsten schaue ich, wo sich die Militdrseelsorge
noch stirker engagieren kann. Das ist zweifelsohne im Le-
benskundlichen Unterricht, in der ethischen Bildung. Mir
kommt es darauf an, dass wir als Kirche signalisieren, dass
ethische Bildung nicht in die Hand von Dienstvorgesetzten
gehort. Mir ist zudem wichtig, dass wir die ethische Bildung
im Lebenskundlichen Unterricht aus-
bauen und dass die Verantwortlichen
in der Bundeswehr erkennen, dass dies
notwendig ist.

Was machen Militérgeistliche
besser als beispielsweise der
Kompaniechef?

Pfarrerinnen und Pfarrer sind nicht besser oder schlechter,
sondern bieten einfach eine andere Perspektive und einen
anderen, geschiitzten Raum der Diskussion. Dienstvorge-
setzte haben Befehle zu erteilen. Man kann nicht gleichzei-
tig von ihnen verlangen, dass sie dariiber noch eine kritische
Diskussion fithren. Der Vorgesetzte wird froh sein, wenn er
weif3, dass es einen Dritten gibt, der die Spielrdume der ethi-
schen Bildung ausschopft, damit seine Soldaten und Solda-
tinnen ihm sozusagen erwachsen und gebildet gegentiber-
stehen.

Wie schwierig ist es fiir Sie, die Bundeswehr in
Corona-Zeiten kennenzulernen?

Klar, esist eingeschrankt. Ich habe in diesen ersten Monaten
als Bischof versucht, das Beste daraus zu machen. Mit den
meisten Militargeistlichen konnte ich telefonieren und wir
haben uns so schon etwas kennengelernt. Ich kann nicht
mehr zdhlen, wie viele Stunden ich in Videokonferenzen
verbracht habe. Ich habe viele Soldaten und Politiker ge-
troffen. Ich war unter anderem in der Julius-Leber-Kaserne
sowie beim Einsatzfiihrungskommando und habe mir dort
erkldren lassen, wie die Einsdtze durchgefithrt werden. Ich

»Akzeptiere keine
Mauern und Grenzen,
die dir als unumstéfdlich
erkliart werden."

habe mich auch zum Thema Amtshilfe informiert. Es gab
also viele gute Gesprache.

Was hietet Seelsorge Soldatinnen und Soldaten?

Seelsorge ist sinnstiftende Beratung. Gerét die Seele aus dem
Gleichgewicht, sind die Menschen unsicher, wie sie reagie-
ren sollen. Pfarrerinnen und Pfarrer wissen aus ihrem Glau-
ben heraus, wie man miteinander Losungen findet, damit
die Seele wieder ins Gleichgewicht kommt. Die Militdrpfar-
rer sind immer bei den Soldaten, auch im Einsatz. Das er-
moglicht eine seelsorgerische Qualitét, die ziemlich einzig-
artig ist. Mit unseren Angeboten fiir Menschen, die unter
Einsatz- und Dienstfolgen leiden, haben wir so gute Wege
zur Unterstiitzung gefunden, dass diese Ideen jetzt von der
Bundeswehr iibernommen worden sind. Also: Wir setzen in

wesentlichen Gebieten Standards.

Sie selbst mussten damals nicht
dienen, richtig?

Genau, Berlin (West) war kein konsti-
tutiver Bestandteil der Bundesrepub-
lik Deutschland. Deshalb musste ich
nicht zum Bund.

Sie haben zuletzt im Bundesministerium fiir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung gear-
beitet. Was haben Sie da gemacht?

Uber vier Jahre leitete ich eine Unterabteilung, in der ich mit
den Kirchen, der Zivilgesellschaft, der Wirtschaft und den
politischen Stiftungen zusammenarbeitete. Die staatliche
Unterstiitzung dieser Partner lag in meiner Verantwortung.
Hierdurch bekam ich einen sehr guten Einblick in Projekte
und die Partnerldnder selbst. Danach leitete ich die Zentral-
abteilung und hatte das Thema Personal und Haushalt zu
verantworten. In dieser Zeit bin ich einige Male nach Afrika,
Asien und Stidamerika gereist.

Waren Sie in Afghanistan oder Mali?

Nein, aber ich habe viele Projekte bewilligt, die in Afghanis-
tan umgesetzt worden sind. Deshalb ist mir bewusst, dass
das Militdr dort die Freirdume geschaffen hat, damit die Ent-
wicklungszusammenarbeit vor Ort angstfrei arbeiten konn-
te. Ich erinnere mich zum Beispiel an jahrelange Bildungs-
programme fiir junge Frauen, die ohne Militar nicht hatten
stattfinden kbnnen.
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MILITARBISCHOF

Einige Soldaten mit Einsatzerfahrung sind enttéuscht,
wenn sie sehen, wie viele Gebiete wieder unter Kon-
trolle oder Einfluss der Taliban sind. Wie ordnen Sie
das ein?

Durch die vielen Jahre in Afghanistan ist klar geworden,
dass man nicht einfach so in ein Land gehen und dort
einen Staat aufbauen kann. Wenn man also dieses Ziel vor
Augen hatte, wenn man dort war und
auch sein Leben eingesetzt hat, dann
kann ich die Enttduschung verstehen.
Wenn man aber die Latte etwas weiter
absenkt und mal guckt, was an einzel-
nen Entwicklungen geschehen ist, dass
Menschen mehr Freiheiten bekommen
haben, nicht stindig bedroht waren,
dann kann man etwas positiver darauf schauen und vieles
entdecken, was den Afghanistaneinsatz gerechtfertigt hat.
Sicherlich wird kiinftig in einer @hnlichen Situation zu {iber-
legen sein: Was hat man durch Afghanistan gelernt, inwie-
fern geht man jetzt anders an die Sache heran?

Der Streit um bewaffnete Drohnen zieht sich seit
Monaten hin, obwohl diese Drohnen Soldaten effek-
tiver schiitzen kénnten, wie viele Soldaten argumen-
tieren. Welche Haltung haben Sie?

Wir sind gut beraten, tiber Moglichkeiten und Risiken zu
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»Wir werden
Entwicklungen gerade
im technischen Bereich
durch Verweigerung nie
aufhalten kénnen."

sprechen. Wir werden aber Entwicklungen gerade im tech-
nischen Bereich durch Verweigerung nur selten aufhalten
kénnen. Man muss eher die neuen technischen Moglichkei-
ten so gestalten, dass sie ethisch verantwortet werden kon-
nen. Denn: Wenn man durch solche Drohnen Menschen
retten und Leben schonen kann, ist es dann angemessener,
mit einer weit zerstorerischeren Waffe einzugreifen?

Ich verstehe das politische Ringen,
sehe aber auch die aktuellen Erfahrun-
gen des Konflikts zwischen Aserbaid-
schan und Armenien, wo bewaffnete
Drohnen Aserbaidschan mafigebliche
Vorteile gebracht haben. Wenn wir un-
sere Bundeswehr mit der Verteidigung
und Sicherung des Friedens - notfalls
auch mit Waffengewalt - beauftragen, dann kénnen wir uns
als Gesellschaft nicht grundsatzlich verweigern, die techni-
sche Entwicklung mitzugehen. Wesentlich wird sein, dass
die menschliche Entscheidung weiterhin die letztgiiltige ist.
Es darf nichts zum Einsatz kommen, das der Mensch nicht
mehr kontrollieren kann.

Inwiefern kann ein Bischof auf politische Entscheider
einwirken, etwa auf die Verteidigungsministerin?

Es gibt unterschiedliche Wege. Es kann sein, dass ich tiber
Situationen mit der Ministerin oder den Staatssekretdren

FOTOS: STEFFEN ROTH

Uber den Afghanistaneinsatz sagt
Bernhard Felmberg, dass er
vielen Menschen ein freieres
Leben erméglicht habe

spreche, die Militdrpfarrerinnen oder -pfarrer an mich he-
rangetragen haben, die vielleicht auch von Soldaten ka-
men. Es kann auch sein, dass ich ein Thema wie die ethi-
sche Bildung anspreche und meine Meinung dazu sage. Mit
der Leitungsspitze des Verteidigungsministeriums habe ich
bereits gesprochen und wir haben abgemacht, dass wir das
fortsetzen werden.

In Ihrer Predigt zur Amtseinfithrung als Militérbi-
schof haben Sie den Fischzug des Petrus aufgegriffen.
Was gefillt Thnen daran?

Petrus ist zu begeistern und geht mit offenem Herzen, mit
viel Elan und Kraft voran. Er will Christ sein und als Jin-
ger nach dem leben, was Jesus wichtig ist. Petrus macht aber
auch nicht immer alles richtig. Ich fithle mich in dieser Per-
son gut aufgehoben. Beim Fischzug des Petrus geht es dar-
um, dass die Fischer die ganze Nacht umsonst gefischt ha-
ben. Jeder kennt das: Man arbeitet und hat das Gefiihl, man
war nicht besonders erfolgreich. Jesus kommt an diesen
See, die Fischer sind frustriert. Jesus sagt: Fahrt noch mal
raus auf den See, dann werdet ihr euer blaues Wunder erle-
ben. Und fahrt ins tiefe Wasser. Das passt fiir mich gut zur
Militdrseelsorge. Wer dort arbeitet, ist in der Regel im tiefen
Wasser. Man fahrt dorthin, wo die Begleitung intensiv ist,
wo es manchmal auch gefiahrlich ist.

Sie sind ehrenamtlich als Stadionpfarrer im Berliner
Olympiastadion tétig. Wie kam das?

Im Stadion gibt es eine Kapelle, zu der ich den Anstof} gege-
ben und fiir die ich 400000 Euro gesammelt habe. Seit 2006
leite ich bei den Heimspielen dort den Gottesdienst. Ich bin
seit 1999 Sportbeauftragter der Evangelischen Kirche Berlin-
Brandenburg-Schlesische Oberlausitz und ich hatte schon
immer Freude daran, Milieus zu verbinden, die scheinbar
nicht kompatibel sind: Kirche und Sport, Kirche und Politik,
Kirche und Bundeswehr... Die Kapelle zeigt, dass Kirche bei
den Menschen ist.

Insbesondere in dem Stadion, wo die Nationalsozialisten
quasi die Gottlosigkeit gepriesen haben, ist es mir wichtig zu
sagen, dass hier das Wort Gottes eine Rolle spielt. Vor Heim-
spielen besuchen 60 oder 70 junge Leute den Gottesdienst,
manchmal halte ich zwei Gottesdienste hintereinander. Da
sitzt der Prasident von Hertha mit Kalle aus der Ostkurve
zusammen.

Gehen Sie auch mal in die Alte Férsterei zu Union?
(lacht) Ich gehe nur zu Hertha.
Das Gespréch fithrte Felix Ehring.

ZUR PERSON

war von 2009 bis 2013

Bundeswehr.

Bernhard Felmberg (55) ist in
Westberlin geboren und aufgewach-
sen. Er hat Theologie studiert und

einen Doktortitel erlangt. Felmberg

Bevollméchtigter des Rates der
Evangelischen Kirche in Deutsch-
land bei der Bundesrepublik
Deutschland und der Européischen
Union. Ab 2014 arbeitete er in
leitenden Positionen im Bundes-
ministerium fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung.
Seit Oktober ist Felmberg Bischof
der Evangelischen Seelsorge in der

Innehalten: Bischof
Felmberg liest die
Namen verstorbener
Soldaten im Ehren-
mal der Bundeswehr
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DIENST | MEINE WELT

AM GESCHUTZ

Direkt an der Ostseekiiste dient Hauptgefreite Anna Ladendorf bei
der Flugabwehrraketengruppe 61 in Todendorf. Am Standort bereiten
Ladendorf und ihre Kameraden das MANTIS vor (iibersetzt: modula-

res, automatisches, vernetztes Zielaufklarungs- und Abfangsystem). ’ :

Die Geschiitze konnen Flugzeuge, Raketen, Artillerie- und Morserbe- // Ein Geschiitz kann bis zu
schuss abwehren. Radarstrahlung sucht den Himmel ab, eine Feuerleit- 1000 Schuss pro Minute
zentrale koordiniert die Abwehr. abfeuern. Es ist sehr laut,

HG Ladendorf hat als Barkeeperin gearbeitet, als ihr eine Kollegin Sicherheitsabstand ist wichtig
von der Bundeswehr berichtete. Nun ist sie seit zwei Jahren Soldatin.
Ladendorfs Hobbys sind vielfaltig: Sie singt, spielt Gitarre und zockt
gern Call of Duty. Das Beste am Standort: ,Man kann seinen Kaffee

am Meer trinken, und die nachsten Striande sind zu Fuf§ erreichbar.“

Oben: Im Biiro kiimmere ich
mich um Trennungsgeld- und
Reisekostenantrige.
Links/unten: Vor Corona
habe ich gerne mal fiir die
Kameraden gekocht. Leider
geht das zurzeit nicht...

Oben: In Kontakt mit der
Bedien- und Feuerleitzentrale.
Unten: Wir munitionieren

ein Geschiitz fiir eine Schief3-
tibung auf

Gut gesichert bringen wir ein
Geschiitz in die Stellung und
verschrauben es am Boden.
Wenn wir nicht iiben, stehen
die Geschiitze in einer Halle

KAMERA ZU GEWINNEN!

Wirwollen wissen, wasihrmacht! Immer an dieser Stelle zeigen
wir Fotos aus eurem Bundeswehralltag. Bewerbt euch unter
info@js-magazin.de. Ihr bekommt dafiir eine Nikon Cool-
pix A300 schwarz (20.1 Megapixel, mit Speicherkarte), Wert:
rund 170 Euro. Damit konnt ihr euren
Dienst fiir uns fotografieren (in Abspra-
che mit dem Presseoffizier). Zum Dank
diirft ihr die Kamera behalten. Viel Gliick!

(Rechtsweg ausgeschlossen.)

FOTO: BUNDESWEHR / PR
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NUR NOGH
WEG?

ubair Hakim, 24, arbeitet als
Ingenieur in Kabul. Er be-
richtet im Videotelefonat:
,Hier in der Stadt vergeht
kein Tag ohne Gewalt. Viele Gegenden
gelten als No-go-Areas, vor allem wenn
man allein unterwegs ist. Man wird fiir
ein Handy und etwas Kleingeld ermor-
det.“ Hinzu kdmen gezielte Attenta-
te auf wichtige Personlichkeiten. , All
das passiert vor unseren Augen und
niemand scheint es stoppen zu kénnen
oder zu wollen“, sagt Hakim.

Die Sicherheitslage in Afghanistan
hat sich in den vergangenen Mona-
ten weiter verschlechtert. Vor einem
Jahr hatten die USA und die Taliban
in Katar ein Abkommen geschlossen
(siehe Kasten Seite 15). Die USA sicher-
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Die USA haben ihren Abzug
aus Afghanistan eingeleitet,
der Krieg geht weiter. Junge
Afghanen in Kabul sorgen sich

um ihre Sicherheit und die
Zukunft des Landes

ten den Abzug ihrer Truppen zu und
drangten die Regierung in Kabul, 5000
inhaftierte Talibankdmpfer freizulas-
sen. Die Talibanfithrung versprach,
US-Soldaten nicht mehr anzugreifen,
Verbindungen zu Terroristen wie dem
Al-Kaida-Netzwerk zu kappen und sich
um Frieden im Land zu bemiihen. Kurz
vor Ende seiner Amtszeit hatte US-Pra-
sident Donald Trump im Januar die
Zahl der US-Soldaten in Afghanistan
auf 2500 reduziert.

Doch die Taliban bekdmpfen weiter-
hin Regierungstruppen und veriiben
Anschlédge auf Politiker, Journalisten
und Zivilisten. In den Stidten nimmt
die Kriminalitdt zu. Die Hauptstadt
Kabul, in die europdische Staaten wei-
tethin Asylbewerber abschieben, ge-

hort mittlerweile zu den unsichersten
Flecken des Landes. Weil die afghani-
sche Regierung nicht fiir Sicherheit sor-
gen kann, wéchst die Wut in der Bevol-
kerung.

Einen Zusammenhang mit dem
Abzug der US-Truppen sieht Ingenieur
Hakim nicht fir die Gewalt. ,Wir
brauchen keine ausldandischen Sol-
daten, die uns schiitzen sollen. Das
sollte die Aufgabe unseres eigenen
Sicherheitsapparates sein, doch der hat
versagt“, sagt er.

Hakim gehort zu einer Generation
von Afghanen, die mit Krieg und Trau-
mata aufgewachsen sind. Einen richti-
gen, langanhaltenden Frieden kennt
er nicht. Als im vergangenen Septem-
ber die Friedensgesprdche der Kabuler

Abflug: US-Heeresflieger 2017 in
Kundus. Damals waren noch rund
11000 US-Soldaten in Afghanistan

Regierung mit den Taliban begannen,
hegte Hakim Hoffnung, so wie viele
seiner Landsleute. Doch seit dem Ab-
kommen der USA mit den Taliban ist
fast ein Jahr vergangen, in dem sich fiir
viele Afghanen nichts verdndert hat.

US-SOLDATEN VERSCHONT
Bei den Verhandlungen der Kabuler Re-
gierung mit den Taliban geht es um die
politische Zukunft Afghanistans. Die
Taliban, die rund die Héalfte des Lan-
des kontrollieren, wollen kiinftig an
der Regierung beteiligt werden. Aber
noch sind viele Fragen offen. Die bei-
den Lager miissten sich auf eine neue
Verfassung einigen und beispielsweise
klaren, welche Rolle die Religion darin
spielt. Es miissten Wahlen organisiert
und eine Regierung gebildet werden.
Ob es je soweit kommt, ist ungewiss.
Bis Anfang Februar konnten sich bei-
de Seiten noch nicht einmal auf einen
Waffenstillstand verstandigen. Prob-
lematisch ist auch, dass Krafte aus der
Zivilgesellschaft, etwa Frauen- und
Menschenrechtler, nicht an den Ver-
handlungen beteiligt werden.

US-Soldaten und die Truppen der
Nato-Verbiindeten - also auch die
Bundeswehr - sind nun kein Ziel der
Taliban mehr. Dafiir greifen die Ex-
tremisten verstarkt afghanische Sicher-
heitskrdfte und Zivilisten an. Zeitwei-
se kursierte sogar ein Witz, demzufolge
es im Land sicher sei, sofern man im
Schatten einer US-Militdrbasis lebe.

Auch die afghanische Armee bom-
bardiert weiter zivile Zielein ldndlichen
Gebieten. Den Vereinten Nationen
zufolge wurden im ersten Halbjahr
2020 mindestens 1282 Zivilisten in
Afghanistan durch Talibankdmpfer
und afghanische Soldaten getotet. Die
zivilen Opfer durch Luftangriffe der
afghanischen Armee sind stark ange-
stiegen. Der Krieg in Afghanistan wur-
de vollstindig ,,afghanisiert®, ahnlich
wiein den 1990er Jahren nach dem Ab-
zug der sowjetischen Truppen.

Viele junge Afghanen kennen
die Schreckensgeschichten aus dem

Von der Politik frustriert:

Mohammad Idrees in Kabul

Anschlag auf einen Bus mit afghani-
schen Rekruten im Oktober 2019

KOMMT DER ABZUG?

Rund 1200 Bundeswehrsoldaten wa-
ren Anfang 2021 in Afghanistan im
Rahmen der Nato-Mission Resolute
Support im Einsatz. Bis Ende Mirz
muss der Bundestag iiber die Ver-
ldngerung des Mandats entscheiden.
Wie es weitergeht, hingt vor allem
von der Strategie der USA ab, auf
deren Unterstiitzung deutsche Sol-
daten und andere Nato-Verbiindete
in Afghanistan angewiesen sind.

Das Abkommen der USA mit den
Taliban sieht den Abzug aller US-
Soldaten bis Mai vor. Das gilt inzwi-
schen aber als unwahrscheinlich.
Die neue US-Regierung unter Pri-
sident Joe Biden wirft den Taliban
vor, sich nicht an die Vereinbarung
gehalten zu haben, die Gewalt im
Land zu verringern. Die USA iiber-
denken ihre Abzugspline deshalb.
Auch Vertreter der Nato warnen
Medienberichten zufolge vor einem
iibereilten Riickzug. Eine Entschei-
dung stand zum Redaktionsschluss
Anfang Februar noch aus.

damaligen Biirgerkrieg. Nach dem
Zusammenbruch der Sowjetunion
konnte sich das kommunistische Re-
gime in Kabul nicht lange halten.
1992 fiel die Hauptstadt in die Han-
de der von den USA unterstiitzten
Mudschaheddin-Rebellen, die tber
ein Jahrzehnt lang die Sowjetunion
und ihre afghanischen Verbiindeten
bekdmpft hatten. Kurz darauf bekrieg-
ten sich die Mudschaheddin unterein-
ander. Sie pliinderten, mordeten und
legten Kabul in Schutt und Asche. Die-
se Umstande waren es, die Mitte der
1990er Jahre den Aufstieg der Taliban
iberhaupt erst ermoglichten. Es gibt
nicht wenige Afghanen, die das Chaos
von damals mit heute vergleichen.

IHREM LAND HELFEN
Mohammad Idrees arbeitet als Pflege-
kraft in einem Kabuler Krankenhaus.
Der 30-Jahrige sagt: ,Der Punkt ist
schon lange erreicht, an dem es vie-
len Menschen egal ist, wer hier regiert.“
Die sicherheitspolitische Lage sei un-
tragbar, dhnlich wie die wirtschaftli-
che Situation. ,Wir jungen Afghanen
konnen nicht unsere Zukunft planen,
da wir in stindiger Angst leben.“ Er
ist froh, dass er in diesen Zeiten einen
Job hat. Die Arbeitslosenquote in der
jungen afghanischen Gesellschaft ist
hoch. Die meisten Afghanen denken
uber ein Leben im Ausland nach, iiber
Auswanderung und Flucht.

Zugleich sorgen jene jungen Leute
fiir Unmut, die sich um Prasident
Aschraf Ghani geschart haben. Die
meisten von ihnen stammen aus dem
westlichen Ausland, einige haben die
deutsche oder schwedische Staatsbiir-
gerschaft. Sie haben durch personliche
Beziehungen hochrangige Regierungs-
posten in Kabul erhalten. Wihrend
Ghani von dem Fachwissen seiner
Auslandsafghanen schwarmt, sind
viele von ihnen in Korruptionsskan-
dale verwickelt.

»2Man kommt sich einfach dumm
und ungerecht behandelt vor, sagt der
Ingenieur Hakim, der im Ministerium

03/2021 JS-MAGAZIN . 15



DIENST | AFGHANISTAN

tiir Stadtplanung arbeitet. ,,Zahlreiche
junge Afghanen haben enorme Risiken
in Kauf genommen, indem sie in ih-
rer Heimat geblieben sind. Sie wol-
len ihrem Land in erster Linie helfen
und sich nicht an westlichen Hilfsgel-
dern bedienen.“ Die Korruption ha-
be er ebenfalls zu spiiren bekommen:
»Fahige Krafte haben oftmals keinen
Einfluss. Befordert wird man nur, wenn
man Beziehungen hat“, sagt er.

DIE TALIBAN ENTWAFFNEN
Umso wichtiger ist es den Afghanen,
dass ein Friedensabkommen mit den
Taliban trotz aller Probleme zustan-
de kommt. Die Studentin Soraya Mu-
radi (24) aus Kabul sagt: ,,Der Frieden,
auf den wir hofften, ist noch nicht da.
Stattdessen erleben wir eine Welle der
Gewalt. Sobald die Taliban Teil der
Regierung werden, besteht allerdings
die Moglichkeit, dass viele von ihnen
die Waffen niederlegen. Ich wiinsche
mir sehr, dass dies geschieht.“

Als Frau ist sich Muradi bewusst,
dass die Taliban ihre Interessen kaum
vertreten. Aber das gelte auch fir die
Regierung und manche vermeintliche
Frauenrechtlerin, die sich lediglich
selbst darstelle und personlich berei-
chert habe, findet sie.

16 . JS-MAGAZIN 03/2021

Die Gewalt trifft auch jene, die tiber die
Missstande im Land berichten. Anfang
Januar wurde in der Provinz Ghor der
Radiojournalist Bismillah Adil Aimaq
getotet. Die Identitat der Tadter blieb
einmal mehr im Dunkeln. Allein im
vergangenen Jahr wurden mindestens
acht Journalisten und Medienschaf-
fende ermordet.

Wer Journalist werden will, gilt in
Afghanistan als tollkithn und lebens-
miide. Die Taliban und die Milizen
des ,Islamischen Staats“ bekdmpfen
kritische Medien. Auch Politiker und
staatliche Stellen bedrohen die Presse-
freiheit. So geht etwa der afghanische
Geheimdienst NDS gegen kritische
Enthiillungsjournalisten vor. Men-
schenrechtler werfen zudem von den
USA unterstiitzten afghanischen Mi-
lizen vor, Berichte iiber ihre Kriegsver-
brechen mit Gewalt zu unterdriicken.

,Die meisten Journalisten hier sind
junge Leute. Ohne sie konnten die
westlichen Medien kaum berichten®,
sagt Ali Latifi (38), ein US-afghanischer
Journalist, der in Kabul lebt. Die jiings-
te Totungswelle habe dafiir gesorgt,
dass selbst die Abgeharteten das Land
verlassen wollen. ,Viele junge Afgha-
nen sehen hier keine Zukunft mehr,

sagter. Emran Feroz

Flucht ins Virtuelle: Kabuler
Jugendliche lenken sich mit
Handyspielen ab

s o = g i i .
Friedensgespriche: der ehemalige US-
Auflenminister Mike Pompeo mit Mullah
Abdul Ghani Baradar, dem Verhand-
lungsfithrer der Taliban, in Katar

Geféhrlicher Job: Journalistinnen
berichten iiber einen Anschlag auf
die Universitét in Kabul im
vergangenen November
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WER RAST, VERLIERT

Soldaten sollten sich im Straf’lenverkehr jederzeit an
die Regeln halten. Wer das nicht tut, muss auch mit
dienstlichen Konsequenzen rechnen

E ndlich Wochenende! Doch Ent-
spannung stellt sich bei einem
Obergefreiten im Jahr 2014 nicht ein.
Er will an einem Freitag mit dem Au
to nach Hause und steht ewig im Stau.
Der 20-Jahrige weif3, dass einerseits die
Freundin schon wartet, andererseits
will er vorher noch schnell seinen Va-
ter besuchen. Er gibt also Gas und wird
prompt mit 25 Stundenkilometern zu
viel geblitzt. Das Problem: Vorher war
er schon mal knapp 40 km/h zu schnell,
allerdings in einer Ortschaft. Ein hal-
bes Jahr spater sind es wieder 40 km/h
zu viel, diesmal aufderorts. Den Fiithrer-
schein ist er damit los - und seinen Be-
ruf als Soldat gleich mit?

ENTLASSUNG DROHT

So sah es zumindest eine Zeit lang aus.
Denn der Zeitsoldat will Transportfeld-
webel werden, darf aber ohne Fiihrer-
schein nicht beim notwendigen Lehr-
gang dafiir mitmachen. Seine Vorge-
setzten wollen ihn deswegen aus der
Bundeswehr entlassen.

Dieses Beispiel zeigt, dass Rasen
nicht nur zu Punkten und Geldbufien
fithren kann, sondern auch zu einem
vorzeitigen Dienstzeitende, wenn Sol-
daten im Dienst ein Fahrzeug lenken.

Miissen Soldaten, die Kraftfahrer
sind, ihren Fihrerschein abgeben,
dann haben sie das umgehend dem
Disziplinarvorgesetzten zu melden.

Das gibt die Zentrale Dienstvorschrift
»Betrieb von Dienstfahrzeugen“ vor.
Der Disziplinarvorgesetzte kann da-
raufhin eine Disziplinarmaffnahme
verhdngen, wenn er das Verhalten des
Soldaten als Verstof3 gegen die soge-
nannte Wohlverhaltenspflicht wertet
(§17 Abs. 2 Soldatengesetz). Eine ,,Diszi“
droht auch bei zu schnellem Fahren
auf Truppeniibungsplatzen oder in der

Kaserne. Die Feldjdger blitzen!
Zusétzlich gibt es strafrechtlich rele-
vante Verkehrsdelikte, etwa Fahren un-

e ZDv A-1050/11: Betrieb von Dienst-
fahrzeugen (im Bw-Intranet)

o Soldatengesetz, §17: Verhalten im
und aufler Dienst (im Internet)

e Fahrerlaubnis-Verordnung, §26:
Dienstfahrerlaubnis (im Internet)

e Wehrdisziplinarordnung, §42

ter Einfluss von Alkohol oder Drogen.
Das Verteidigungsministerium erklart
auf Anfrage: Wann etwas als Dienstver-
gehen zu werten sei, hinge vom Ein-
zelfall ab. Soldaten, die im Dienst be-
trunken unterwegs sind, verletzen die
Dienstpflicht in jedem Fall. Die Ge-
fihrdung des Stralenverkehrs sei aller-
dings auch im privaten Bereich hiufig
als Dienstpflichtverletzung zu werten.

Vor jeder Entscheidung muss der Diszi-
plinarvorgesetzte die Schwere und Um-
stinde des Vergehens sowie das bishe-
rige Verhalten des Soldaten bewerten.

BESCHWERDE MOGLICH
Welche Disziplinarmafnahme ist
denkbar? Es kann ein Verweis sein (Ta-
del, der zeitlich begrenzt in der Perso-
nalakte landet), oder eine Disziplinar-
bufie (Geldstrafe). Auch ein Arrest ist
moglich, wenn das Truppendienst-
gericht zustimmt. Das Gericht kann
auflerdem den Sold kiirzen oder den
Dienstgrad herabstufen.

Soldaten und Soldatinnen kénnen
gegen Disziplinarmafnahmen immer
Beschwerde einlegen - mehr dazuistin
der Wehrdisziplinarordnung nachzu-
lesen (§42). Das kann bis zur Klage vor
einem Verwaltungsgericht gehen.

Genau das tat der Obergefreite, der
wegen seiner Raserei vorzeitig entlas-
sen werden sollte. Mit Erfolg: Das Ge-
richt kassierte den Rausschmiss, der
Soldat durfte in der Bundeswehr blei-
ben. Denn seine Vorgesetzten hatten
ein psychologisches Gutachten nicht
beriicksichtigt. Dieses bescheinigte
dem Obergefreiten, dass er aus seinen
Fehlern gelernt habe und kiinftig an-
gemessen fahren werde. Doch diesen
ganzen Arger spart man sich am besten
und fahrt entweder entspannt - oder
mit der Bahn. Julia Weigelt
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POLSTERIN
Neue Kleider fiir
Sessel und Sitze

BERUF DES MONATS

abrina Langs Meisterstiick

ist , Luigi", ihr Fiat-500-0ld-

timer, den sie vom Lenkrad
bis zum Riicksitz neu verkleidet
hat. Sie ist Polsterin. In ihrer
Werkstatt bezieht sie unter anderem
Auto- und Motorradsitze, polstert
und bezieht Sessel. Bei der Auswahl
des passenden Stoffs oder Leders
beriét die 31-J&hrige ihre Kunden.

Wenn Sabrina Lang einen Sessel
neu polstert, muss sie ihn bis aufs
Gestell freilegen. Das sei zéhe Klein-
arbeit. Die neuen Polster fiillt sie
dann mit Kunstfasern oder Natur-
materialien.

Um den Bezug anzupassen, fer-
tigt sie Schablonen an. Wihrend der
Arbeit muss sie beachten, wie der
Sessel gestaltet war: Ist die Kante
zu sehen oder eine Ziernaht notig?
Gibt es Ziernigel? Der Endgegner

sind die Falten - sie sollen nur da
sein, wo gewiinscht. ,Das Schéns-
te ist der Unterschied zwischen
Vorher und Nachher", sagt Sabrina
Lang tiber ihre Arbeit.

Als gelernte Fahrzeuginnenaus-
statterin weif> sie, wie man néht,
Schablonen anfertigt und Beziige an
Gegenstinde anbringt. Weiteres hat
sich Lang fiir den Beruf als Polste-
rin selbst beigebracht. Es gibt aber
auch eine spezielle Ausbildung zum
Polsterer.

Fiir wen? Menschen mit kriftigen
Hénden und Gespiir fiir Material
Mit was? Hauptschulabschluss
oder Lehre, z. B. als Autosattler
Fiir was? Einstiegsgehalt 1600 bis
2400 Euro brutto

FRAG DEN PFARRER!

GELD VON DEN ELTERN

Fiir den Kauf einer Wohnung
wollen mir meine Eltern Geld
leihen. Ich will aber nicht

in ihrer Schuld stehen. Wie
sage ich ihnen, dass ich lie-
ber einen Kredit aufnehme,
ohne sie zu veriirgern?

Meinen Kindern wiirde ich auch
gerne Geld leihen. Die Zinsen
bei der Bank wiirde ich ihnen
gerne ersparen. Insgesamt
beobachte ich: Viele Menschen
wollen ein Leben lang unabhén-
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BERND KEHREN,
Mayen,
antwortet

gig sein. Wenn sie dann Hilfe
brauchen, haben sie verlernt,
sie anzunehmen oder darum zu
bitten. Die Hilfe wiirde mehr
Selbststéndigkeit ermogli-
chen, aber sie haben Angst vor
Bevormundung. So werden sie
unselbststidndiger und einsamer
als nétig. Wollen Sie nicht doch
den Spielraum nutzen, den Ih-
nen Thre Eltern erméglichen?
Vielleicht ist es aber auch
dringend nétig, dass Sie sich
von einer Bevormundung durch

Thre Eltern l6sen. Abgrenzung
tut weh. Aber ohne diesen
Schmerz und vielleicht auch
ohne Verdrgerung geht es nicht.
Da miissen Ihre Eltern durch
und Sie auch, wenn Sie immer
selbststéindiger werden.
Hilfreich ist sicher, wenn Sie
erklaren: , Ich méchte euch
nicht verirgern, aber ich wiirde
gerne unabhingig sein. Habt
bitte Verstidndnis!" Beraten Sie
sich mit Thren Eltern. Aber die
Entscheidung treffen Sie.

FOTOS: POLSTERN MIT HERZ / PRIVAT / PHILIPP REISS, WWW.PHILREISS.DE / JS-SCREENSHOT / EASY2COOL GMBH

urz kam so etwas wie Span-
nung im deutschen Fuf3ball
auf: Anfang des Jahres flog

Bayern Miinchen gegen Holstein
Kiel aus dem Pokal und verlor sogar
in der Bundesliga. Mir war gar nicht
klar, dass das mit dem Gesetz in
Bayern vereinbar ist. Aber der enge
Corona-Spielplan machte selbst dem
Rekordmeister zu schaffen.

Das dachte ich zumindest - bis
sich die Bayern berappelten und
doch wieder jedes Spiel gewannen.
Wenn nicht einmal eine Pandemie
die Bayern stoppen kann, was dann?

Es gibt einen okayen Stiirmer in
Miinchen, der nicht ganz unschuldig
am andauernden Erfolg des Rekord-
meisters sein soll. Er heif3t Robert
Lewandowski. Und ein Spieler wie
er wirkt im Bundesliga-Geschéft
wettbewerbsverzerrend. Dank ihm

haben die Bayern quasi das Mono-

pol auf Platz 1.

In unserer Marktwirtschaft greift
in solchen Fillen das Kartellamt ein
und verhéngt Strafen. Wie wiére es
also mit der Einfiihrung eines Bun-

MAGAZIN | LEBEN

desliga-Kartellamts? Um Lewan-
dowskis Einfluss zu kontrollieren,
konnte die Anzahl seiner Ballkon-
takte pro Spiel auf fiinf beschrinkt
werden. Beim sechsten Ballkontakt
wiirde er vom Platz gestellt.

Man kénnte Lewandowski auch
zum Tragen einer Rauschbrille ver-
pflichten, wie man sie aus der Fahr-
schule kennt. Ich méchte sehen, wie
sein bis in die letzte Faser austrai-
nierter Kérper bei den simulierten
1,5 Promille noch das Tor trifft.

Oder man befreit ,Lewa" vom

roten Bayern-Dresss und leiht ihn
vor jedem Spieltag an den Tabellen-
letzten aus. Die Bayern miissten
ohne ihren Superstar um Punkte
kémpfen, was sogar die Dortmun-
der wieder befliigeln kénnte. Und
der Abstiegskampf wiirde unge-
mein spannender, weil das jeweils
schlechteste Team den Weltfuf3bal-
ler in seinen Reihen hitte.

Sollte jemand von der Deutschen
Fuf3ball-Liga mitlesen: Fiir einen
Bringdienst-Gutschein iiberlasse ich

euch die Ideen. Henrik Bahlmann

WELTVERBESSERER

APP DES MONATS

(_e%-j.mnlan v

L FrTE
Hallio, wie geh's Dir?
EUT
Hzy, it bestana!
LL5
i
e

& Nachricht eingeben 8 @ o

)

Viele nutzen Whatsapp, doch
Datenschutz-Experten raten
eher zu anderen Messengern.
Threema und Signal sind gute
Alternativen. Signal aus den
USA kostet nichts und ermég-
lichet auch Gruppenanrufe.
Threema aus der Schweiz
kostet einmalig 3,99 Euro.
Dafiir muss man seine Telefon-
nummer nicht registrieren.

COOLES
ALTPAPIER

Mit Papier das Getridnk und den Imbiss
fiir unterwegs kiihl halten? Das geht.
Forscher der Technischen Universitit
Dresden haben aus recyceltem Altpapier
spezielle Fasermatten entwickelt. Weil die
schlecht Warme leiten, isoliert das Mat-
erial &hnlich gut wie Styropor, ist aber
umweltfreundlicher. Die Firma Easy2cool
verkauft Kiithlboxen, die auf dem Prinzip
der Forscher beruhen.
www.tinyurl.com/isolierendes-Altpapier
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enn eine Pandemie
die Tage zu Hause so
gleichférmig werden
lasst, dass man sich um
11 Uhr am liebsten wieder schlafen le-
gen mochte, wird es Zeit, der Realitdt zu
entfliehen. Sebastian (30) beispielswei-
se verbringt die Mittagspause jetzt 6fter
nackt. Praktischerweise sitzt der Anlass
dafiir nur ein Zimmer weiter, namlich
Freundin Marie, und es besteht kei-
ne Gefahr, gestort zu werden. ,Durch
den Lockdown sind wir ungewollt zu
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Wéihrend der Pandemie
hocken Paare dauernd
zu Hause, Singles haben
weniger Kontakte. Das
verdndert das Sexleben
und macht erfinderisch

Kollegen geworden, dann haben wir
die erste Biiro-Affdre unseres Lebens
begonnen®, sagt Sebastian ironisch. So
kann es derzeit laufen, wenn man als
Paar zusammen im Homeoffice landet.

Damit gehoren Sebastian und Ma-
rie zu den sexuellen Gewinnern der
Corona-Zeit. Denn der monatelange
Stillstand der Pandemie ist nicht un-
bedingt mit einer einzigen Nacht wie
dem New Yorker Stromausfall von 1977
zu vergleichen. Damals sanken die
Menschen im Ausnahmezustand so
hédufig zusammen in die Kissen, dass
der Geburtenzuwachs neun Monate
spater mit angeblich 35 Prozent bezif-
fert wurde.

Paare: mehr von allem

Die Frage, ob die Leute in Krisenzeiten
mehr oder weniger Sex haben, muss
man jedoch anders beantworten.
Zum einen kommt es sehr darauf an,
wen man fragt. Zum anderen geht
es nicht nur darum, wie oft man Sex
hat. Viel interessanter ist, ob und wie
sich das Sexleben in der Corona-Zeit
grundsatzlich verdndert hat.

,Gerade bei Paaren wirkt Corona wie
ein Verstdrker fiir das, was ohnehin
schon ein Thema war“, sagt die Paar-
und Sexualtherapeutin Beatrice
Wagner. ,War die Beziehung vorher
intakt, sind beide auch ein gutes Team,
wenn sie sich dauernd auf der Pelle
hingen miissen.“ Fiir die sexuelle
Ebene gelte: ,War der Sex vorher schon

langweilig, wird er als noch langwei-
liger empfunden, wenn der Partner
der einzige Mensch ist, den man noch
sieht.“

Virtuell oder mit Spielzeug:
seltener selbst befriedigt
Wenn Abstandsregeln und reduzierte
Sozialkontakte plotzlich die Regie
ubernehmen, muss sich der Sex neu
organisieren. Wenig tiberraschend ist,
dass die keimfrei nutzbaren Optio-
nen einen Boom erlebten, zumindest
zu Beginn der Pandemie. So verzeich-
nete der Porno-Anbieter Pornhub im
Mairz 2020 deutlich mehr Aufrufe von
Clips. Bei einem deutschen Online-
Erotikshop verdoppelten sich die Be-
stellzahlen bereits kurz nachdem das
Coronavirus begann, die Welt lahm-
zulegen. Und ein kanadischer Sextoy-
Hersteller verkiindete im vergangenen
Friithjahr, dass auch von 1200 Befrag-
ten, die in einer Partnerschaft und ge-
meinsam in Quarantdne lebten, die
Halfte mehr Lust auf Solosex hatte.

Die Zahlen klingen so, als sei Sex
der Katalysator fiir Stress schlechthin.
Doch so eindeutig ist es nicht. Die Stu-
die eines weiteren Sextoy-Herstellers
mit Daten von fast 1900 Nutzern be-
legt, dass 2020 die Frequenz von Selbst-
befriedigung abnahm, je linger die
Pandemie andauerte. So masturbierten
die Befragten im November 2020 zu
38 Prozent weniger als im November
2019 - obwohl soziale Distanz speziell
fiir Singles die Suche nach einem Sex-
partner erschwert hat.

Singles:

Die Néhe fehlt

Bei Christian (33) ging vor Corona auch
ohne Beziehung immer etwas. Das hat
sich griindlich gedndert. ,,Corona hat
mir die spontanen Chancen genom-
men. Ob in Cafés, auf Partys oder in
der Kletterhalle - ich habe die meisten
meiner Affaren und One-Night-Stands

im Alltag kennengelernt“, sagt er. ,,Das
ist komplett flachgefallen. Schon allein,
weil du hinter einer Maske nicht mehr

den Menschen wahrnimmst, mit dem

du vielleicht flirten kdnntest.“

Gegen Corona hat selbst ein Kon-
dom keine Chance, insofern haben
Dating und unverbindlicher Sex mit
wechselnden Partnern im vergange-
nen Jahr einen spiirbaren Imagever-
lust erlitten. Wenn Nahe mit Anste-
ckungsgefahr gleichzusetzen ist, ge-
hen dem viele lieber aus dem Weg. Das
bestédtigen die Zwischenergebnisse ei-
ner Online-Befragung der Wiener So-
ziologin Barbara Rothmiiller. Sie hat
fiir eine Studie rund 4700 Teilneh-
mer in Deutschland und Osterreich
befragt. Jede zweite Person mit unver-
bindlichen Dating-Kontakten hat ihre
Sexpartner demnach seltener oder gar
nicht mehr getroffen.

Exklusive Affire:

der Corona-Buddy

Rothmiillers Umfrage zeigt auch, dass
Menschen, die nicht fest gebunden
waren, wahrend der sozialen Distanz
gern wieder Kontakt zu fritheren
Partnern aufnahmen. Womit ein von
der Pandemie gepridgter Beziehungs-
status ins Spiel kommt. ,,Seksbuddy“
oder , Knuffelmaatje“ nannte es die
niederldandische Gesundheitsbehor-
de possierlich, hierzulande sagt man
schlicht ,,Corona-Buddy*“.

Bei Kattika (28) heifst der Corona-
Buddy Michael und ist ein Bekannter
von der Uni. Seit November treffen
sie sich alle zwei Wochen. Manchmal
macht er ihr Rumkugeln, manchmal
netflixen sie - und immer schlafen
sie miteinander. ,Das funktioniert
gut, weil keiner mit dem anderen eine
Beziehung will, es aber trotzdem ex-
klusiv ist“, erzahlt Kattika. ,Ich mag
die Vereinbarung nicht nur, weil
korperliche Ndhe gerade ansteckend
sein kann. Vor der Pandemie habe ich
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wie die meisten Singles parallel gedatet,
weil es zum Spiel gehort. Jetzt ist es ent-
spannend, dass dieses Wettriisten mal
Pause hat.“

Corona kann uns vom multiopti-
onalen Rumgeschacher, das Apps wie
Tinder dem Dating- und Sexleben auf-
gedriickt haben, eine erholsame Aus-
zeit schenken. Weil plotzlich Monoga-
mie selbst in Affaren gefragt ist.

Die Tatsache, dass gleichzeitig
das Online-Dating boomt, ist kein
Widerspruch. Die Nachfrage nach
Dating-Apps ist stark gestiegen. Die
Match-Group, zu der Tinder gehort,
konnte den Gewinn im dritten Quar-
tal 2020 im Vergleich zum Vorjahres-
zeitraum um 22 Prozent steigern. Ver-
dandert hat sich aber, wie die Apps ge-
nutzt werden.

Dating: viel chatten, wenig
treffen, kaum Sex

Yoshio (34) tindert seit vier Jahren.
Er stellt fest, dass seine Matches im
Corona-Jahr zogerlicher geworden
sind, sich zu verabreden. ,Friiher
war es so: kurz chatten, daten, sehr
wahrscheinlich Sex“, sagt er. ,Heute
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ist es oft ewig chatten, fiir irgendwann
vage einen Spaziergang ankiindigen
und am Ende gibt es deutlich seltener
Sex, weil die Sache oft versandet.“

Alternativen: Fantasien statt
Kérperkontakt

Soziologin Barbara Rothmiiller stell-
te bei ihrer Studie fest, dass besonders
Singles oder Menschen in offenen
Beziehungen Sex jiingst hdufiger ab-
lehnten. Zwar zeigt Rothmiillers Stu-
die, dass der Corona-Stress bei einigen
Menschen die Lust auf Sex stark verrin-
gert. Doch gerade bei Singlesnahm die
Lust wiahrend der Pandemie zu. Online
Kontakt haben, flirten, sich ein biss-
chen heifmachen - das alles sind gute
Ubungen fiir den echten Sex, der hof-
fentlich irgendwann wiederkommt.

In Rothmiillers Studie erzahlte ein
grof3er Teil der Befragten, dass sie mit
jemandem erotische Fantasien, sexu-
elle Textnachrichten und Nacktfotos
ausgetauscht haben. Auch Christian
fehlen seine Alltagseroberungen etwas
weniger, seit er von Miinchen aus
hin und wieder mit einer Bekannten
in Koln erotische Video-Anrufe hat.

»Das macht Spafy und erfillt fiir den
Moment seinen Zweck*, sagt Christian.

Chancen: anders iiber Sex
nachdenken

In gewisser Weise ldsst sich die Zeit
der Beschrankungen sexuell durchaus
positiv nutzen. Das gilt besonders fiir
feste Liebespaare. Marie und Sebastian
hat das Arbeiten im Homeoffice sogar
mehr Sex als vor der Pandemie be-
schert. ,,Bei Paaren sehe ich oft, dass
ihnen die viele Zeit, die sie jetzt plotz-
lich miteinander verbringen, gut tut®,
bestdtigt Sexualtherapeutin Beatrice
Wagner aus ihrer Praxis. ,Klar, sie ner-
ven sich mehrund man hat teils gar kei-
ne Lust aufeinander. Aber viele reden
mehr oder tberhaupt miteinander
und lernen auf engem Raum, endlich
Zu sagen, was sie wollen, was sie brau-
chen oder sich gezielt Riickzugsorte zu
schaffen. Das hilft der Beziehung und
dem Sex enorm.“

Fiir das Sexleben ist Corona eine
Herausforderung. Entscheidend ist,
und das zeigen viele Geschichten, was
man daraus macht. So wie die US-
Autorin Jamie Beth Cohen. Sie sorgte

FOTOS: STOCKSY UNITED, MILLES STUDIO / PLAINPICTURE, RALF MOHR / ISTOCKPHOTO, JON11 /
PHOTOCASE, KAY FOCHTMANN / PHOTOCASE, ADDICTIVE STOCK / GETTY, FRANCKREPORTER

Anfang des Jahres fiir Schlagzeilen,
weil sie und ihr Ehemann im Lock-
down ihr Sexleben durch eine unge-
wohnliche Mafinahme gerettet haben:
Das Paar sagt seinen Kindern seitdem
ganz offen, wenn es miteinander schla-
fen und nicht gestort werden will.

Ob man das in der eigenen Familie
oder in der WG ebenfalls so handha-
ben wiirde, ist gar nicht so wichtig.
Entscheidender ist, dass der Ausnah-
mezustand der Pandemie Denkan-
stofie in viele Schlafzimmer gebracht

hat. Weil man, wie Kattika, genauer
iiberlegt, wer es wert ist, Zeit und
Aerosole miteinander zu teilen, wenn
Sex plotzlich nicht mehr so gedanken-
los zu haben ist. Weil viele nicht mehr
so ergebnisorientiert handeln. Yoshio
beispielsweise chattet mit einer Frau
am anderen Ende der Welt, obwohl das
wohl nie zu einem Date fithren wird.
Oder weil Leute erfinderisch werden.
Sicher ist: Kluge Gedanken und Erfin-
dungsgeist haben dem Sex noch nie

geschadet. Stefanie Riiggeberg
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Im Gesprich: Wolfgang Hinz
leitet das Polizeipfarramt
der Evangelischen Kirche in
Hessen und Nassau

Er begleitet Polizisten
auf Streife und bei
Einsitzen im Ausland:
ein Besuch bei Polizei-
seelsorger Wolfang Hinz

IR
- = "’* '

n seine bislang letzte
Nacht im Streifenwagen
kann sich Wolfgang Hinz
gut erinnern. Da war der
Mann, der eine Frau bedrohte und den
die Polizisten der Wohnung verweisen
mussten. Der Obdachlose, den sie in
eine Unterkunft brachten. Zwischen-
durch kurz Kaffee auf dem Revier und

wieder raus: Verkehrsunfall. Fiinf Ein-
sdtze in wenigen Stunden. Hinz saf§
als Begleiter auf der Riickbank, die
schusssichere Weste griffbereit.

Hinz ist Polizeipfarrer in Frankfurt
am Main. Er ist zustindig fiir rund

7000 Polizisten und Polizistinnen, die
in 19 Stadtteilrevieren, im Landeskri-
minalamt und in anderen Polizeibe-
horden tatig sind. Weil er wissen will,
was sie beschéftigt, fahrt erim Streifen-
wagen mit, besucht sie auf ihren
Dienststellen oder begleitet sie beim
Gang uber die Frankfurter Kneipen-
meile, auf der Betrunkene den Sieg ih-
rer , Eintracht“ feiern und auch mal
aneinandergeraten. , Es ist wichtig fiir
mich, mir einen eigenen Eindruck vom
Alltag der Polizisten zu verschaffen,
sagt Hinz. ,Dann werde ich als Ge-
sprachspartner ernster genommen.“

Ruhe bewahren: Polizisten
zwischen Corona-Leugnern
und Gegendemonstranten im
Mai 2020 in Frankfurt

Prasenz zeigen, die Augen offen halten,
ansprechbar sein: Was viele Biirger von
der Polizei erwarten, ist auch das Motto
von Wolfgang Hinz. Sein Biiro liegt am
Rande der Innenstadt zwischen Wett-
biiros, Bordellen, Gericht und Polizei-
wache. Hinz ist oft zu Fuf§ unterwegs,
fahrt Rad oder nutzt den Nahverkehr.
Einen Fiihrerschein hat er nicht. ,,Ich
habe festgestellt, dass es auch ohne
Auto geht. Anfangs haben viele diskret
reagiert, weil sie dachten, ich hétte den
Fiithrerschein voriibergehend verloren®,
sagt er lachend.

WAS SICH AUFSTAUT
Wegen der Corona-Beschrankungen
verbringt Hinz nun viel Zeit am
Schreibtisch. Der direkte Kontakt fehle
ihm, die spontanen Begegnungen. Der
64-Jahrige sitzt an einem grofien run-
den Tisch in einem Besprechungsraum.
Seine Worte wihlt er mit Bedacht. Er
will nicht zu viel von dem verraten,
was er hier mit den Polizisten bespricht.
»Zu Hause schonen die Beamten ih-
re Angehorigen und im Kollegenkreis
kann man auch nicht tiber alles reden,
weil man vielleicht keinen belasteten
Eindruck erwecken will“, sagt Hinz.
»Manchmal geht es einfach nur darum,
sich auszukotzen iiber das, was sich in
den Dienstjahren so angesammelt hat.“
Die Polizisten konnten mit ihm
zum Beispiel tiber die Sorge sprechen,
sich im Dienst mit Corona zu infizieren.

Dariiber, was sich aufstaut, wenn man
bei einer Demonstration von
Corona-Leugnern angegangen wird,
die gegen die Maskenpflicht verstof3en.
Hinz hat im Dezember selbst zwei
solche Demonstrationen in Frankfurt
beobachtet. ,,Ich fand es bewunderns-
wert, wie souverdan und gelassen die
Polizisten und Polizistinnen diesen
Leuten gegeniibergetreten sind. Mir
wadre das schwergefallen“, sagt er.

Polizisten sind im Dienstalltag oft
menschlich gefordert. Etwa, wenn es
um den Umgang mit Drogenabhédngi-
gen geht oder sie Todesnachrichten
iberbringen miissen. Auf solche Situa-
tionen versuchen Hinz und seine Kol-
legen die Polizeianwarter im berufs-
ethischen Unterricht an der Polizeiaka-
demie vorzubereiten. ,Wir iiben mit
Rollenspielen, wie man Todesnach-
richten korrekt iiberbringt und zu-
gleich mit den Betroffenen und ihren
Emotionen angemessen umgeht,
erklart er.

Hinz gibt den jungen Polizisten
auch Grundsitzliches mit auf den Weg.
Im Gottesdienst vor der jahrlichen Ver-
eidigung spreche er gerne iiber wech-
selseitige Treue, erzdhlt er. ,Mir geht es
darum, die jungen Leute zu bestdrken,
wenn sie sich auf das Grundgesetz und
die Landesverfassung festlegen und
versprechen, sie zu schiitzen.“

Hinz glaubt, dass manche Poli-
zisten auch aufgrund frustrierender

Erfahrungen mit Kriminalitdt in
bestimmten Kreisen von diesem Weg
abkommen. 2018 wurde bekannt, dass
Frankfurter Polizisten rechtsextreme
und rassistische Nachrichten in einem
Whatsapp-Chat austauschten. Solche
Vorfélle miissten in Ruhe aufgeklart
werden, findet Hinz, auch wegen des
guten Rufs eines ganzen Berufsstandes.
Zugleich dringe er darauf, dass Polizis-
ten intern kritischer miteinander um-
gehen und Kante zeigen, wenn Bemer-
kungen oder Spriiche zu weit gehen.

ALS STEINE FLOGEN

Als Betreuer fiir polizeiliche Auslands-
einsdtze war Hinz schon im Kosovo, in
den Paldstinensergebieten und in Af-
ghanistan.

Einen seiner gefdhrlichsten Mo-
mente erlebte Hinz nur wenige Schritte
von seinem Biiro entfernt. 2015 kam es
bei Protesten gegen die Er6ffnung der
Europdischen Zentralbank zu Aus-
schreitungen. Hinz sah Pflastersteine
fliegen und wére beinahe von militan-
ten Linken umgerannt worden. Er
konnte sich in Sicherheit bringen. Dut-
zende Polizisten aber wurden verletzt,
Polizeifahrzeuge in Brand gesetzt. Hinz
sprach spiter mit den Beamten tiber
das, was sie erlebt hatten. Ihm selbst
gibt in solchen Momenten der Glaube
halt - und Bibelstellen wie diese: ,,Gott
der Herr ist Sonne und Schild“ (Psalm
84,12).

Sebastian Drescher
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LEBEN SPIELSUCHT

»1GH DACHTE,
ICH HATTE AHNUNG"

Immer mehr Menschen wetten auf Sportergebnisse, manche
werden silichtig danach. Ein Betroffener erzihlt, wie er seine
Spielsucht iiberwunden hat

ichael* ist grofder Fuf3-

ballfan. Aber irgend-

wann vergeht ihm die

Lustam Fuf3ball gucken.

»Ich war bei Spielen nur noch damit be-
schiaftigt, meine Wettscheine im Blick
zu behalten®, erzihlt er. Dass er ein
Problem hat, istihm da langst bewusst.
Nur: ,,Die Spielsucht hat gesagt: ,Noch
ein, zwei Wetten und dann bekommst
du deine Probleme in den Griff.‘“

Mit 18 wettet Michael das erste Mal,
ab und zu geht er mit Kumpels in Wett-
buden. Aber erst mit Anfang 30 wird
das Wetten zur Sucht. Er geht immer
ofter allein in Wettbiiros und setzt ho-
here Betrdge, manchmal 250 Euro am
Tag. Michael wettet nur auf Fuf3ball,
das aber weltweit. ,,Asien, Sibirien oder
Stidamerika - es war mir egal, ich habe
uberall auf Spiele gewettet”, erzdhlt er.
In Apps analysiert er vorherige Partien.
Fast zwei Jahre lang geht das so. Am En-
de blieben tiber 50000 Euro Schulden.

Wie viele Menschen siichtig nach
Sportwetten sind, ist schwer zu sagen.
Laut der Deutschen Hauptstelle fiir
Suchtfragen waren 2018 rund drei
Viertel der Gliicksspielsiichtigen, die
sich beraten lieen, Automatenspieler.
Rund neun Prozent platzierten Sport-
wetten. Aber Sportwetten boomen -
und damit konnten auch mehr Men-
schen abhédngig werden. Die Anbie-
ter von Sportwetten setzten 2019 in
Deutschland rund 9,3 Milliarden Euro
um, mehr als doppelt so viel wie 2014.

Sportwetten sprechen oft jiingere
Minner an, sagt Hilke Dirks von der
Fachstelle Gliicksspielsucht des Blauen
Kreuzes, einer christlichen Organisa-
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tion zur Selbsthilfe bei Suchtkrankhei-
ten. ,,Der Klassiker sind Fufballwetten,
zu denen sie als Fans oder Fufiballspie-
ler viele Berithrungspunkte haben.”
Ein weiterer Punkt sei die viele Wer-
bung, kritisiert Dirks. ,Es ist attraktiv,
wenn bekannte Fu3baller und Vereine
fiir Sportwetten werben.“

SIND DIE WETTEN LEGAL?

Sportwetten von privaten Anbietern
wurden in Deutschland lange Zeit
nur geduldet. Seit Kurzem diirfen
Anbieter Lizenzen beantragen. Im
Juli soll der neue Gliicksspielstaats-
vertrag in Kraft treten. Livewetten
werden eingeschrinkt erlaubt. Und
Sportler diirfen kiinftig nicht mehr
fiir Anbieter werben. Jeder Nutzer
soll online héchstens 1000 Euro pro
Monat verspielen diirfen. Fachleute
halten diese Grenze fiir zu hoch.

Bei Michael war der Stress bei der Ar-
beit ein Faktor, erzihlt er. Auflerdem
hatte er finanzielle Probleme, weil er
zuvor mit einer eigenen Firma plei-
tegegangen war. Das Wetten schien
ein einfacher Ausweg: ,,Dadurch, dass
ich vorher schon die eine oder andere
Wette gewonnen hatte, habe ich mir
gedacht: Gut, du hast Ahnung von Fuf3-
ball, hast selbst gespielt. Mit ein biss-
chen Sachverstand ist das eine relativ
sichere Sache.“

Den Zufall beeinflussen

Veit Wennhak halt das fiir einen ge-
fahrlichen Trugschluss. Wennhak ar-
beitet fiir die Suchtberatung des Evan-
gelischen Regionalverbands Frankfurt
und Offenbach. Seine Klienten sind

*Name von der Redaktion gedndert

Jugendliche und junge Erwachsene,
die siichtig nach Gliicksspielen sind
oder kurz davor stehen. ,Bei Sport-
wetten haben die Leute das Gefiihl, sie
konnten den Zufall beeinflussen, sagt
er. Aber die Wetten seien zu 100 Pro-
zent Gliicksspiel. Es gdbe zu viele Unbe-
kannte, etwa Rote Karten oder Elfmeter,
die den Spielausgang mitbestimmten.
Auch Studien zeigen, dass Fachwissen
bei Sportwetten keinen Einfluss auf die
Gewinnchancen hat.

Wennhaks Klienten tippen in Wett-
buden, online und in Apps auf alle mog-
lichen Sportarten. Oft kommen andere
Gliicksspiele dazu. ,,Grundsatzlich soll-
te man sich beraten lassen, wenn man
merkt, dass man mehr Geld fiir Sport-
wetten ausgibt, als man sich leisten
kann“ empfiehlt Wennhak. Auch im-
mer hohere Einsatze und die stindige
Beschiftigung mit dem Wetten seien
Symptome einer Spielsucht.

Wertsachen verspielt
Bei Michael war es so: ,,Ich bin mit dem
Gedanken ans Wetten ins Bett gegan-
gen, konnte oft schlecht einschlafen,
weil ich mir Strategien fiir den néachs-
ten Tag zurechtgelegt habe, bin aufge-
wacht und dann ging es wieder los“, er-
zahlt er. Am Ende nimmt er auch von
seiner Freundin Geld, bringt Wertsa-
chen zum Pfandleiher. 2019 kommt
der grofe Knall. Alsihn seine Freundin
konfrontiert, versucht er erst zu ver-
harmlosen, gibt dann aber seine Spiel-
sucht zu. ,Ich habe auch direkt gesagt,
dass ich mir Hilfe suche.“

Wer siichtig nach Sportwetten ist,
kann eine Therapie machen, ambulant

oder in einer Klinik. Veit Wennhak
trainiert mit seinen Klienten mit wo-
chentlichen Zielen ihre Selbstkontrol-
le. Dabei geht es auch darum, die Frei-
zeit neu zu gestalten. Denn Langeweile
und Stress seien Ursachen fiirs Wetten.

Michael ist beim Blauen Kreuz in ei-
ner ambulanten Therapie, fithrt Einzel-
gesprache und besucht Gruppenstun-
den. Besonders die Gruppe habe ihm
geholfen. ,Man hat das Gefiihl: Es gibt

keinen, der so idiotisch ist wie ich. Und
dann kommt man in die Gruppe und
merkt, man ist nicht alleine®, sagt er.
Er hat den Job gewechselt, macht viel
Sport, trifft sich mit Freunden. Einen
Riickfall hatte er noch, aber Michael
sagt heute: ,Es hat sich alles zum Posi-
tiven entwickelt.“

Einen Grofiteil seiner Schulden
hat Michael inzwischen abbezahlt.
Sehr wichtig sei der Riickhalt seiner

Freundin. Sie hat vorerst die Kontrol-
le iiber seine Finanzen tibernommen,
damit er nicht in Versuchung gerit.
Und er kann wieder Spiele seiner bei-
den Lieblingsvereine im Fernsehen an-
schauen. Das aber brauchte Zeit. ,Ich
habe das erste Spiel nach 40 Minuten
ausgeschaltet, sagt Michael. Die Wer-
bung fiir die Sportwetten in den TV-
Spots und auf den Trikots hat ihn zu
sehr beschiftigt. Silke Schmidt-Thré
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SEELSORGE

IN DER BUNDESWEHR

kann, ist noch offen“, sagt Tiibler. ,,Aber ich plane es jetzt.”

Unklar ist auch, ob die Veranstaltung ,,Biker unterm Birkenkreuz“ Ende Juniim
»Dorf Wangerland“ (Ostfriesland) moglich sein wird. In der April-Ausgabe wird JS
an dieser Stelle vermelden, ob das Treffen trotz Corona stattfindet.

Wer sich fiir eine Bikerriistzeit interessiert, kann seinen Militarpfarrer oder
seine Militdrpfarrerin kontaktieren. JS vermeldet an dieser Stelle kiinftig wieder

anstehende Riistzeiten, sobald es die Lage zuldsst.

Motorradriistzeiten in Planung
Ab Mai sind Militdrpfarrer und
Pfarrhelfer mit Soldaten auf dem
Motorrad unterwegs. Auch dieses
Jahr besteht Hoffnung

otorradriistzeiten gehoéren seit

Jahren zum festen Angebot ei-
niger Militdrpfarrer. Auf Touren durch
Deutschland und auch in Nachbarldn-
der erkunden Soldaten eine Region und
besuchen historische oder kulturell be-
deutende Orte. Militdrdekan Andreas-
Christian Tibler aus Hamburg organi-
siert seit vielen Jahren Touren. Mit Blick
auf die Corona-Pandemie hat er fiir die-
ses Jahr einen spdteren Beginn gewihlt:
Vom 30. August bis 3. September soll es
unter dem Motto , Deutsch-polnische
ErFahrungen“ in die Grenzregion bei Gorlitz gehen. ,,Ob es wirklich stattfinden

Gedenken an Haike Ranke

Die Evangelische Militarseelsorge

trauert um Militarpfarrerin Haike

Ranke. Sie starb am 30. Dezember
2020 im Alter von 58 Jahren

»Sie war schwer erkrankt, hat den Folgen ihrer
Erkrankung jedoch mit bewundernswerter
Tapferkeit und grof3er Freude am Wirken als
Pfarrerin getrotzt, bis in die letzten Tage hi-
nein“, schreibt der Leitende Militardekan Ralf
Zielinski. Haike Ranke werde mit ihrer froh-
lichen Art in Erinnerung bleiben, mit ihrem
Einsatz fiir die Soldaten, die sie vom Pfarramt
Altenstadt aus betreute. Militdrdekan Zielin-
ski schreibt: ,,Wir verlieren eine grofherzige,
engagierte und aufrichtige Kollegin.“

WAS BEDEUTET FUR SIE DER FRUHLING?

Seit letztem Jahr sitze
ich éfter am PC im
Corona-Lockdown und
driicke gelegentlich den
»Reset-Knopf", um einen
Neustart am Rechner zu
beginnen. So ist auch
diese Jahreszeit fiir

mich. Neustart: Neues
schaffen, unter das Alte
einen Schlussstrich
ziehen, aufrdumen und
mich freuen auf das, was
kommt. Ganz besonders
freue ich mich, gemein-
sam mit meinem Mann

das Projekt ,Gartenge-
staltung" anzugehen,
was immer Ende Januar
beginnt. Dann kann ich
es kaum erwarten, die
ersten Bliiten und Knos-
pen in unserem Garten
zu sehen. Es gibt kaum

Schéneres fiir mich,

als den ersten frischen
Friithlingsduft auf der
Terrasse bei einer Tasse
Tee einzuatmen und die
Sonne zu genieflen. Ich
wiinsche allen solch
einen Reset-Knopf.
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KLEINE GESCHENKE
Barbara Reichert,
Militarpfarramt Bad Salzungen:

1. Unsere Erreichbarkeiten sind iiberall in

der Kaserne gut ausgeschildert. Zusdtzlich

haben wir die Operationszentrale gebeten,

Infos und Erreichbarkeiten an die Fiithrungs-

! verantwortlichen dort weiterzugeben, wo

Soldaten Amtshilfe leisten. Einmal pro Woche besuchen wir

die Kompanien, weil es immer etwas abzusprechen gibt. Alle

Soldaten erhalten ein kleines Geschenk, wenn ich sie besuche.
Darin ist immer eine Visitenkarte mit allen Erreichbarkeiten.

2. Es finden kein LKU und keine Riistzeiten statt, leider! Und
auch keine Gesprdche vor Ort. Seelsorgegesprache mache ich
telefonisch.

3. Es gibt keine Gottesdienste oder Andachten, auch nicht das
beliebte Bibelfriihstiick. Aber in jedem Geschenkgruf3 liegt ein
kleiner Brief mit ,guten Gedanken“ zur aktuellen Situation.
Oder z.B. auch mal ein kleines LED-Licht mit einem Kerzenge-
bet oder ein USB-Stick mit einer kleinen Andacht drauf: Lieder,
Texten, Meditationen, Musik usw.

4. Ein Lied: ,Nun danket alle Gott mit Herzen, Mund und Han-
den...“-das lassen die Soldaten jeden Tag an vielen Ort wahr
werden.

5. Wir lernen Alltdgliches wieder schétzen, wir finden viel-
leicht ein bisschen mehr zu uns selbst und werden nicht ab-
gelenkt durch zu viele Freizeitangebote. Und wir achten mehr
aufeinander.

B DRIVE-IN-GOTTESDIENSTE

WAS WIRKLICH ZAHLT

Yves Tdllner, Militdrpfarramt Munster I:

1. Soldaten erreichen mich, weil ich sie in
den Kasernen in Munster und Bergen aufsu-
che, weil sie mich in meinem Biiro besuchen
oder mich anrufen kdénnen, so dass wir in al-
ler Ruhe ein seelsorgerliches Gesprach fiih-
ren kdnnen.

2. Es sind weniger Soldaten an den Standorten und der direkte
Kontakt ist derzeit nicht mehr so unmittelbar (personlicher
Handschlag, das ganze Gesicht wahrnehmen). Auch der
Lebenskundliche Unterricht, der weiterhin stattfindet, ist da-
von betroffen. Ich bedauere, dass zurzeit keine Riistzeiten tiber
mehrere Tage moglich sind.

3. Gottesdienste finden - Gott sei Dank! - weiterhin unter
strikter Beachtung der Vorschriften statt, als Standortgottes-
dienste in Munster und Bergen sowie jeden Sonntag in unserer
Militdrkirchengemeinde St. Stephanus in Munster. Das Singen
der Gemeinde fehlt, aber unser Kirchenmusiker macht mit der
Orgel manches wett.

4. ,Der Herr ist mein Licht und mein Heil; vor wem sollte ich
mich fiirchten? Der Herr ist meines Lebens Kraft; vor wem soll-
te mir grauen?“ (Psalm 27,1)

5. Ja, weil sie uns alle dazu herausfordert und in gewisser Wei-
se auch ermutigt, neu zu fragen, was wirklich wichtig ist im
Leben. Fiir mich ist das der Glaube, der mich trdgt, die Liebe zu
meinem Nachsten und die Hoffnung im Blick auf das, was bei
Gott moglich ist - allen Hindernissen zum Trotz.

Riidiger Scholz, bis Dezember Auslandspfarramt in Washington D.C., nun SHAPE/Belgien:

1. Aufallen digitalen Kanilen und sozialen Netzwerken, viel Telefonseelsorge, regelméafige Pfarrerrundbriefe

per E-Mail und auf der Homepage.

2. Seit Miarz konnte ich keine Dienstreisen zu Soldaten in den USA und Kanada mehr machen, fiir die ich
zustdndig war. Alle Youtube-Kandle und Videomeetings sind eine Notlosung, aber kein Digitalisierungs-
schub, da sie zwischenmenschliche Kontakte in keiner Weise ersetzen.

3.1Im ,Autoland” USA sind wir auf Drive-in-Gottesdienste ausgewichen, das ist wie im Autokino: Vorne auf der Bithne findet
der Gottesdienst statt, die Teilnehmer sitzen sicher in ihren Autos und bekommen den Gottesdienst per Autoradio iibertragen.
Riickmeldungen sind per Blinken, Lichthupe und Hupen zum Lobe Gottes moglich.

4. Die Jahreslosung: Jesus Christus spricht: ,,Seid barmherzig, wie auch euer Vater barmherzig ist.“ (Lukas 6,36)
In den USA wurde mir 2020 bewusst, was Barmherzigkeit auch meint: barmherzig sein mit Andersdenkenden, die etwas viel-
leicht nicht so gut oder anders als wir verstehen. Sie brauchen das Gesprach - nicht Hohn und Hass.

5. Wir lernen zwischenmenschliche Kontakte, gerade auch korperliche, neu zu schitzen. Wir haben mehr Zeit fiireinander
in den Familien, lernen einander besser kennen und neu miteinander umzugehen.

BESUCHE, TELEFONATE,
GESCHENKE

Die Fragen an die Militarpfarrer:

1. Wie erreichen Soldaten Sie derzeit, wenn diese etwas besprechen mdchten?

2. Was hat sich wegen Corona an Ihrer Arbeit am stirksten verdndert?

3. Gibt es derzeit Gottesdienste am Standort? Was kdénnen Sie anbieten?
4. Welche Bibelstelle geht Ihnen in der Pandemie 6fter durch den Kopf?

5. Hat diese Zeit auch etwas Gutes?

LIVE UBERTRAGEN
Tim Mahle, Bw-Krankenhaus Koblenz sowie
vertretungsweise Daun und Gerolstein:

1. Im Krankenhaus bin ich personlich, tele-
fonisch oder per Mail erreichbar. Mit Solda-
ten der Standorte Daun und Gerolstein fin-
den personliche Gesprache weiterhin und
nach telefonischer Vereinbarung statt.

2. Ich stelle einen zunehmenden Gesprachsbedarf fest, da
sich bestehende Belastungen durch die aktuellen Umstdande
verschdrfen. Weil ich auch Patienten auf der Corona-Isolier-
station besuche, muss ich die Schutzmafnahmen sehr genau
einhalten.

3. Meine wochentliche Andacht am Krankenhaus findet wei-
terhin statt. Wir iibertragen Veranstaltungen wie Gottesdiens-
teund Konzerte in die Patientenzimmer. Wie schon im Advent
werden wir auch in der Osterzeit digitale Angebote machen.

4. Jesus Christus spricht: ,,Seid barmherzig, wie auch euer Vater
barmherzig ist.“ (Lukas 6,36)

Die Jahreslosung 2021 beschreibt meinen Zwiespalt. Barmher-
zigkeit bedeutet einerseits, aus Riicksicht Distanz und Verzicht
zu liben. Andererseits treibt mich die Barmherzigkeit an, dort-
hin zu gehen, wo Menschen isoliert, alleine oder belastet sind
und sich nach seelsorgerlicher Unterstiitzung sehnen.

5. Im Krankenhaus gibt es vermehrt den Wunsch und die
Sehnsucht nach kirchlichen Angeboten. Viele verspiiren da-
rin gerade jetzt Hoffnung, Struktur und Normalitét.

IMMER ERREICHBAR
Gerson Seif3, Militdrpfarramt Heide:
M 1. Ich bin stidndig {iber Mobiltelefon und
¥ Anrufweiterschaltung zu erreichen -auch
aufderhalb der Dienstzeiten.

2. Riistzeiten und Lebenskundliche Se-
¥ minare entfallen.

3. Gottesdienste gibt es, aber ausschlieflich im Rahmen
der festen Kohorten einzelner Horsdle. Und: Dank der gu-
ten Zusammenarbeit im Psychosozialen Netzwerk am Stand-
ort sind seelsorgerliche Begleitungen in diesen Zeiten sehr
gefragt.

4. ,Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal, firchte ich
kein Ungliick. Denn du, Gott, bist bei mir. Dein Stecken und
Stab trosten mich.“ (Psalm 23,4)

5. Fur mich bedeutet diese Zeit, bewusster zu leben, demiiti-
ger und zugleich dankbarer zu werden gegeniiber der Unver-
fligbarkeit eines gut gegriindeten Lebens in Sicherheit und
Wohlstand.

KONTAKT ZUM
MILITARSEELSORGER

Eine Ubersicht aller Militérpfarr-
dmter mit den Kontakten zu den
Seelsorgern findet man hier:
www.tinyurl.com/ev-militaerpfarrer
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ZIMMERMANN (20),
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Die Soldaten des Taktischen
Luftwaffengeschwaders 33
sind auf dem Fliegerhorst
Biichel stationiert.
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1 Rick ang Morty

2) Auf einen Angelurlayh

3) Mehr Kameradschaft
untereinander
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eine dienstpostenspezifische Ausbildung. Personen ohne
Vorerfahrungen als Soldat durchlaufen eine militdrische
Ausbildung.

WER HILFT SOLDATEN ANSONSTEN
BEI PROBLEMEN?

Einige! In der Einheit wissen Kompaniefeldwebel, Kom-
paniechef oder Vertrauensperson Rat, wer unterstiitzen
kann. Mochte man diese Personen nicht ansprechen,
kann man direkt zum Sozialdienst oder zum Militarpfar-
rer gehen. Fiir Pfarrer und Pfarrerinnen gilt das Seelsorge-
geheimnis, sie werden also in jedem Fall fiir sich behalten,
was man bespricht. Nur wenn Soldaten es befiirworten,
sprechen Militdrpfarrer andere Stellen an, die helfen, etwa
die Fachleute vom Psychosozialen Netzwerk am Standort
(PSN, siehe unten).

WO FINDET MAN WEITERE INFORMATIONEN?

* Zentrale Dienstvorschrift A-2660/1: ,,Der Psychologi-
sche Dienst der Bundeswehr“ sowie Bereichsdienstvor-
schrift ,, Truppenpsychologie in der Bundeswehr* (im
Regelungsportal im Intranet)

* Psychosoziales Netzwerk: www.tinyurl.com/bw-psn

* Informationen zu seelischen Problemen nach Auslands-
einsdtzen (mit Selbsttest) sowie Kontakte: www.angriff-
auf-die-seele.de

Seite 4

JS im April 2021:
Schwerpunkt Tiere
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3\7?3 es Diensthunden bei
der Truppe ergeht

PLUS:

Weg: Was es bedeutet, wenn eine Tierart ausstirbt
Entscheidungsbaum: Welches Tier passt zu dir?

JS

TASCHENKARTE

SCHNEID’'S AUS UND STECK'S EIN! Nr. 3/2021

TRUPPENPSYCHOLOGE

WAS TUN TRUPPENPSYCHOLOGEN?

Soldaten kénnen Truppenpsychologen (Psychologen und
Psychologinnen des Psychologischen Dienstes der Bun-
deswehr, PsychDstBw) jederzeit und ohne Beachtung ei-
nes Dienstweges kontaktieren und sich von ihnen beraten
lassen. Truppenpsychologen sind Zivilangestellte und wer-
den durch Truppenpsychologiefeldwebel bei ihrer Arbeit
unterstitzt.

AUS WELCHEN GRUNDEN KANN MAN ZUM
TRUPPENPSYCHOLOGEN GEHEN?

Mit dem Truppenpsychologen kann man eine Reihe von
dienstlichen oder privaten Themen besprechen, die belas-
ten und die man dndern mochte, zum Beispiel:

* dauerhafte Niedergeschlagenheit oder Antriebslosigkeit
* Aggressionen

* Angstzustdnde
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* wenn man mehr spielt, als man eigentlich will: Games,
(Online-)Gliickspiele etc. (siehe Seite 28)

* wenn man unter Zwdngen oder Stoérungen leidet (z.B.
Essstorung)

* wenn man feststellt, dass man zu viel trinkt

* bei dauerhaftem Stress nach Auslandseinsdtzen

Es kann weitere Griinde geben. Bei dienstlichen Sorgen
(z.B. Uberforderung) kénnen Soldaten auch andere Per-
sonen ansprechen, die helfen, das Problem aus der Welt
zu schaffen: Vertrauensperson, , Spief3“, Militdrseelsorger.

WO FINDET MAN DIE PSYCHOLOGEN?

Im Stabsbereich. Es gibt rund 90 Dienstposten fiir Trup-
penpsychologen. Diese seien ,,nahezu vollstindig“ be-
setzt, heif$t es. Manchmal sind sie im Einsatz dabei, im Ja-
nuar waren es laut Streitkraftebasis insgesamt zwei. Dort
erhalten Truppenpsychologen einen Soldatenstatus und
tragen einen Stabsoffizier-Dienstgrad. Kritiker bemédngeln,
die Truppe brauchte mehr Psychologen, gerade im Einsatz.

WIE ARBEITEN TRUPPENPSYCHOLOGEN?

Als Soldat geht man zum Truppenpsychologen und schil-
dert, was einen beschéftigt oder belastet. Der Truppen-
psychologe berdt den Soldaten daraufhin. Folgetermine
sind normal. Soldaten, die eine lingere therapeutische

Seite 2
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Behandlung benétigen, miissen sich an ihren Truppen-
arzt wenden. Denn fiir die tiefergehende Diagnose und
Behandlung psychischer Erkrankungen ist der Sanitéts-
dienst zustdandig. In den Facharztzentren gibt es Psycho-
therapeuten. Dort kann man auch eine Uberweisung an
zivile Therapeuten bekommen, sollte einem das lieber sein
oder man mit dem Therapeuten am Standort keine gute
Gesprachsebene finden. Solche ,begriindeten Ausnah-
men“ sind moéglich.

WAS IST EINE PSYCHOTHERAPIE?

Grob gesagt: Mit psychologischen Methoden - etwa Ge-
sprachen, Entspannungsverfahren oder anderen Techni-
ken - werden Beeintridchtigungen im Denken, Handeln
und Erleben erkannt und behandelt.

GILT DIE ARZTLICHE SCHWEIGEPFLICHT?

Psychologen und deren Assistenzpersonal sind an eine
Schweigepflicht gebunden. Was sie von den Soldaten er-
fahren, diirfen sie nur mit deren Zustimmung weitergeben.

WIE SIND TRUPPENPSYCHOLOGEN
AUSGEBILDET?

Sie haben einen Universitdtsabschluss in Psychologie. Neu
eingestellte Psychologen erhalten eine allgemeine und

Seite 3
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