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BEKANNTE
FEHLER

s gibt nicht viele Soldatinnen, die

o6ffentlich iiber ihre posttrauma-

tische Belastungsstérung (PTBS)

sprechen. Mehrere erkrankte
Veteraninnen lehnten ab. Dabei sind Ein-
satztraumata auch unter Frauen keine
Seltenheit: 22 Soldatinnen erhielten 2020
die Diagnose PTBS. Eine hohe Dunkelziffer
ist wahrscheinlich. Eine Militérseelsorgerin
sagte mir, manche Soldatin schdme sich
wegen ihres Traumas.

Stabsunteroffizier Jenni hat in Afghanis-
tan viel Schlimmes erlebt (Seite 8). Sie ist
schwer erkrankt, doch die Gutachter der
Bundeswehr benétigten fast drei Jahre, um
ihre Wehrdienstbeschéddigung anzuerken-
nen. Zwischenzeitlich verschwand Jennis
Akte filschlicherweise in einem Archiv, wie
sie erfuhr. Und als sie das Gutachten einse-
hen durfte, las sie Einschétzungen, die sich
nicht mit ihrem Alltag deckten. Jenni sagt,
Gutachter sollten Erkrankte befragen, statt
nur nach Aktenlage zu entscheiden.

Fiir Fehler entschuldigt sich der biirokra-
tische Apparat nicht. Das belastet Erkrankte
zusétzlich. Felix Ehring, Leitender Redakteur
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Die JS-App bringt euch das Heft aufs
Smartphone: Geschichten von Soldaten,
Wissenswertes iiber Dienst und
Sicherheitspolitik, Texte zu Sport, Liebe,
Glauben etc. Die App steht fiir iOS und
Android in den Stores bereit. Kostenlos
und ohne Datensammelei. Viel Spaf3!

s FOLGT UNS AUF INSTAGRAM

Reporter KLAUS BARDENHAGEN hat zu
Taiwans Streitkriiften recherchiert (S. 14):

, Wenn ich in
Taiwan wan-
dern gehen, stof>e ich
héufig auf verlassene
Geschiitzstellungen
oder alte Bunker. Sie
zeigen, dass Taiwan
schon vor unserer Zeit
eine umk&mpfte Insel
war. Heute muss sich
das Land vor einem

Angriff durch
China schiitzen.
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Damals in
Khilagay: Auch
Soldatinnen
leiden an einem
Einsatztrauma,
so wie Jenni
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HELFENDE HANDE

Deutsche Soldaten verlassen 2011 im damals umk&mpften

Distrikt Char Darah bei Kundus ihren Dingo, der in einem
Flussbett stecken geblieben ist.

FOTO: PICTURE-ALLIANCE, JOKER, TIMO VOG, EST&OST
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FORMLICHE
ANERKENNUNG

WIR BLEIBEN DRAN!

ALS ERSTER MILITARBUNDES-
RABBINER der Bundeswehr wurde
Zsolt Balla Ende Juni in sein Amt
eingefiihrt. Der Rabbiner méchte
nicht nur fiir Soldaten jiidischen
Glaubens da sein, sondern auch

mit christlichen, muslimischen und
atheistischen Soldaten ins Gesprich
kommen. Der 42-J&dhrige kennt Mili-
tér, er stammt aus Ungarn, wo sein
Vater als Offizier diente. Mehr zu
Zsolt Balla und zu jiidischem Leben
in Deutschland:
www.tinyurl.com/juedisch-bw

Mitte Mai landete im Rahmen
des Abzugs aus Afghanistan
erstes Material am Flughafen
Leipzig. Die Bundeswehr lud
die Presse dazu ein und hielt
im Ablaufplan unter ande-
rem fest: , FuBmarsch zum
vorhergesehenen Platz auf
dem Flugfeld (ca. 100 m)".
Eine férmliche Anerkennung
erhalten alle Journalisten und
Fotografen, die den Gewalt-
marsch iiberstanden haben.

UBER DIE FELDWEBELLAUF-
BAHN und Schwichen des Beur-
teilungssystems haben wir im Juni
berichtet. Die Bundeswehr will nun
mit einem neuen Beurteilungssystem
fiir mehr Gerechtigkeit sorgen. Es soll
zum 31. Juli eingefiihrt werden, teilt
das Verteidigungsministerium mit.

dass die beurteilenden Vorgesetzten
tiber , ausreichende eigene Personen-
kenntnis der zu beurteilenden Person
verfiigen" oder zumindest in der Lage
sein sollen, Beurteilungsaussagen Drit-
ter verantwortlich einzuschiitzen.
Ergiénzend legt die neue Vorschrift fest,
dass Teilzeitbeschéftigung sich nicht

Syrer begutachten zerstérte
Hiuser nach einem

VOR BOMBEN

Die Neufassung sieht demnach vor,

FRAG DEN PFARRER!
SCHLAFPROBLEME

Mein Problem hat
nicht direkt mit dem
Dienst zu tun: Ich
schlafe in letzter Zeit
schlecht ein und bin
morgens nicht wirk-
lich erholt. Klar, das
liegt auch am friihen
Aufstehen zum Dienst,
aber ich schlafe ein-
fach unruhig, ohne
dass ich es mir erklii-
ren kann. Wissen Sie
Rat?
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Das Wichtigste bei
Schlaflosigkeit ist Gelas-
senheit. Um diese jedoch
wiederzufinden, braucht
es hdufig ein wenig Zeit
und Geduld. Geht es mir
wie Thnen, dann suche
ich zuerst das Gesprich
mit einem guten Freund
oder einer anderen ver-
trauten Person und wir
iiberlegen gemeinsam,
was mir momentan den
Schlaf raubt.

nachteilig auswirken darf.

MIRKO WEBLER,
Untermeitingen,

antwortet

Hilft das nur bedingt
weiter, dann habe ich
noch verschiedene
meditative f.'Ibungen,
die mich zur Ruhe
kommen lassen. Im
Internet findet man jede
Menge Anleitungen fiir
ein schnelles Einschla-
fen. Ich selbst versinke
gerne im stillen Gebet
und lasse meinen Tag
ganz frei von Emotionen
vor meinem geistigen

Auge Revue passieren.
Meistens komme ich
nicht viel weiter als bis
zum Vormittag. Meine
letzte, aber durchaus
anstrebenswerte Op-
tion wire der Besuch
beim Truppen- bezie-
hungsweise Hausarzt,
denn manchmal kénnen
Schlafstérungen physi-
sche Ursachen haben,
die medizinisch behan-
delt werden sollten.

FOTOS: PICTURE-ALLIANCE, SZ-PHOTO / BUNDESWEHR, CHRISTOPH VIETZKE / PRIVAT / GETTY IMAGES, AFP, SAMI ALI / PICTURE-ALLIANCE, DPA, SEBASTIAN KAHNERT

SCHUTZEN

Staaten wollen den
Einsatz von Explosiv-
waffen in Stadten
begrenzen

ombenangriffe auf Stadte toten

hédufig Zivilisten und zerstoren
wichtige Infrastruktur. Zehntausende
Menschen starben in den vergangenen
Jahren bei Luftangriffen durch Regie-
rungstruppen oder internationale Mili-
tarkoalitionen auf Stddte in Syrien, im
Irak und im Jemen.

Deutschland und rund 70 weitere
Staaten arbeiten nun an einer Erkla-
rung zum Einsatz von Explosivwaffen.
Ein grundsdtzliches Verbot ist nicht
vorgesehen, da sich dicht besiedelte

US-Luftschlag 2014 gegen
Dschihadisten bei Aleppo

Industriestaaten sonst kaum verteidi-
gen konnten. Fraglich ist zudem, ob
eine Erklarung nichtstaatliche Milizen
davon abhalten wiirde, Sprengsétze in
Stddten einzusetzen.
Sicherheitsexperten sehen trotzdem
Potenzial in der Erkldrung. Sie konnte
dazu beitragen, dass Streitkrdfte durch
bessere Einsatzregeln unbeabsichtigte
oder fahrlassige Angriffe auf Zivilisten
unterlassen. Kommandeure miissten
dafiir iber ein genaues Lagebild verfii-
gen und Operationen bei unverhaltnis-
mafiger Gefadhrdung abbrechen.
Zudem sollten Wirkungen und
Schéden festgestellt und bewertet wer-
den, schreibt die Stiftung Wissenschaft
und Politik. Die Bundeswehr habe be-
reits solche Regeln. Mehr:
www.tinyurl.com/Explosivwaffen

ZAHL DES MONATS
L]

Bundeswehrange-
horige wurden seit
2018 dabei erwischt,
dass sie zu Hause
Waffen oder Muni-
tion gelagert hatten,
zumeist Munition.
Das Material hatten
sie von der Bundes-
wehr entwendet.
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DEN EINSATZ

IM KOPF

In den Ko6pfen und
Seelen mancher
Soldaten dauert der
Einsatz in Afghanistan
fort. Stabsunteroffizier
Jenni B. lebt mit einem
Einsatztrauma. Die
Hilfe der Bundeswehr
reiche bei weitem nicht
aus, sagt sie
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enn Jenni (36) das Haus
verldsst und zu ihrem
Auto geht, nimmt sie
nie die Abkiirzung tiber
den Rasen. Sie bleibt auf dem Weg,
wie sie es in Afghanistan gelernt hat.
,Einerseits weif$ ich: Da ist nichts. An-
dererseits warnt mich mein Gehirn.“

KHILAGAY

Wihrend ihres Afghanistan-Einsatzes
2010/2011 ist Jenni unter anderem im
Auflenposten Khilagay im Norden des
Landes stationiert. Jenni kiimmert sich
als ABC-Soldatin um die Wasserver-
sorgung. Zwei Afghanen, sogenannte

e e e e T I I I IS

Ortskrifte, reinigen im Auflenposten
Duschen und Toiletten. Eines Tages
taucht nur einer von ihnen auf, schwer
misshandelt. Er berichtet, dass der an-
dere und seine Familie von den Taliban
getotet wurden, er selbst zusammenge-
schlagen. Die Taliban haben auch ihn
mit dem Tod bedroht. Jenni sagt: , Das
macht etwas mit einem. Ich dachte:
Dieser Mensch wurde unseretwegen
getotet, weil er fiir uns gearbeitet hat.“
Am 7. Oktober 2010 wird der Aufden-
posten in Alarmbereitschaft versetzt,
in der Ndhe finden Gefechte statt. Am
frithen Abend schligt eine Morsergra-
nate in unmittelbarer Ndhe ein. Jenni

G5OSSO

Riickzugsort Wohnzimmer: Jenni hért
Klaviermusik oder Kool Savas, wenn
die Auflenwelt zu viel wird

bezieht Stellung auf einem Wachturm. Die Nacht bricht he-
rein, die Schiisse der Gegner sind nah. Jenni sieht nichts, da

sie kein Nachtsichtgerdt hat - nicht lieferbar. Luftunterstiit-
zung ist angefordert. ,Wie aus dem Nichts kam dann der
Apache-Hubschrauber. Er flog nur knapp iiber uns. Dann ein

grelles Licht und ein lauter Knall und auler dem Hubschrau-
ber ist nichts mehr zu horen. Der Heli fliegt weg, ich stehe

wie angewurzelt. Wir alle haben Urinstinkte: Flucht, Kampf,
Erstarrung. Ich bin in der Situation in die Erstarrung gegan-
gen. Das hat sich festgebrannt. Ein Hubschrauber ist bei mir
ans Erstarren meiner Beine gekoppelt.“

ZELT

Wenige Tage spater versorgt Jenni zwei schwer verletzte US-
Soldaten. ,,Sie hatten Schusswunden und Verbrennungen.
Seitdem kann ich kein gegrilltes Fleisch mehr riechen.“

Am 17.12.2010 wird der Hauptgefreite Oliver Oertel durch ei-
nen unabsichtlichen Schuss aus der Waffe eines Kameraden
in einem Zelt getdtet. Am nichsten Tag bitten die Feldjager
Jenni und zwei Kameraden, das Zelt zu reinigen. , Niemals
vergesse ich diesen Anblick, diesen Geruch und die Menge
menschlicher Uberreste, sagt Jenni.

UNFALL

Ein Flashback wird durch einen auslésenden Reiz wie etwa
das Gerdusch des Hubschraubers hervorgerufen. Die Person
erlebt dann ein Ereignis in Gedanken erneut und taucht in
diese Erinnerung ab. Jenni zahlt 13 Ereignisse, die sie in die
Vergangenheit katapultieren kdnnen. Ende 2011, sieben
Monate nach dem Einsatz, hat sie einen schweren Verkehrs-
unfall. Wenige Minuten zuvor flog ein Hubschrauber in der
Néhe. Jenni geht davon aus, dass sie das Gerdusch des Hub-
schraubers gehort hatte und es sie auf den Wachturm in Khi-
lagay entfiihrte. Bei dem Unfall bricht sie sich die Wirbels&du-
le, muss mehrmals operiert werden. Eine Folge: Bandschei-
benvorfille, Riickenschmerzen. Jeden Tag.

Wenn Jenni in einen Flashback abdriftet, hort sie Schiisse,
Explosionen, Schreie. Sie sage dann Dinge wie: ,,Da ist tiber-
all Blut.“ Sie hat immer eine Notfalltasche mit einem Oran-
genduft und anderen Dingen bei sich. ,Wenn ich den rieche
und er in irgendeiner Gehirnwindung ankommt, merke ich:
Okay, ich bin nichtin Afghanistan.“ Es helfe ihr auch, wenn
andere ihren Namen und das aktuelle Datum sagen und dass
sie in Deutschland ist.

WORKAHOLIC

Die Erlebnisse des Einsatzes begleiten Jenni. Mit Arbeit ver-
sucht sie, sich abzulenken. Sie dient tdglich mehr als zehn
Stunden, auch am Wochenende. Sie sagt: , Ich habe in vier
Jahren vier férmliche Anerkennungen und zudem Leis-
tungspramien bekommen. 2014 hatte ich 137 Uberstunden
und 70 Urlaubstage angehduft.“ Ihre Vorgesetzten lieflen es

G55SR

In Afghanistan
2010/2011
diente Jenni in
verschiedenen
Auflenposten.
Das Foto stammt
aus einem
unbeschwerten
Moment beim
Schrauben an
einem alten
Fahrrad

zu. Im Sommer 2014 geht nichts mehr:
»Ich bin emotional und korperlich vol-
lig erschopft zusammengebrochen.“

WARTEZEIT

Im Sommer 2014 stellt Jenni einen
Antrag aut Wehrdienstbeschadigung.
Nach fast drei Jahren wird er bestatigt.
Dadurch sei kurzzeitig eine Last von
den Schultern gefallen, sagt Jenni.
yvor allem ist die Weiterversorgung
gesichert: Therapie, Beziige, Weiter-
verwendung in der Bundeswehr.“ Die
posttraumatische Belastungsstorung
wird daraufhin in Kliniken behandelt,
doch es geht Jenni immer schlechter.
Im Sommer 2018 stellt sie einen Ver-
schlimmerungsantrag. Nach wieder-
um 28 Monaten bekommt sie die Besta-
tigung. Die Biirokratie benotigt Jahre
fir Jenni, die akut auf Hilfe angewie-
sen ist. ,,Im letzten Gutachten stand,
ich hdtte nach meinem Verkehrsunfall
drei Jahre lang keine PTBS-Symptome
gehabt“, sagt Jenni. Doch das sei falsch.
»Ich hatte Symptome. Der Gutachter
hitte das wissen konnen. Aber die Gut-
achter bewerten die Fille nach Aktenla-
ge, statt Betroffene zu befragen.“

07/2021 JS-MAGAZIN . 9
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VOGEL
Jenni hat ein extrem sensibles Gehor entwickelt, eine Hyper-
akusis. Sie hort Dinge eher und lauter als andere. Sie sagt:
»Vogelzwitschern macht mich aggressiv. Mein Kopf filtert
nicht mehr, sondern ist in permanenter Alarmbereitschaft.
Wut zeige sie nicht mehr nach auf8en. , Frither habe ich iiber-
all gegengeschlagen: Winde, Baume. Aber nie Menschen.“
Mittlerweile seiihre Wut nach innen gerichtet. Sie zeige sich
jetzt durch korperlichen Schmerz.

UNSAGBARES
»Ich habe in Afghanistan Dinge erlebt, bei denen ich einge-
griffen hitte, wenn ich es gedurft hitte®, sagt Jenni. ,Ich
musste mir diese Dinge im Auflenposten OP North tagelang
ansehen.“ Worum es geht, kann Jenni nicht sagen. Nur das:
»Ich finde, dass so etwas in unserer Welt nicht passieren darf,
vor allem dass Kinder in Mitleidenschaft gezogen werden.“
Manchmal fiihle sie sich selbst gegeniiber Scham und Ekel,
weil sie damals nicht eingegriffen habe.

STRESSPEGEL

»Mein Ziel ist Traumatherapie, aber es ist lange nicht pas-
siert oder auch mit falschen Ansdtzen. Das Trauma sitzt so
tief, dass es mittlerweile sehr komplex geworden ist.“ Jenni
hat einmal pro Woche eine knappe Stunde Therapie, wegen
Corona nur via Bildschirm. Ziel der Therapie ist, dass Jenni
ihren Alltag besser bewdltigen und das Trauma zuriickdran-
gen kann. Doch Jenni ist noch nicht soweit. ,Wenn die The-
rapeutin vorschlédgt, dass wir ein Ereignis aus dem Einsatz
besprechen, steigt mein Stresspegel an: Hautjucken bis hin
zu Atemnot oder Wiirgereiz.“ Und eine Stunde Therapie pro
Woche geniige nicht, um sich dem Trauma zu stellen.

Jenni war seit 2014 mehrmals fiir Therapien in Kliniken.

»Man betrachtet dort viele Dinge, zum Beispiel den Ausloser
Hubschrauber.“ Es sei vieles aufgewiihlt worden, aber nicht
therapeutisch abgeschlossen.

DIENEN

Jennidient mittlerweile in der Materialbewirtschaftung bei
der Marine in Eckernforde, 20 Stunden die Woche. Die Bun-
deswehr priift, ob sie wieder beim Heer dienen kann. ,Mir
gefillt das Hierarchische am Heer, die Struktur. Ich konnte
mir gut vorstellen, in einem Einsatzverband zu dienen.“

10 . JS-MAGAZIN 07/2021
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Beim Malen oder Bogenschief?en
kommt Jenni zur Ruhe. In ihrer Not-
falltasche hat sie Gegenstinde, die
ihr bei einem Flashback helfen, ins
Hier und Jetzt zuriickzukommen

1
FRAUEN UND PTBS

Im Jahr 2020 erhielten 22 Soldatinnen
und 191 Soldaten die Diagnose posttrau-
matische Belastungsstérung/PTBS (2019:
11 Soldatinnen, 172 Soldaten). Ob jemand
nach einem traumatischen Ereignis er-
krankt, hingt laut Bundeswehr von vielen
Faktoren ah. Eine , moralische Verletzung"
(siehe Seite 10, , Unsagbares") sei ein gro-
f3er , Risikofaktor". Besonders schiitzend
wirke sich Unterstiitzung des sozialen Um-
feldes aus. Der Einfluss des Geschlechts
sei bei einsatzbezogenen Traumata , eher
gering". Deshalb gebe es in Bundeswehr-
krankenhiusern keine speziellen Angebote
fiir Soldatinnen mit PTBS.

Die Evangelische Militarseelsorge un-
terstiitzt mit dem , ASEM"-Programm seit
Jahren Soldaten und Soldatinnen mit Ein-
satzbelastungen und plant fiir betroffene
Soldatinnen ein spezielles Angebot. Mit

»ASEM" verbringen Teilnehmer mehrere
Tage in einem angenehmen Umfeld, tanken
Kraft und lernen von Fachleuten, mit dem
Erlebten besser zurechtzukommen. An-
sprechpartner von ,ASEM" ist Militérde-
kan Christian Fischer, Tel.: 0173-879 76573,
Mail: projektseelsorge@bundeswehr.org

5SS

SCHMERZEN
Neben den Riickenschmerzen hat Jenni héufig starke Kopf-
schmerzen. Sie hat Allergien entwickelt. Bei Flashbacks
benotigt sie ein Asthmaspray, um wieder Luft zu kriegen.
»Medikamente versuche ich zu vermeiden, damit ich nicht
abhingig werde“ (siehe Seite 35). Nach dem Autounfall be-
kam Jenni Morphine, Opiate und Antidepressiva. ,,Das wird
verschrieben wie Smarties, ohne iiber die Nebenwirkungen
aufzukldren. Ich habe eine mentale Starke entwickelt und
verzichte weitgehend darauf. Ich versuche stattdessen, zum
Schmerz hin zu atmen, ihn anzunehmen, wie ich es in der
Physiotherapie gelernt habe. Ich ruhe mich aus, mache mir
eine Warmflasche. Ich kiimmere mich um den Schmerz.“

WACH

Jenni sagt, sie schlafe sehr selten mehr als vier Stunden pro
Nacht. Sie wacht hdufig auf. Sie hat depressive Phasen. Sie
zieht sich dann zurtick, hat fiir nichts mehr Energie, kann
gleichzeitig nicht schlafen und muss sich krankschreiben
lassen. Ein Besuch der Schwester oder der Mutter hilft ihr,
wenn sie es zulassen kann.

EID
»Am Anfang dachte ich, dass ich nach Afghanistan gehe,
um den Frieden zu sichern. Jetzt verlassen wir das vollig
instabile Land und ich frage mich, warum wir dort 59 Sol-
daten verloren haben - und viele Soldaten anderer Lander.
Durch meinen Eid habe ich politische Entscheidungen mit-
getragen, aber ich befinde mich im Zwiespalt mit diesen Ent-
scheidungen. Es gab Fortschritte in Afghanistan, zum Bei-
spiel die Schulbildung. Ich hoffe, Teile davon bleiben.“

GEFUHLE

Jahrelang konnte Jenni wenig empfinden, sagt sie. , Ich hat-
te keinen Zugang mehr zu meinen Gefiihlen.“ Mittlerweile
sei sie weiter. ,Am Abend denke ich tiber den Tag nach und
merke: Hey, es gab gute Momente - neben allen negativen.
Dadurch werde ich besser darin, Freude zu empfinden. Der
Zugang zu meinen Gefiihlen hat sich also verbessert.“

FERNBEZIEHUNG

Seit einem Jahr fiihrt Jenni eine Fernbeziehung. ,Ich konnte

mich 6ffnen und tiber Dinge reden. Sonst wiirde es nicht

funktionieren. Auch wenn wir uns sehen, benétige ich zwi-
schendurch Zeit allein.“ Das funktioniert. Wir haben Ver-
trauen aufgebaut.

ENTSCHULDIGUNG

In der Bundeswehr-Biirokratie und auch in der Therapie sei

einiges falsch gelaufen, kritisiert Jenni. Sie sagt, eine Ent-
schuldigung ware fiir sie hilfreich, um damit abzuschliefen.
Aber ssie glaubt nicht daran: ,Es wird nie jemand Verantwort-
liches sagen: ,Hey, da sind Fehler passiert, dafiir entschuldige

ich mich.’“ Dabei, sagt Jenni, wire eine Entschuldigung fiir
Betroffene eine grof3e Hilfe. Felix Ehring
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Der Standort beheimatet
37 Tornados. Drohnen-
piloten werden vor Ort
ausgebildet. Die Luft-
bildstaffel wertet Bilder
aus Einsétzen aus

BURGERNAH

Relativ ruhig war es in den vergangenen Monaten beim Stabsgefreiten
Mohammed Darwich am Standort. Der 29-Jahrige dient als Stabssoldat
im Presse- und Infobereich des Taktischen Luftwaffengeschwaders 51

»Immelmann® in Schleswig-Holstein. Er organisiert und begleitet am
Standort unter anderem die Besuche von Zivilisten (z. B. Schulklassen),
die zuletzt wegen der Pandemie nicht kommen konnten. Bald soll es
wieder losgehen.

SG Darwich hatte andere Auftrdge. Er leistete in einer Pflegeein-
richtung und in einem Corona-Testzentrum Amtshilfe. Am Standort
ist auch zu tun: ,,Uns erreichen beispielsweise Biirgeranfragen mit der
Bitte um Werbemittel wie Wappen zum Anheften, Poster oder anderes.“

Oben: Pilot und
Waffensystemoffizier vor
dem Abflug.

Unten: Letzte Kontrolle
vor dem Start durch einen
Flugzeugwart

e

Uns besuchen Schulklas-

sen und andere Gruppen,
die sich beruflich orien-
tieren. Dafiir haben wir
Infostédnde und -material

Zweimal habe ich Amtshilfe
geleistet, hier in Liibeck im
Testzentrum. Dort hat uns
ein Kamerateam begleitet

Ich kiimmere
mich um die
Post. Dazu
gehort, alte,
vertrauliche
Dokumente
zu schreddern
(rechts)

KAMERA ZU GEWINNEN!

Wirwollen wissen, wasihr macht! Immer an dieser Stelle zeigen
wir Fotos aus eurem Bundeswehralltag. Bewerbt euch unter
info@js-magazin.de. Ihr bekommt dafiir eine Nikon Cool-
pix A300 schwarz (20.1 Megapixel, mit Speicherkarte), Wert:
rund 170 Euro. Damit kénnt ihr euren
Dienst fiir uns fotografieren (in Abspra-
che mit dem Presseoffizier). Zum Dank
dirftihr die Kamera behalten. Viel Gliick!

(Rechtsweg ausgeschlossen.)
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STREITKRAFTE TAIWANS DIENST

Bereit fiir den Ernstfall?
Soldaten bei einem Manéver
Anfang des Jahres

Taiwans Présidentin Tsai Ing-wen im
Gespréch mit einer Soldatin (oben).
Infanteristen bei der jahrlichen Grof3-

NUR EIN
AUFTRAG

ZHONGHUA MINGUO GUOJUN:
DIE NATIONALE ARMEE DER
REPUBLIK CHINA (TAIWAN)
Die Sollstarke von Taiwans Streitkraf-
ten liegt bei 215000 Soldaten, tatsach-
lich sind es derzeit nur etwa 110000
aktive Soldaten im Heer und je etwa
30000 in Marine und Luftwaffe. Der
Verteidigungsminister ist fast immer
ein General oder Admiral, nur selten
ein Zivilist. Oberbefehlshaberin ist seit
2016 Taiwans demokratisch gewdhlte
Présidentin Tsai Ing-wen.

WEHRPFLICHT

Die Wehrpflicht gilt seit den 1950er
Jahren. Die vor mehr als zehn Jahren
beschlossene Umstellung auf eine
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Berufsarmee ist noch nicht abgeschlos-
sen, da es an Freiwilligen mangelt. Der
Wehrdienst wurde nach und nach ver-
kiirzt. Inzwischen miissen Manner nur
noch einen viermonatigen Dienst leis-
ten, was viele fiir sinnlos halten. Zu-
letzt waren es pro Jahr etwa 63 000
Rekruten. Seit dem Jahr 2000 gibt es
einen zivilen Ersatzdienst von sechs
Monaten, den im Vorjahr 11 500 Taiwa-
ner absolvierten. Laut Umfragen wire
eine Mehrheit der Taiwaner dafiir, die
Wehrpflicht beizubehalten und wieder
auf ein Jahr zu verldngern.

KONFLIKT MIT CHINA
Die Streitkrafte Taiwans haben in erster
Linie die Aufgabe, den Inselstaat gegen

Taiwans Soldaten sollen das
Land vor dem iiberméchtigen
Nachbarn China schiitzen.
Veraltete Ausriistung und
Nachwuchssorgen erschweren
die Landesverteidigung

eine Invasion durch die Volksrepub-
lik China zu verteidigen. Das hat mit
der chinesischen Geschichte zu tun.
Der Vorldufer der Streitkrafte Taiwans
kampfte nach dem Zerfall des chine-
sischen Kaiserreichs in den 1920er
Jahren als bewaffneter Arm der Kuo-
mintang-Partei um die Vorherrschaft
in China. Die Partei rief die Republik
China aus, konnte sich im Birgerkrieg
aber nicht gegen die Volksbefreiungs-
armee der Kommunisten durchsetzen.
Im Jahr 1949 wurden die Kuomintang
vom Festland vertrieben und zogen
sich mit dem ganzen Staatsapparat und
groflen Teilen der Armee nach Taiwan
zuriick. Offizieller Name Taiwans ist bis
heute ,,Republik China“.

LANDESVERTEIDIGUNG: AUF
DIE USA ANGEWIESEN
Heute ist Taiwan - anders als die Volks-
republik China - eine Demokratie
und pocht auf seine Eigenstandigkeit.
China betrachtet Taiwan dagegen als
Teil seines Staatsgebiets und droht seit
Jahrzehnten mit einer Invasion. Fach-
leute sind sich uneins, welche Chan-
cen Taiwans Streitkrafte im Ernstfall
hétten. Chinas Armee ist zahlenma-
Rig weit tiberlegen. Doch eine Landung
an Taiwans Kiisten ware extrem riskant.
Taiwan bereitet sich seit langem auf
diesen Fall vor, die wenigen geeigneten
Kiistenabschnitte sind stark befestigt.
Entscheidend wire wohl, ob die USA
auf Taiwans Seite in einen bewaffneten
Konflikt eingreifen wiirden. Als inoffi-
zielle Schutzmacht haben die USA gro-
Res Interesse daran, dass Taiwan nicht
in die Hinde der Volksrepublik fallt.
China konnte dann die Seerouten nach
Japan und Stidkorea kontrollieren und
von Taiwans Ostkiiste aus U-Boote
direkt ins Tiefwasser des Westpazifik
abtauchen lassen.

NACHWUCHSSORGEN UND
SCHLECHTER RUF

Das Militar hat in Taiwan eher einen
abschreckenden, altmodischen Ruf.
Reformen sollen seit einigen Jahren
dafiir sorgen, dass das Land endlich
die fiir eine Berufsarmee notige Zahl
von Freiwilligen erreicht. ,System
und Kultur“ missten verandert, In-
effizienzen abgestellt werden, forder-
te die Prasidentin 2016. Mittlerweile
gibt es attraktivere Ausbildungs- und
Karrieremoglichkeiten sowie bessere
finanzielle Anreize, und die Zahl der
Freiwilligen steigt an.

MISSBRAUCH UND

PROTESTE

2013 sorgte der Tod eines Wehrpflich-
tigen fiir heftige Kritik am Militér.
Der 23-jahrige Hung Chung-chiu er-
litt in einer Arrestzelle angeblich ei-
nen Hitzschlag, fiel ins Koma und
starb zwei Tage vor seiner geplan-

ten Entlassung. Der Verdacht, Hung
sei im Arrest misshandelt und die
Todesumstinde vertuscht wor-

den, wurde dadurch bestarkt,

dass Uberwachungskameras
angeblich nichts aufgezeich-

net hatten. Mehr als 100000
Demonstranten forderten
Aufklarung und Reformen.

Die 6ffentliche Empdrung sorg-

te dafiir, dass Taiwans Solda-

ten sich in Friedenszeiten nun

nicht mehr vor Militarrichtern,
sondern vor zivilen Gerichten
verantworten miissen.

HOMOSEXUELLE:

HOCHZEIT IN UNIFORM

2019 fihrte Taiwan als ers-

tes Land Asiens die gleichge-
schlechtliche Ehe ein. Schwule und
lesbische Soldaten werden toleriert,
treten allerdings nicht besonders in
Erscheinung. Eine Ausnahme war eine
Massenhochzeitsfeier des Militdrs
2020, die in asiatischen Staaten iiblich
sind: Unter den 188 Paaren, die sich
trauten, waren auch zwei Soldatin-
nen in Uniform mit ihren Ehefrauen.
Das Militar lobte sich selbst fiir seine
yaufgeklarte und fortschrittliche“ Ein-
stellung. Noch 2019 hatten drei homo-
sexuelle Paare aus Sorge vor sozialem
Druck auf eine Teilnahme an der Zere-
monie verzichtet.

AUSLANDSEINSATZE:
INTERNATIONAL ISOLIERT
Bis 1971 war Taiwan als Republik
China anstelle der Volksrepublik Chi-
na stindiges Mitglied im UN-Sicher-
heitsrat, doch inzwischen ist das Land
nicht einmal mehr Mitglied der Ver-
einten Nationen. Die Volksrepublik
China sorgt dafiir, dass Taiwan inter-
national politisch isoliert bleibt. Auch
Deutschland erkennt Taiwan nicht
als eigenstandigen Staat an. So kann
sich Taiwan nicht an UN-Friedensein-
sdtzen beteiligen oder an gemeinsa-
men Mandévern mit anderen Staaten
teilnehmen.

iibung (Mitte). Protest gegen einen
Missbrauchsfall 2013 (unten)

China

Taiwan
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Schwelender Konflikt im

Ostpazifik: Marinesoldaten
nehmen 2018 zwei von den USA
gelieferte Fregatten in Betrieb
(links). Panzer bei einer Ubung an
der Westkiiste Taiwans, wo eine
mogliche Invasion Chinas droht
(rechts)

EINSATZE IM INNEREN:
HILFE BEI KATASTROPHEN
Taiwan ist durch Naturkatastrophen
wie Erdbeben, Taifune und schwere
Erdrutsche stark gefahrdet. In solchen
Féllen kommen Soldaten regelméafig
zum Einsatz. Trainiert wird zudem
fiir Antiterroreinsidtze. In der Corona-
Pandemie wurden Soldaten vereinzelt
herangezogen, etwa um Fahrzeuge und
Straen zu desinfizieren oder die Mas-
kenproduktion in Gang zu bringen.

AUSRUSTUNG:
MANGEL TOTET
Eine Folge der politischen Isolation
Taiwans ist, dass auRer den USA so gut
wie kein Land bereit ist, durch Waf-
fenlieferungen Chinas Zorn auf sich
zu ziehen. So miissen die Soldaten
mit teils veralteten Systemen zurecht-
kommen. Insider berichten von kras-
sen Ausriistungsmangeln, besonders
im Heer. Laut dem Magazin , Foreign
Policy“ soll ein 30-jahriger Leutnant
der Panzergrenadiere sich 2020 umge-
bracht haben, weil seine Vorgesetzten
ihn gezwungen hitten, Ersatzteile aus
seiner eigenen Tasche zu bezahlen.
Auch eine Reihe todlicher Unfille
deutet auf Méngel bei der Ausriistung
oder Ausbildung hin: Anfang 2020
stiirzte ein Black-Hawk-Hubschrauber
ab. Unter den acht Todesopfern war

auch Taiwans Generalstabschef. Im
Mairz 2021 starben zwei Piloten, als
ihre F-5 kollidierten. Die Maschinen
stammten aus den 1970er Jahren.

Zur Modernisierung von Taiwans
Militdr wollen die USA in den kommen-
den Jahren unter anderem 108 Abrams-
Panzer, 66 Kampfjets und 30 Kampf-
hubschrauber liefern. Weil Taiwan nur
zwei einsatzfiahige U-Boote aus den
1980er Jahren besitzt, sie aber gegen
eine chinesische Invasion besonders
wichtig wiren, wurde ein heimisches
U-Boot-Programm gestartet. Aufler-
dem arbeitet Taiwan an neuen Marsch-
flugkorpern, die auch Ziele in China er-
reichen konnten.

Weil auch China immer schnel-
ler aufriistet und seine Drohungen
verscharft, erhohte Taiwan den Ver-
teidigungshaushalt fiir 2021 um zehn
Prozent auf etwa 13 Milliarden Euro.
Das entspricht ungefdhr 2,4 Prozent
der Wirtschaftsleistung.

FRAUEN: MISSBRAUCH
DURCH VORGESETZTE

Seit 2006 konnen Frauen reguldr im
Militdr dienen. Beschrdnkungen fiir
bestimmte Truppenteile wurden nach
und nach aufgehoben und gelten aktu-
ell nur noch fiir wenige Bereich wie bei-
spielsweise U-Boote. In den Streitkraf-
ten dienen 25000 Frauen, ihr Anteil

liegt bei 14 Prozent. 2020 wurden 65
Falle sexueller Beldstigung zur Anzei-
ge gebracht und davon 41 bestétigt. Die
mutmaflichen Téter sind meist Vor-
gesetzte.

SEELSORGE UND
PSYCHISCHE GESUNDHEIT
Die meisten Taiwanesen sind Taoisten
oder Buddhisten, Christen machen
etwa vier Prozent aus. Taiwans Streit-
krifte sind in Religionsfragen neutral,
Geistliche gibt es in der Truppe nicht.
Dafiir hat jede Kompanie neben den
kommandierenden Offizieren einen
Soldaten, der sich um die Einsatzfd-
higkeit und damit auch um mogliche
psychische Probleme kiimmert.

Diese Besonderheit geht auf
die Entstehung der Armee zuriick:
Sowjetische Militdrberater fiihrten
in den 1920er Jahren in der Kuomin-
tang-Armee Politoffiziere ein, wie sie
in Armeen sozialistischer Staaten {ib-
lich waren. Dieser Bereich heif3t nach
wie vor ,Politische Kriegsfithrung“.
Die Zustdndigkeiten umfassen heute
aber eher die psychische Stabilitdt der
Soldaten als die Linientreue. Das Mili-
tar betreibt auRerdem acht Zentren fiir
seelische Gesundheit und, fiir ernste
Falle, psychiatrische Stationen in den
Militarkrankenhdusern.

Klaus Bardenhagen, Taipeh

FOTOS: REUTERS, ANN WANG (2) / GETTY IMAGES, AFP, BY SAM YEH / GETTY IMAGES, ASHLEY PON /

GETTY IMAGES, AFP, CHRIS STOWERS / IMAGO IMAGES, XYIN-SHANXCHIANGX / ISTOCK (2)

SPIND | DIENST

KONTROLLLE!

Vorgesetzte diirfen den Spind kontrollieren, sogar
das Wertfach. Nur ein kleiner privater Bereich der

B ei der Bundeswehr muss man sich
zumindestin der Anfangszeit von
einer Sache verabschieden: Privatspha-
re. Nicht mal der eigene Spind ist tabu.
Auch dafiir gibt es eine Vorschrift, die
Zentralrichtlinie ,,Leben in der milita-
rischen Gemeinschaft“.

Soldatinnen und Soldaten diirfen
laut Vorschrift im Spind dienstliche
Bekleidung, personliche Ausriistung
und sonstige Privatsachen unterbrin-
gen. Laut einer Sprecherin des Ver-
teidigungsministeriums sind damit
»alle legalen privaten Gegenstande“ ge-
meint. Es gebe kein generelles Verbot
von Alkohol, Nahrungsmitteln oder
anderen Dingen des personlichen Be-
darfs. Man darf sogar private Watfen
in seinen Spind legen, sogar Schuss-
waffen. Allerdings miissen sich Solda-
tinnen und Soldaten dafiir eine schrift-
liche Zustimmung vom zustandigen
Standortdltesten besorgen. Die Schuss-
waffen sind dann in einem verschlief3-
baren Behiltnis zu verwahren.

ANKUNDIGUNG , SINNVOLL"

Der Spind muss - wie die Stube auch -
aufgerdumt und sauber sein. Soldaten
sollen ihn laut Vorschrift mindestens
einmal pro Woche griindlich und ei-
genverantwortlich reinigen. Das wird
bei Spindkontrollen iiberpriift. Die
Disziplinarvorgesetzten entscheiden,
wer die Kontrolle iibernimmt. In der

Soldaten bleibt geschiitzt

Regel ist es ein direkter Vorgesetzter,
moglich ist auch ein nicht-vorgesetzter
Soldat. Gepriift werden die Sauberkeit
sowie die Einsatzfahigkeit von Beklei-
dung und persoénlicher Ausriistung.
Die Spindkontrolle ist laut Vor-
schrift in Gegenwart der Soldatin be-
ziehungsweise des Soldaten vorzu-
nehmen. Das Verteidigungsminis-
terium erkldrt auf Anfrage, eine
Spindkontrolle miisse rein rechtlich
betrachtet nicht zwingend angekiin-
digt werden. ,Da sie aber nicht durch-
gefithrt wird, um Soldatinnen und Sol-
daten zu drgern und nur durchgefiihrt
werden darf, wenn der Soldat oder die
Soldatin anwesend ist, ist eine Ankiin-
digung sinnvoll und zweckmaf3ig.

e Zentralrichtlinie A2-2630/0-0-2:
Leben in der militdrischen
Gemeinschaft, Abschnitt 1.3.3:
Stuben- und Spindordnung

» Wehrdisziplinarordnung,
§20: Durchsuchung und
Beschlagnahme

Das Wertfach diirfen nur Diszipli-
narvorgesetzte einsehen. Private Ge-
genstinde werden nicht kontrolliert.
Wer also beispielsweise Tagebuch fiihrt
oder private Fotos im Spind verwahrt,

hat ein Recht darauf, dass diese priva-
ten Gegenstdnde nicht durchgesehen
werden. Achtet ein Vorgesetzter bei der
Spindkontrolle nicht die Privatsphire,
kann man sich dariiber beschweren.

WAS KANN MAN TUN?

Eine Spindkontrolle ist nicht mit einer
Durchsuchung zu verwechseln (siehe
Infokasten). Einer Durchsuchung liegt
immer ein vermutetes Dienstvergehen
zugrunde, entsprechend diirfen in die-
sem Fall ,,alle Gegenstdnde, die fiir die
Aufklarung eines Dienstvergehens von
Bedeutung sein konnen*“, gesichtet und
beschlagnahmt werden.

Finden Vorgesetzte bei einer Spind-
kontrolle zufdlligerweise verbotene
Gegenstinde (Drogen/ungenehmig-
te Waffen), drohen Ermittlungen we-
gen eines Dienstvergehens (und ggf.
einer Straftat). Die Betroffenen sollten
in diesem Fall eine rechtliche Beratung
in Erwdgung ziehen. Beim Deutschen
Bundeswehrverband kann man eine
Liste mit Fachanwilten anfordern. Die
Vertrauensperson weifl im Zweifelsfall
ebenfalls Rat, wer helfen kann.

Trotz Kameradschaft beziehungs-
weise zu ihrem Schutz gilt: Wer die Stu-
be verldsst, muss Wertfach und Spind
abschliefRen. Das soll verhindern, dass
Kameraden dazu ,verleitet“ werden,
aus dem offenen Spind etwas zu ent-
wenden. Julia Weigelt
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BURGERRECHTE | INFOGRAFIK

CORONA ALS VORWAND

Ein Bericht zeigt: Viele Staaten haben die Pandemie zum
Anlass genommen, dauerhaft Freiheitsrechte ihrer Biirger

einzuschréanken. Deutschland gehort nicht dazu

8%o

der Welthevdlkerung leben in beschrénkten,
unterdriickten oder geschlossenen Gesellschaften

3 °Io Oﬂen (263 Millionen): Biirger diirfen demonstrieren, kénnen

offen die Regierung kritisieren, die Presse ist frei. Beispiele: Deutschland,
Taiwan, Uruguay

99/0 heeintréachtigt (719 Millionen): Viele Freiheiten, aber teilweise

staatliche Gewalt gegen Demonstranten oder politischer Druck auf Journalisten.
Beispiele: Grofbritannien, Albanien, Polen

LU

Organisationen existieren, Aktivisten werden aber teilweise schikaniert und
tiberwacht, Journalisten erleben Gewalt. Beispiele: Bolivien, Brasilien, Haiti

peteeeeeeetttteee
L
LLLLLLL S

eingeschiichtert oder erleben Gewalt, Demonstranten werden verhaftet.
Medien sind selten unabhéngig. Beispiele: Afghanistan, Indien, Mexiko

L HLUALLE
ALLLLLE—

den Herrschenden wird bestraft. Es gibt keine Pressefreiheit.
Beispiele: Agypten, China, Irak
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Unrecht in der Pandemie

Von Ungarn
iiber El Salvador bis nach Uganda

einige
asiatische Staaten

Deutschland

Rechtsstaatlichkeit unter Druck

Eine Umfrage unter knapp 400 Journalisten und Aktivisten zeigt:

In mehr als 90 Staaten schwiichten im Vorjahr Pandemiebestimmungen
die Demokratie

Glaubwiirdige Wahlen

m /7 Ladndern
haben die Behérden den
Wahltermin verschoben.
In vier weiteren &nderten
sie die Regularien mit
Verweis auf Covid-19

Transparenz

62 Prozent ®

der Befragten misstrauen
den von ihren Regierungen
verédffentlichten Informa-

= tionen
- '
\J

Schutz von
Minderheiten

25 Prozent

der Befragten berichteten —
von neuen oder verstark-
ten Einschrénkungen fiir
ethnische und religiése

59 Linder Minderheiten

erlebten Polizeigewalt,
die mit dem Corona-

9 9
Virus in Verbindung « 9 ° 9
N w I I I

Instrumente der Unterdriickung

In 516 Berichten von November 2019 bis Oktober 2020 hat die Organisation
Civicus Grundrechtsverletzungen in verschiedenen Léndern belegt. Der
Anstieg steht fiir die zunehmende Einschréankung biirgerlicher Freiheiten

%

Kontrolle von
Machtmissbrauch

Presse- und
Meinungsfreiheit

m 91 Lidndern

gab es in Folge der Pandemie
bei Nachrichtenmedien

neue oder erweiterte
Einschrénkungen

A°°z, Anstieg gesamt
Py
S >
& S > <
O & & &
LSS S
l)O e
& &
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400 SF
P
<
2019

300

200

100

Die Werte beziehen sich auf die Anzahl der Erwihnungen in den Civicus-Berichten
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LEBEN

FILM- UND VIDEO-
EDITORIN
Schnitt fiir Schnitt

Meine Familie trifft sich seit
der Pandemie regelmiéflig zu

FRAG DEN PFARRER!
NERVIGE VIDEO-CALLS

BERUF DES MONATS

enn die Dreharbeiten
beendet sind, beginnt fiir
Stefanie Storrank (30)

die Arbeit. Sie ist Videoeditorin
oder ,Cutterin", wie man auch sagt.
Storrank sichtet Drehmaterial
am Computer, verbindet Szenen
durch Schnitte, kiirzt und mischt
Bild und Ton. Storrank hat sich auf
Reality- und Show-Formate spezia-
lisiert. Wenn sie schneidet, geht es
viel um Timing und Rhythmus. Die
Bilder unterlegt sie mit passender
Musik. Die Arbeit muss nicht nur
technisch sauber sein. , Ich finde sie
sehr kiinstlerisch", sagt Storrank.
Den Beruf Film- und Video-
editor erlernt man zum Beispiel in
der Ausbildung , Mediengestalter
Bild und Ton". ,Es gibt aber auch
viele Quereinsteiger", sagt Stor-
rank. Wie sie arbeiten viele Cutter

nicht genauso riiberkommt wie
bei einem wirklichen Treffen.

selbststindig. Vom Auftrag hingt
ab, wie eigensténdig Storrank vor-
gehen kann. Bei Reality-Formaten
sitzt ein Redakteur mit vor den Bild-
schirmen, wihlt Szenen aus, gibt
teilweise Musik vor. Wenn Storrank
an einer Folge einer Parcours-Show
sitzt, entscheidet sie vieles allein.

Die Projekte dauern oft mehrere
Wochen. Dazwischen miisse man
sich auch mal freinehmen, sagt
Stefanie Storrank, ,weil ein Projekt
sehr stressig sein kann".

Fiir wen? Musikalische, Kreative
mit hoher Konzentrationsfihigkeit

Mit was? Mittlere Reife, aber auch

oftmals mit Abitur
Fiir was? Circa 250 bis 400 Euro
Tageshonorar fiir Selbststéndige

SILKE ROCHER-HOFFMANN,

Rheinbach,
antwortet

anderen Mitteln: Zum Beispiel tut

es manchmal gut, mit jemandem

FANKURVE

s heif3t, jeder Sportler
trdume von Olympia. Einmal
in diesen beriichtigten Dér-

fern mit Tausenden Sportlerkollegen
einen drauf machen und nebenbei
vor der ganzen Welt um Medaillen
kémpfen. Je mehr ich dariiber nach-
denke, desto mehr Lust bekomme
ich darauf. Aber wie schaffe ich es
zu den Olympischen Spielen, wenn
ich schon damit zu k&dmpfen habe,
vor zehn Uhr aufzustehen?

Das Internationale Olympische
Komitee (IOC) streicht regelmifiig
Sportarten aus dem Programm und
ergénzt neue. Bei Olympia in Tokio
sind erstmals Surfen und Skate-
boarden dabei. Die coolen Skater bei
einer so traditionellen Veranstal-
tung? Fiir viele schwer vorstellbar.
Dabei geht es noch absurder.

Friiher gab es bei Olympia die
Disziplin Tauziehen. Das kenne ich
noch aus Kindergartenzeiten. Da
endete die Sache meist in einer Bal-
gerei und vielen Trénen, weil sich
Thilo den Kopf an Jonas gestof3en
hatte, der als Sohn eines Landwirts

WELTVERBESSERER

schon mit fiinf Jahren mehr
Muskeln hatte als ich heute.

Wenn , Sportarten" wie Tauzie-
hen olympisch sind, kann eigentlich
alles olympisch sein. Wie wire es
damit, Hobbysportler neben Profis
antreten zu lassen, ihnen aber nur
die halbe Strecke zuzumuten? Letz-
tens habe ich bei meinem Versuch,
die 100 Meter zu sprinten, immer-
hin 65 Meter in 10,35 Sekunden
geschafft. Weiter kam ich nicht, weil
mich eine Zerrung ausgebremst hat.

Ansonsten fillt mir kaum eine
Disziplin ein, bei der ich Chancen
hatte. Beerpong vielleicht, aber
dafiir bin ich am Glas nicht stark
genug. Oder Boule, aber seitdem ich
in der Schule einem Klassenkame-
raden beim Handball fast die Nase
gebrochen habe, lasse ich das Wer-
fen besser, zumal mit Metallkugeln.

Mir bleibt wohl nichts anderes
iibrig, als Olympia auf der Couch
zu verbringen und (nicht ganz so)
kluge Kommentare abzugeben. Viel-
leicht hitte ich darin ja Chancen auf

Gold. Henrik Bahlmann
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APP DES MONATS

)

Die Deutsche Bibelgesellschaft
bietet eine Basishibel in
moderner Sprache an. Man
kann sie im App-Store unter
dem Namen , Die-Bibel.de"
herunterladen und auch offline
lesen. Die App beinhaltet
Plidne zum Lesen der Bibel
sowie einen Podcast. Einfach
kostenlos registrieren
und loslesen.

LEGAL

zu telefonieren oder einen Brief
zu schreiben. Dabei kann man
sich viel persénlicher austau-
schen oder sich den Frust von der
Seele schreiben.

Mein Tipp: Erkldren Sie den an-
deren, warum Sie eine Pause von
den Videokonferenzen machen
méchten und bieten Sie andere
Kontaktmdoglichkeiten an. So
vermeiden Sie Missverstéindnisse
und bleiben in Verbindung.

Videokonferenzen. Mich nervt
das manchmal, weil es oft um
die gleichen Themen geht. Ist
es ok, wenn ich mich diesem
Ritual entziehe?

Manche Themen eignen sich aus
diesem Grund auch nicht fiir
Videokonferenzen.

Daher kann ich gut verstehen,
dass zu viele Videokonferenzen
nerven kdénnen - besonders wenn
man das Gefiihl hat, dass nichts
dabei rumkommt.

Wichtig ist natiirlich, diejenigen,
mit denen man sich verbunden
fiihlt, nicht aus den Augen zu
verlieren. Das geht aber auch mit

WILDCAMPEN

Wildcampen ist in vielen Léndern verbo-
ten. Eine Lésung fiir Querfeldein-Reisende
haben die Entwickler von ,, 1 Nite Tent"
gefunden. Ihre Seite funktioniert wie
Couchsurfing, nur fiir drauflen. Euro-
paweit bieten Menschen ihr Privatgrund-
stiick als Zeltplatz fiir eine Nacht - ohne
Gegenleistung. Zoomt man in die Karte
hinein, findet man die prézisen Orte und
Angebote.
https://lnitetent.com

Videokonferenzen sind in diesen
Zeiten oft die einzige Méglichkeit,
sich mit mehreren Personen zu
treffen und auszutauschen. Doch
sie schrinken unsere Kommuni-
kation auch ein, weil vieles gar
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IM DIENST FUR
DIE BURGER

Diplom-Verwaltungswirt: ,, Mein
Hobby zum Beruf gemacht"

Henning, 44, kiimmert sich darum, dass Sportvereine
in seiner Stadt gute Trainingsbedingungen haben

I ch arbeite im Sportmanagement einer Grofstadt. Un-
ser Sachgebiet ist dafiir zustdndig, Sportanlagen wie
Fuf’ballplitze, Turnhallen oder Leichtathletikanlagen zu
betreiben und zu verwalten, Fordermittel zu vergeben
und Vereine zu beraten. Die Stadt ist Eigentiimer der
Anlagen und vermietet sie kostenlos an die Vereine, die
sich dafiir um den Betrieb und den Erhalt kiimmern.
Meine Kollegen und ich koordinieren auch den Neubau
von Anlagen, beispielsweise von Kunststoffrasenpldtzen.
Dafiir schreiben wir Antrédge, suchen geeignete Bauplitze,
machen die Planung mit Architekten und beauftragen
Baufirmen.

Neben der Verwaltung von Grundstiicken vergeben wir
Sportfordermittel. Damit unterstiitzen wir Vereine bei der
Instandhaltung, bei Integrationsprojekten oder wenn ein
Austausch mit Vereinen aus einer Partnerstadt ansteht.

Die Arbeit macht mir viel Spaf. Ich sitze nicht nur am
Schreibtisch, sondern bin auch drauflen unterwegs. Wir
verstehen uns als Dienstleister fiir die Vereine und sind des-
halb oft vor Ort und treffen die Verantwortlichen. Ich weif3
ganz gut, was fiir die Ehrenamtlichen wichtig ist, weil ich
selbstimmer viel Vereinssport gemacht habe und als Jugend-
trainer im Tischtennis aktiv bin. Ich habe also mein Hobby
zum Beruf gemacht.

Um in meinem Bereich arbeiten zu konnen, ist ein Stu-
dium nétig. In der Regel macht man den dreijihrigen
Diplom-Verwaltungs- oder Betriebswirt an einer Fachhoch-
schule. Ich bin inzwischen Sachgebietsleiter und verdiene
als Beamter rund 4000 Euro brutto. Meine jiingeren Kolle-
gen sind alle Angestellte. Schon ist, dass die Arbeitszeiten
flexibel und familienfreundlich sind.

Biiro Drauflen
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Sie sorgen fiir Sicherheit auf
der Strafe, unterstiitzen
Arbeitssuchende oder arbei-
ten im Finanzamt: Fiinf
Beamte und Angestellte
erzdhlen von ihrem Beruf

Fachassistenz: ,,Quereinsteiger
werden super eingearbeitet"

Sabrina, 35, ist Angestellte bei der Bundesagentur fiir
Arbeit und hilft Arbeitssuchenden

anchmal braucht man gute Nerven in meinem Job.

Die Menschen, die zu uns kommen, haben gerade
ihre Arbeit verloren oder sind arbeitssuchend. Manche
sind frustriert und reagieren emotional. Ich versuche, im-
mer freundlich zu sein. Wenn es zu viel wird, muss man
das Gesprach abbrechen oder holt sich einen Kollegen dazu.
Wichtig ist, dass man gern mit Menschen arbeitet und sich
auf sie einstellen kann.

Ich arbeite als Fachassistentin fiir die Bundesagentur fiir
Arbeit in einer mittelgrof3en Kreisstadt. Dort bin ich in der
sogenannten Eingangszone tdtig. Wir Fachassistenten sind
fiir den Erstkontakt zustindig. Wir nehmen personliche
Daten auf oder erkldren, welche Unterlagen die Kunden
einreichen miissen, um Arbeitslosengeld zu beantragen. Wir
machen auch Termine fiir die Beratung bei den Arbeitsver-
mittlern.

Ich mache den Job seit einem guten Jahr. Davor habe ich
lange als gelernte Biirokauffrau in Speditionen gearbeitet.
Nachdem ich arbeitslos geworden war, hat mir ein Vermitt-
ler in der Arbeitsagentur vorgeschlagen, mich dort zu be-
werben. Bei uns gibt es viele Quereinsteiger, die meisten ha-
ben eine kaufmédnnische Ausbildung. Die Einarbeitung war
super. Wir hatten viele Schulungen und jeder bekommt als
Mentor eine erfahrene Fachkraft zur Seite gestellt.

Die Arbeitin der Spedition war eigentlich mein Traumjob.
Aber die vielen Uberstunden waren hart. Jetzt arbeite ich
weniger und die Zeiten sind flexibler. Als Mutter von zwei
Kindern ist das wichtig. Ich verdiene als Angestellte in Voll-
zeit rund 3000 Euro brutto. Das ist weniger Geld als friiher,
aber ich merke, dass ich zufriedener und entspannter bin.

Biiro Drauflen
| e EE— |

A
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StraBBenwiirter: ,,Man hat viel mit
Maschinen zu tun"

Marcel, 31, sorgt fiir freie und sichere Straf’en

Is kleiner Junge fand ich es faszinierend, wenn bei uns

im Dorf der Winterdienst mit Schneepflug und Frasen
die Strafen geraumt hat. Da wusste ich: Das will ich auch
machen. Nach meinem Hauptschulabschluss habe ich die
dreijahrige Ausbildung zum Straflenwaérter absolviert. Ich
habe gelernt, wie man Bdume féllt, Geholz zuriickschnei-
det oder Arbeitsstellen absichert. Und ich habe meinen Lkw-
Fithrerschein gemacht.

Unsere Aufgabe ist es, die Sicherheit auf der Strafle zu
gewdhrleisten. Wir beseitigen Unfallschdden wie umgefah-
rene Verkehrsschilder, setzen Bordsteine, bessern Schlag-
locher aus, kontrollieren Ampelanlagen. Man hat viel
Abwechslung. Im Winter kann es vorkommen, dass wir
morgens um zwei Uhr zum Streuen rausmiissen.

Die Arbeit ist nicht ungefdhrlich, vor allem bei der Ab-
sicherung von Unfallstellen. Ich habe auch schon bei einer
Autobahnmeisterei gearbeitet, wo wir oft bei Unféllen aus-
geriickt sind. Da muss man umsichtig und wach sein. Feiern
sollte man in dem Job wirklich nur am Wochenende. An der
Arbeit gefdllt mir, dass ich fastimmer draulen bin. Und dass
man viel mit Maschinen zu tun hat.

Vor einigen Jahren habe ich eine interne Weiterbildung
zum Streckenwart gemacht. Ich fahre in einem Kastenwagen
rund 100 Kilometer Bundes-, Landes- und Kreisstralen ab
und schaue, dass keine Baume auf die Strafie fallen oder
erledige kleinere Ausbesserungsarbeiten. Fiir grof8ere Sachen
holeich Kollegen dazu. Als Streckenwart bin ich meist allein
unterwegs, was ich aber okay finde. Dafiir ist die Bezahlung
besser. Ein Straflenwarter verdient als Angestellter rund
2500 Euro brutto, ich komme nun auf knapp 3000 Euro.

Biiro Drauflen
S |

A
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Finanzbeamter im mittleren
Dienst: ,, Ich muss genau arbeiten"

Daniel, 28, hat Steuererkldarungen gepriift und ist nun
fiirs Personal zustandig

ach der Mittleren Reife habe ich eine Ausbildung zum

Bankkaufmann gemacht und vier Jahre in einer Spar-
kasse gearbeitet. Da ich gern in den o6ffentlichen Dienst
wollte, habe ich mich dann fiir eine Ausbildung zum
Finanzwirt beworben. Innerhalb von zwei Jahren lernt
man die Grundlagen des Steuerrechts kennen. Wahrend der
Berufspraxis im Finanzamt bearbeitet man von Beginn an
echte Steuererklarungen.

Nach meiner Ausbildung war ich zunéchst fiir ein halbes
Jahr im Biirgerservice eingesetzt. Da beantwortet man allge-
meine Fragen, hindigt Formulare aus oder erkldrt, wie sich
Steuerpflichtige fiir das elektronische Steuersystem , Elster“
anmelden kénnen. Danach bin ich in die Veranlagung von
Arbeitnehmern gewechselt. Dort priift man Steuererklar-
ungen, fordert Nachweise an und beantwortet Riickfragen
von Steuerpflichtigen.

Dabei musste ich auf der Basis meiner Kenntnisse im
Steuerrecht selbst entscheiden, ob ich bestimmte Angaben
glaubhaft finde oder ob ich beispielsweise fiir angegebene
Werbungskosten einen Beleg einfordere. Wichtig ist, dass
man genau arbeitet und seine Entscheidungen gegeniiber
den Biirgerinnen und Biirgern sachlich begriinden kann.
Wir haben Gleitzeit, und ich kann mir meine Arbeit recht
frei einteilen. Der Beamtenstatus, der hier die Regel ist, gibt
Sicherheit.

Seit dem Friithjahr bin ich bei der Oberfinanzdirektion,
die alle Finanzdmter eines Bundeslandes betreut und berit.
Die Tatigkeit in der Personalabteilung macht mir Spaf3, hat
aber mit dem eigentlichen Steuerrecht nichts mehr zu tun.
Ich verdiene derzeit rund 2500 Euro brutto. Das Arbeitskli-
ma ist angenehm, ich habe viele junge Kolleginnen und
Kollegen. Es gibt immer die Moglichkeit, in andere Bereiche
zu wechseln, sich weiterzubilden oder in eine hohere Lauf-
bahn aufzusteigen.

Biiro Drauflen
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Mitarbeiter im Ordnungsdienst:
»Kein Job fiir Schiichterne"

Sebastiano, 36, setzt auf Streife stidtische
Verordnungen durch

I n meinem Job ist jeder Tag anders. Wir sind immer zu
zweit in der Stadt auf Streife unterwegs, meist zu Fuf3.
Wir zeigen Pridsenz, achten darauf, dass Straflen und Plitze
nicht vermiillt werden, gehen gegen Ruhestérungen vor
oder kontrollieren die Sperrzeiten von Bars und Kneipen. An
den Wochenenden miissen wir auch mal bei Streitigkeiten
oder Schlédgereien eingreifen.

Wenn es brenzlig wird, rufen wir die Polizei dazu, da wir
nicht fiir Straftaten zustdndig sind. Unsere Aufgabe als Voll-
zugsdienst der Polizeibehorde beim Ordnungsamtist es, die
Polizeiverordnungen der Stadt durchzusetzen. Wir tragen
eine Stich- und Schussweste und an der Koppel Einsatzstock
und Pfefferspray, beides musste ich aber noch nie einsetzen.
Zu Handgreiflichkeiten kann es schon mal kommen, gerade
mit Betrunkenen an den Wochenenden. Wir haben Hand-
schellen, mit denen wir Leute vorlaufig festnehmen kdnnen,
wenn sie eine Gefahrdung fiir sich oder andere darstellen.

Generell darf man nicht schiichtern sein und sollte selbst-
bestimmt auftreten. Und man sollte sich gern mit Menschen
auseinandersetzen und gut kommunizieren konnen. Wenn
wir feststellen, dass jemand eine Ordnungswidrigkeit began-
gen hat, sprechen wir die Person darauf an. Da ist Gespiir
gefragt, den richtigen Ton zu finden. Nur wenn jemand
nicht einsichtig ist, folgt die Anzeige und die Aufnahme der
Personalia. Manche reagieren mit Unverstindnis oder Belei-
digungen. Dasist uns zuletzt 6fter mit der Durchsetzung der
Maskenpflicht passiert.

1
ANGESTELLT ODER VERBEAMTET?

In Behorden arbeiten Beamte und Angestellte. Ob eine
Verbeamtung infrage kommt, ist von der Tatigkeit und dem
Ausbildungsweg abhiéngig. Rund 60 Prozent der Mitarbeiter
im &6ffentlichen Dienst sind Angestellte.

Beamte sind unkiindbar, diirfen aber nicht streiken. Im Ge-

gensatz zu Angestellten zahlen sie nicht in die Arbeitslosen-
und Rentenversicherung ein, haben also geringere Abziige
vom Bruttolohn. Dafiir miissen sie einen Teil ihrer privaten
Krankenversicherung selbst bezahlen.

Davon abgesehen hat die Arbeit viele gute Seiten: Man hat
viele nette Begegnungen mit Anwohnern und Touristen und
kann helfen. Erst vor kurzem haben wir einen dlteren Mann
mit Herzrhythmusmassage wiederbelebt, der auf der Strafie
zusammengebrochen war.

Im Biiro sind wir nur, wenn wir nach der Schicht den
Tagesbericht schreiben oder Anzeigen bearbeiten. Unsere
Dienstpldne stehen ein Jahr im Voraus fest. Wir arbeiten im
Wochenwechsel in der Tag- und Spétschicht, alle ein bis zwei
Monate gibt es ein Wochenende lang Nachtschicht. Dafiir
erhalten wir Zulagen zum reguldren Lohn. Der liegt bei mir
als Angestellten bei ungefahr 3500 Euro brutto.

Um in dem Bereich arbeiten zu kdnnen, braucht man
eine abgeschlossene Berufsausbildung. Die Ausbildung
beim Vollzugsdienst hat circa 1,5 Jahre gedauert und war
sehr praxisorientiert. Ich war vom ersten Tag an mit einem
erfahrenen Kollegen auf Streife unterwegs.

Biiro Draufien
| e EE— |
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Die St. Ivan Rilski-Kapelle
wurde per Schiff nach Livingston
auf den Siidlichen Shetlandinseln

transportiert. In der rund zwdlf
Quadratmeter kleinen Kirche
feiern bulgarische Antarktisfor-
scher Gottesdienst.

Wer das Kazchi-Kloster in Georgien
besuchen will, muss eine senkrechte
Leiter mit 131 Stufen erklimmen. Be-
such ist aber ohnehin nicht erwiinscht.

In der kleinen Zelle in 40 Metern
Héhe lebt ein orthodoxer Ménch, der
per Seilzug mit Lebensmitteln und
Wasser versorgt wird.

Die Salzkathedrale von
Zipaquira befindet sich auf
einer Hochebene nérdlich der
kolumbianischen Hauptstadt
Bogota. Bergarbeiter hatten die
Kirche in 80 Meter Tiefe in das
Salzgestein gehauen. Heute sind
Bergwerk und Kathedrale eine
Touristenattraktion.

GOTTES

BESONDERE

BAUTEN

Die Flussschifferkirche in
Hamburg ist ein umgebauter-
Frachtkahn, der im Hamburger
Binnenhafen liegt. Das Kirchen-

schiff gehdrt zu einer evan-
gelischen Gemeinde, die hier
Gottesdienste feiert und mit einer
Barkasse Seelsorge fiir Binnen-
schiffer betreibt.

In der Methodistenkirche in
Bodie in Kalifornien werden schon
lange keine Gottesdienste mehr
gefeiert. Goldgriber bauten die

Kirche im Jahr 1882. Als die Minen
versiegten, zogen die Bewohner
weiter. Heute ist Bodie eine von
vielen Geisterstéddten in den USA.
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Blick auf die Ostsee A
an einem spéten
Sommerabend auf der
Insel Riigen.
" Ganz rechts: Besuch
bei einem Fest zur
Sommersonnenwende
an den Externsteinen

Wahrend andere schlafen, geht % ,
unser Autor wandern. Er erzihlt

von Gerduschen, Begegnungen mit

Tieren und geschérften Sinnen’

ALLEIN

ie zuvor hatte ich mich

der Dunkelheit so ausge-

setzt gefiihlt wie in jener

Sommernacht im Watten-
meer. Ich spiirte den schlickigen Mee-
resgrund unter den Fiiflen und horte
das Gluckern des ablaufenden Wassers.
Fir die ndchsten Stunden zog sich die
Nordsee zur Ebbe zuriick. Ich schaute
mich um. Alles war diister und die Dii-
nen Amrums verschwanden weit hin-
ter mir im Schattenhaften. Ein mul-
miges Gefiihl machte sich in mir breit,
und ich beschloss, nicht noch weiter
ins Watt hineinzulaufen. Zu grof§ war
mein Respekt vor der Urgewalt des
Ozeans.

So blieb ich stehen, lauschte mei-
nem Atem, legte den Kopf in den Na-
cken und schaute in den pechschwar-
zen Sternenhimmel tiber mir. Unzédh-
lige Lichtpunkte funkelten dort, und
alle paar Minuten vergliihte ein Meteo-
rit aus dem Strom der Perseiden, einem
Meteorstrom, der jedes Jahr besonders
eindriicklich in der Nacht des 12. Au-
gust zu sehen ist. Da erinnerte ich mich
an meine Kindheit auf dem Dorf, und
ich dachte daran, wie mir einst beim
Blick in den Nachthimmel gewiss wur-
de, dass unser Planet doch nur eine
kleine Kugel in einem unendlichen
Weltraum ist. Alles war weit und offen,
faszinierend und unheimlich zugleich.

Seitlangem lebe ich in Grof3stadten,
wo es nachts nie richtig finster wird. In
Deutschland leuchten neun Millionen
Stralenlaternen, dazu kommen Ge-
werbegebiete und Flughidfen. All das
kiinstliche Licht wird von Wolken bis
zu hundert Kilometer weit in die Land-
schaft hinein reflektiert. Trotzdem gibt
es auch hierzulande dunkle Regionen,
vor allem im Nordosten.
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Vor fiinf Jahren fiel mir eines spdten
Abends auf, dass ich im Dunkeln wie
ein Analphabet umherlief. Ich er-
kannte fast keine Sternbilder mehr
und konnte Gerdusche am Wegesrand
nicht deuten. Deshalb beschloss ich,
das Reich der Finsternis zu erkunden.
Gleich auf meinem ersten nachtlichen
Streifzug spiirte ich ein Kribbeln im
Korper: Ich war im Freien und kam mir
wie ein Entdecker vor. Zugleich aber

fielen mir Szenen aus Krimis und Hor- |

rorstreifen ein, die vor allem dann fes-
selnd werden, wenn es schummrig wird.

NEUGIERIGE FLEDERMAUSE
Dabei gab es nur selten schreckhafte
Momente. Gut erinnern kann ich mich
an den Ausflug auf Riigen, wo ich mit
einem Rad unterwegs war. In der Ddm-
merung kreisten Vogel iiber mir, spater
neugierige Fledermduse. Ich sah Ha-
sen, einen Fuchs und Rehe, die mich
verwundert beobachteten. An jenem
Abend fiihlte ich mich eins mit der
Natur.

Um Mitternacht verschwand der
Mond hinter Wolken, es wurde finster,
als ich ohne das Licht anzumachen in
einen Buchenwald radelte. Nicht ein-
mal meine Hande konnte ich sehen,
fiihlte nur, wie sie den Lenker umklam-
merten. Normalerweise brauchen die
Augen eine halbe Stunde, um sich ans
Dunkel zu gewohnen. Aber Wolken
und Bdume schirmten jegliches Mond-
licht ab. Schlieflich schaltete ich den
Dynamo ein und ein Licht flackerte
auf, was einen unangenehmen Effekt
hatte: Alles, was auflerhalb des Licht-
kegels lag, wirkte noch unzugéinglicher
als ohnehin.

Da knackte es laut im Wald. Ich
stoppte das Rad, das Licht erlosch, alles

“im Lipperland

DURCH
DIE
NACHT

war schwarz. Es roch nach Liebsto-
ckel, also nach Maggi. Dass man da-
ran Wildschweine erkennt, war mir
noch nicht klar. Erneut ein Knacken,
vielleicht vier, finf Schritte entfernt,
wobei man nachts jeden Laut intensi-
ver wahrnimmt. Dann ein Grunzen.
Ich schreckte zusammen, stellte das
Rad schiitzend vor mich und tastete
im Rucksack nach der Stirnlampe, die
ich fiir Notfille dabei hatte. Die Zeit
zog sich unangenehm, ehe ich das
kiinstliche Licht eingeschaltet hatte.
Ich schwenkte es umher, aber sah nur
Baumstamme. Schritt fiir Schritt wich
ich zuriick.

,Da knackte es laut im

Wald. Ich stoppte das

Rad, das Licht erlosch,

\|

alles war schwarz.'

Spater erkldrte mir eine Waldpadago-
gin, man solle nie iberhastet fliehen.
Das konnte ein Tier zum Angriff mo-
tivieren. Gefahrlich werde es, wenn
man einen Keiler in eine Ecke treibe
oder zwischen eine Sau und ihre Jun-
gen gerate. Grundsétzlich greife kein
Tier einfach so an, schlielich sei ein
Angriff auch fiir ein Tier riskant.

MAN BEWEGT SICH
MOGLICHST LAUTLOS

Zu meiner Uberraschung waren die
meisten Ndchte viel heller, als ich
angenommen hatte, ganz gleich, wo
ich auf meinen rund drei Dutzend
Streifziigen wahrend des Jahres un-

terwegs war, ob im Allgdu, in Meck-
lenburg oder im stidlichen Ruhrgebiet.
Anfangs war ich deshalb enttduscht,

denn ich erlebte die Wanderungen
nicht als groles Abenteuer, sondern
als recht ereignislos. Sobald der Mond
aufging, konnte ich Hunderte Meter
weit sehen. Bald bemerkte ich, wie sehr
sich die Stille auf mich auswirkte: Man
trampelt nicht durch die Landschaft,
sondern bewegt sich moglichst lautlos,
schon um keine Tiere zu verschrecken.
Weil es nachts so wenig Reize gibt, wen-
det sich die Aufmerksamkeit nach in-
nen: Erinnerungen tauchen auf, an alte
Freunde, an Jugend und Kindheit. Mit
der Zeit lernte ich, meine Streifziige zu
nutzen, um mich konzentriert auf an-
stehende Gesprdche und Verhandlun-
gen vorzubereiten.

Sommerndchte mogen Kkurz
sein, aber wer drauflen umbher-
lauft, wundert sich, wie langsam
die Stunden vergehen. Man ist
miide, aber freut sich auch auf die
Sonne. Einmal, auf einem Turm im
Schwarzwald, schaute ich frithmor-
gens iiber die Landschaft. Wiahrend
die Sterne verblassten, zeichneten sich
in der Ferne die Alpen ab. Als es im
Osten orangefarben zu leuchten be-
gann, verzog sich die Dunkelheit gen
Westen. Bald schwebten rosafarbene
Wolken am Himmel, dann leuchte-
ten die ersten Lichtstrahlen {iber den
Horizont - und ein neuer Tag begann.

Dirk Liesemer

Das Buch , Streif-
ziige durch die

Nacht: Wie ich un- -

sere Heimat neu
entdeckte" von
Dirk Liesemer ist
2020 beim Verlag
Malik erschienen
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ZU GEWINNEN

HOCHWERTIGES WERKZEUGSET

Fiir alle Fille
Das Werkzeugset

Allround Profi von 2 6|3
Engelbert Strauss enthélt 3 2
242 Einzelteile - ideal 5|9 7 8
fiir ambitionierte 11416 5
Heimwerker
1 41718

QGGG | 113 1T

1 9

914 3

Ganz einfach das Lésungsa Jede Ziffer von 1 bis 9 darf in

jeder Reihe, in jeder Spalte und in

jedem Quadrat nur ein einziges Mal
vorkommen. Die Sudokuldsung aus
diesem Heft findet ihr auf Seite 35.

Das Lésungswort im Mai lautete:
Tattoos

e am Ratsel ist nur mit
Heft moglich. Das
rem Militarpfarrer-

Die Teﬂnahm

dem gedruckten Gewinner des Tunnelzelts ist:
Sven Allendérfer aus

39539 Havelberg

bekommt ihr bei eu
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Es geht wieder los! Neben Tagesveran-
staltungen kdonnen die Militarpfarr-
dmter im Sommer voraussichtlich
wieder mehrtédgige Riistzeiten durch-

SEELSORGE

IN DER BUNDESWEHR

-i!:!”"!I- SOMMER 2021

Auszeit - Be(Ent)lastungspause
fiir den Sanititsdienst, 21.-24.9.
in Elbingerode, H.Henn@EAS-Berlin.de,
0157/56474855

fihren. Fragt am besten an eurem
Standort nach, was geplant ist.
Vater-Kind-Riistzeit, 9.-11.7.
in Cuxhaven, EvMilPfarramt-

Lueneburg@Bundeswehr.org,
04131/80-2674
Motorradriistzeit, 12.-16.7.

in Sulzberg-Moosbach,
Ev.MilPfarramtNiederstetten@Bun-
deswehr.org, 07932/971-2601
Kinderchorriistzeit, 26.-30.7.
in Arendsee, EvMilPfarramt-

Paarfreizeit in Lenzen, 10.-12.12,,
P.Thomas-Krieft@EAS-Berlin.de,
030/24047711

Personalédnderungen: Diese neuen
Evangelischen Militdrgeistlichen haben am
3.5.21 ihren Dienst angetreten:

Claudia Brunnmeier-Miiller,
Kiitmmersbruck

Joérg Baruth, Daun

Inga Troue, Biickeburg

Zu einer Riistzeit fiir Paare ladt
das Evangelische Militdrpfarramt
Munster II vom 24. bis 26. Sep-
tember nach Springe am Deister.

EvMilPfarramtMunsterlI@
Bundeswehr.org, 05192/12-1651

Versetzt wurde zum 3.5.21:
MunsterlI@Bundeswehr.org, Militérpfarrer Klaus Kaiser von
05192/12-1651 Frankenberg nach Dresden

TERMINE DES MILITARBISCHOFS

®19. Juli Teilnahme an der Henning-von-Tresckow-
Gedenkveranstaltung in Schwielowsee

e 20. Juli Gottesdienst des Kuratoriums der Stiftung
20. Juli 1944 in der Gedenkstatte Plotzensee

e 22. Juli Amtseinfithrung von Militarpfarrerin
Anna Christ im Ev. Militdrpfarramt Eckernférde

Diese Termine kénnten infolge der
Pandemie oder anderer Griinde
eventuell hybrid/per Video oder zu
einem spiiteren Zeitpunkt bzw. ochne
Dr. Bernhard Felmberg stattfinden.

WO IST IHR LIEBLINGSORT?

Mein Sehnsuchtsort ist
der Grofie Stechlinsee
im Norden Branden-
burgs nahe der meck-
lenburgischen Grenze.
Sehr ruhig liegt der See
da, sehr tief, umgeben
von altem Buchenwald.

Immer nah am Wasser
wandert man 16 Kilome-
ter herum, an Wochen-
tagen meist ungestort.
Kurz wird der See auch
»Der Stechlin" genannt,
Theodor Fontane gab
seinem letzten Roman

diesen Titel. Er dient
darin als Symbol dafiir,
dass alles miteinander
zusammenhéngt: das
Grofe und das Kleine,

das Nahe und das Ferne.

In diesem abgelegenen
Weltwinkel komme ich

zu mir selbst - ohne das
grof’e Ganze aus dem
Blick zu verlieren. Im
letzten Jahr kam ich nur
einmal an den Stechlin -
fiir dieses Jahr hoffe ich,
dass die Pandemie mehr
Besuche zulésst.
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SEELSORGE | AFGHANISTAN SEELSORGE

20 JAHRE EINSATZ

Viele Militdrseelsorger haben Soldaten und Soldatinnen nach Afghanistan
begleitet. Einer blickt zuriick, einer berichtet, was sich aktuell tut

Der schwerste Moment
Militdrpfarrer Gerson Seif iiber seine
Einsétze, die sich veridndernde Lage und
Momente von Tod und Trauer

n den Jahren 2004, 2007 und 2019

hatte ich den Auftrag, die jeweiligen
deutschen Einsatzkontingente in Af-
ghanistan seelsorgerlich zu begleiten.
Es sollten prdgende, unvergessliche
Zeiten werden. In den ersten beiden
Finsdtzen ging es ins Camp Warehouse
(Kabul), 2019 dann ins Camp Marmal
(Masar-i-Scharif).

Zu Beginn des internationalen Ein-
satzes standen Patrouillen und Wie-
deraufbauarbeit im Vordergrund. Auf
hochster politischer Ebene und bis
hinein in mittelalterlich anmutende
Dorfer wurde Kontakt zur Bevolke-
rung gesucht mit dem Ziel, Afghanen
fir Werte wie Demokratie, Rechts-
sicherheit, Minderheitenschutz und
die Segnungen eines bescheidenen
Wohlstands zu gewinnen. Der Bau von
Krankenhdusern, Brunnen, Straflen
und Schulen flankierte dieses Bemii-
hen. Die damals geleistete Arbeit und
die Begegnungen im fremden Land be-
geistern mich bis heute! Uberwiegend
herrschte im Kontingent der Eindruck
vor, etwas Gutes zu tun.

Militarpfarrer Gerson Seif3
hat die Anfinge des Einsat-
zes in Afghanistan erlebt
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Trauer: Militarpfarrer
Seif} spricht 2007
nach dem Tod dreier
deutscher Soldaten

AUS DEM LEBEN GERISSEN
Bei einem Anschlag auf einen Bus der
Bundeswehr starben am 7. Juni 2003
vier deutsche Soldaten. Das markierte
vielleicht einen ersten Wendepunkt,
dem ein nicht abreiflender Fluss wei-
terer Attacken und stindiger Bedro-
hung folgte. Fiir die Isaf-Mission hatte
dies zur Folge, dass der Eigenschutz zu-
nehmend in den Mittelpunkt riickte
und das Konzept ,Winning Hearts
and Minds“ nur noch deutlich einge-
schrankt verfolgt werden konnte.

Am 19. Mai 2007 starben infolge
eines Selbstmordattentats auf einem
belebten Marktplatz in Kundus drei
deutsche Soldaten. Die Nachricht 16ste
auch im Camp in Kabul Betroffenheit
aus, Trauer und mitunter auch eine -
freilich nach innen gekehrte - Wut.
Das deutsche Einsatzkontingent Ka-
bul versammelte sich zum Gedenken.
Fahne auf halbmast, der Kommandeur
sprach und {ibergab dann das Wort an
den Pfarrer. Es war fiir mich der viel-
leicht schwerste Moment in den Ein-
sdtzen. Drei Mdnner waren aus dem
Leben gerissen worden, Familienvéter.
Uber allem, was zu sagen war, stand
unausgesprochen die Frage im Raum:
Wofiir sind diese Mdnner gestorben?
Tragt ihr Tod etwas zur Verteidigung

Gottesdienst in der
Kapelle Haus Benedikt
im Camp Marmal

Deutschlands am Hindukusch bei oder
zur Verbesserung des Lebens in Afgha-
nistan? Die Sinnfrage blieb tiber das
Antreten hinaus préasent in den Kop-
fen und Herzen und in nachfolgenden
seelsorgerlichen Gespréachen.

WAS BLEIBT

Es bleiben personliche Erinnerungen
an ein Land mit einer kargen Schon-
heit und oftmals frohlichen Kindern,
die nach westlichen Mafistiben doch
kaum ,etwas zu lachen“ haben. Er-
innerung an viele hoch motivierte,
hilfsbereite Soldatinnen und Solda-
ten mit ausgeprdgten Personlichkei-
ten. Erinnerung an dienstlich prag-
nante Erfahrungen mit gut besuchten
Gottesdiensten, manch wertvollem
seelsorgerlichen Kontakt, bewegen-
den Gedenkfeiern am Ehrenhain und
gelebter Kameradschaft. Und nicht zu-
letzt Erinnerung an die - letztlich auch
zunehmend offen diskutierte - Frage

nach der Sinnhaftigkeit des Einsatzes.

Riickverlegung und Gottesdienst
Stephan Schmid begleitet derzeit das letzte deutsche Kontingent

in Masar-i-Scharif. Er schilderte Ende Mai fiir JS seine Eindriicke
zwischen Flaggenappell und Riickbau

erade komme ich von einer , Flag

down Ceremony*“ zuriick, bei der
ich zu Gast war. In einem eindrucks-
vollen Akt holten Soldaten simtliche
Flaggen jener Nationen ein, die zuletzt
noch bei Resolute Support tatig waren.
Die jeweiligen Vertreter der Staaten
nahmen Flaggen entgegen. Kurz davor
wurde die Kompanie, die diese Berater-
tatigkeiten ausgefithrt hatte, aufler
Dienst gestellt. Der alleinige Auftrag
heifst nun ,Riickverlegung*.

Der baldige Abzug zeigt sich am
deutlichsten durch die im gesamten
Lager sichtbaren Sperrmiillhaufen an
den Wegen. Auch miissen simtliche
Anbauten an die Container, die als ge-
miitliche Riickzugsorte dienten, abge-
rissen werden. Uberall wird Material
gesichtet, gezdhlt, gelistet, ausge-
sondert, vernichtet, verpackt. Auch

Personal wird hin- und hergeflogen.
Wer nicht mehr gebraucht wird, muss
raus, andere miissen linger bleiben
als geplant, es kommt zu Arger oder
Enttduschung. Neue Krdfte kommen
rein, etwa Spezialpioniere, die unter
anderem das Haus Benedikt abrei-
Ben, die hiesige Kapelle. Einzelne Teile
davon, wie der Altarstein und das Ein-
gangstor, sollen verwendet werden,
wenn am ,Wald der Erinnerung“ ein
,2Haus Benedikt“ errichtet wird.

GOTTESDIENST IM
AUSSENPOSTEN

Wir feiern nun in der ,Oase“ Got-
tesdienst, was eine gute Alternative
ist. Die Militdrseelsorge ist weiterhin
willkommene Anlaufstelle fiir ein Ge-
sprach bei einer guten Tasse Kaffee. Da-
bei geht es um den Frust {iber deutsche
Biirokratie, aber auch um die Vorfreu-
de auf die Familie.

Als ich 2011 hier war, war die Isaf-
Mission in vollem Gange. Internatio-
nale Truppen kdmpften an der Seite
afghanischer Truppen gegen die Auf-
stindischen. Neben Camp Marmal
gab es viele weitere Camps, in denen

Militarpfarrer
Schmid mit
Soldaten vor der

»,Oase" im Camp
Marmal

deutsche Soldaten stationiert waren.
Mein Unterstiitzungssoldat und ich
waren viel unterwegs. Wir machten
Besuche, feierten Gottesdienste und es
gab viele Gespréche.

GEDANKEN AN
VERWUNDETE

Daich nun als Militarpfarrer federfiih-
rend bei der Gestaltung von Gedenkfei-
ern fiir gefallene Soldaten beteiligt bin,
habe ich mich mit diesen Ereignissen
intensiv befasst. Mir wurde bewusst,
wie wenig selbst ich als Militdrpfarrer
dartiber weifs, in wie viele Gefechte
deutsche Soldaten verwickelt waren.
Und wie viele zum Teil schwer Verwun-
dete bis heute mit den Folgen leben.

In guter Erinnerung bleiben mir die
schonen Gottesdienste im Haus Bene-
dikt, das gute 6kumenische Miteinan-
der sowie die teils herzlichen Kontakte
zu Militargeistlichen anderer Nationen.
Fiir die Zukunft Afghanistans hoffe ich,
dass es viele Menschen gibt, die in den
vergangenen 20 Jahren den Wert von
Freiheit, Bildung und Menschenrech-
ten erkannt haben und nun bereit sind,
sich weiterhin dafiir einzusetzen.

War schon

2011 vor Ort:
Militarpfarrer
Stephan Schmid

Der Militdrpfarrer
im Mai im Aus-
tausch mit einem
Pionier im Haus
Benedikt
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1) The Big Bang Theory
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b zu fahren
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3) Mehr Familienfreundlichkeit
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1) Was ist deine Lieblingsserie?
2) Worauf freust du dich besonders, wenn es wieder méglich ist?
3) Was wiinschst du dir von der Bundeswehr?
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im Grundbetrieb
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worauf ich gerade
Lust habe

2) Auf Fufball im Stadion
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Die Soldaten des Fallschirmjégerregi-

Stabsunteroffizier MICHAEL VEHME.IFR ments 26, des Sanititsunterstiitzungs-
(41), Militarkraftfahrer und Einsatz.samtater, zentrums Cochem, des Taktischen
Fallschirmjagerregiment 26 (Merzig) Luftwaffengeschwaders 33 und der

Luftlandeaufkldrungskompanie 260
waren im April im Rahmen der
Corona-Amtshilfe im Impfzentrum der
Bundeswehr in Lebach eingesetzt.

1) Akte X
2) Auf Festivals wie ,

3) Weniger Biirokratie

Rock am Ring"
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zwolf Monaten mindestens drei davon mit Ja

beantwortet:

* Hast du den Drang, das Schmerzmittel unbedingt ein-
zunehmen?

* Musst du deinen Konsum erhéhen, damit das Mittel
noch wirkt?

* Spiirst du ohne das Mittel Entzugserscheinungen?

* Neigst du dazu, deutlich mehr von dem Mittel einzuneh-
men, als du wolltest?

* Vernachldssigst du Pflichten und soziale Kontakte, seit
du das Mittel nimmst? Richtest du den Tag danach aus?

* Nimmst du das Schmerzmittel trotz Nebenwirkungen?

WO BEKOMMT MAN HILFE?

Der Truppenarzt ist erster Ansprechpartner und kann ge-
gebenenfalls tiberweisen. Um das Thema zunéchst ver-
traulich anzusprechen, stehen Militdrseelsorger oder So-
zialdienst bereit. Aulerhalb der Bundeswehr: Infotelefon
zur Suchtvorbeugung der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufkldrung: 0221-892031.

WO GIBT ES WEITERE INFORMATIONEN?
* Infomaterial, Beratungshotline und ein Verzeichnis mit
lokalen Anlauf- und Therapiestellen: www.dhs.de
* Infos zur Schmerzbehandlung und Alternativen zu

Schmerzmitteln: www.schmerzgesellschaft.de

Seite 4

JS im August 2021

RETTER
Wie Solda
geholfen haben

ten in der Not

PLUS:

Unterirdisch: Deutschlands Bunker
Uberschiitzt: Verzichtbare Touristen-Hotspots
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TASCHENKARTE

SCHNEID’'S AUS UND STECK'S EIN! Nr. 7/2021

SCHMERZMITTEL-
MISSBRAUCH

WAS IST EIN SCHMERZMITTEL?

Es wird auch Analgetikum genannt und wirkt schmerz-
stillend (,,analgetisch®). Es gibt bekannte Wirkstoffe wie
Ibuprofen, Acetylsalicylsaure (ASS), Diclofenac oder Para-
cetamol, die meist rezeptfrei und fiir leichte Schmerzen zu
haben sind. Zu den rezeptpflichtigen Wirkstoffen gehéren
die sogenannten Opioidanalgetika gegen starke Schmer-
zen, etwa Codein, Fentanyl, Morphin oder Tilidin.

WIE WIRKEN SCHMERZMITTEL?

Rezeptfreie Schmerzmittel wirken meist, indem sie eines
oder mehrere Enzyme hemmen, die fiir das Zusammen-
fithren von Prostaglandinen nétig sind. Prostaglandine 16-
sen im Gehirn Signale aus, die man als Schmerzen wahr-
nimmt. Manche frei erhidltlichen Schmerzmittel, etwa
Ibuprofen oder ASS, wirken zusétzlich fiebersenkend und
entziindungshemmend. Opioide Schmerzmittel wirken
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im Korper tiber die Opioidrezeptoren. Dockt der Wirkstoff
an ihnen an, entfaltet er die schmerzlindernde Wirkung.

WANN KANN MAN SCHMERZMITTEL NEHMEN?

Opioide erhdlt man zum Beispiel nach Operationen oder
Unfillen, bei Geburten oder Tumorschmerzen. Rezeptfreie
Wirkstoffe sind bei Beschwerden wie Kopf-, Zahn- oder Rii-
ckenschmerzen denkbar. Auch bei rezeptfreien Wirkstof-
fen rdat Schmerzexperte Professor Hans-Raimund Casser
vom DRK-Schmerz-Zentrum Mainz, genau abzuwagen:
»Schmerzmittel kann man bei klar ersichtlicher Ursache
eigenstandig zur ersten Schmerzlinderung einsetzen, etwa
bei leichten Unfillen mit Hautabschiirfungen, leichten

Finger-, Arm- oder Beinprellungen oder Spannungskopf-
schmerzen. Sollten diese Beschwerden allerdings mehr als
zwei Tage anhalten oder sich gar verstirken beziehungs-
weise weitere Zeichen wie Hautrétungen oder Blutergiis-
se auftreten, ist es vor weiterer Schmerzmitteleinnahme
dringend erforderlich, sich einem Arzt vorzustellen.“

WANN IST DIE NUTZUNG PROBLEMATISCH?

Studien zeigen, dass vor allem Sportler Schmerzmittel oft
vorsorglich nehmen, um beim Laufen, Fufiballspielen
oder im Fitnessstudio leistungsfahig zu bleiben. Dafiir sind
Schmerzmittel aber nicht gedacht. Problematisch sind
vor allem die Nebenwirkungen. Opioide kénnen starke

Seite 2

Rauschzustinde, Ubelkeit, Schwindel, Verstopfungen etc.
verursachen. Auch rezeptfreie Mittel haben Nebenwirkun-
gen und belasten auf Dauer die Organe. Dr. Monika Vogel-
gesang, Chefdrztin an der Median-Klinik Miinchwies, rét
daher immer zur Vorsicht. Enthélt der Beipackzettel Ge-
genanzeigen wie eine Nierenerkrankung, diirfe das Me-
dikament von Betroffenen nicht eingenommen werden,
so die Fachdrztin fiir Neurologie und Psychiatrie. , Die
Schmerzmittel diirfen nicht in hoherer Dosis als angege-
ben und nicht ldnger als vier Tage eingenommen werden.“

WIE GROSS IST DIE SUCHTGEFAHR?

Opioide machen bei langerer Einnahme korperlich abhan-
gig. Wer sie absetzt, leidet an Entzugssymptomen. Aufler-
dem gefahrlich: Die Wirkung nimmt bei gleichbleibender
Dosis ab, weshalb Nutzer teils auf eigene Faust die Dosis
erhohen. Nicht-Opioide machen nicht korperlich abhdn-
gig, werden aber oft in Kombination mit Koffein angebo-
ten. Der aufputschende Effekt verleitet ebentfalls zu Miss-
brauch. Und wer regelméfig Ibuprofen, Paracetamol usw.
nimmt, bekommt irgendwann von den Mitteln selbst
Kopfschmerzen - auch das erh6ht die Suchtgefahr.

WIE ERKENNT MAN EINE SUCHT?

Folgende Fragen konnen auf eine Abhingigkeit
hinweisen, wenn man in einem Zeitraum von
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