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Ran an den Herd
In Plon lernen junge
Soldaten kochen

Vorbild
Polen?

Keine zwei Monate hat der neue
US-Prasident gebraucht, um die
Weltpolitik auf den Kopf zu stellen.
Die USA wenden sich zunehmend
von Europa und der Nato ab, Trump
sieht in Putin keinen Kriegsverbrecher
mehr, sondern macht die Ukraine fur
den Krieg verantwortlich. Ob so
wirklich Frieden geschaffen werden
kann, ist fraglich.

Europa und Deutschland bleibt
nichts anderes Ubrig, als palitisch und

JS-Grafiker Lukas Fiala baut
nicht nur jeden Monat das Layout

militarisch eigenstandiger zu werden. der Ausgaben, er kann auch

Daflr wird jetzt viel Geld fur die Truppe zeichnen und hat die

in Aussicht gestellt (Seite 12). Doch Ge.ﬁd"tc.hti (vgn tJeSZu6 )KrEeuz'gténg Starke Truppe

; " ] strier elte . E£rsagt : :
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ein gesellschaftlicher Wandel: Wir Thema in einem alten

mussen uns an den Gedanken gewoh- Holzschnittstil zu erstellen,

daflr aber moderne Technik
zu benutzen!

nen, dass Krieg bei uns moglich ist.
Auch wenn ihn niemand will.
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hat die Lehrkliche der
Bundeswehr in Plon
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gewonnen — ganz ohne Wehrpflicht,
sondern mit attraktiven Dienst-
bedingungen und vielen Angeboten
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. EIN LACHEN - TROTZ ALLEM

Der ukrainische Soldat Leonid
* Lobchuk verlor 2015 bei Kampferﬁ' -
" Bein. Seit 2022 ist er wieder im " F i
Einsatz, hier diesen Februar in der.= = G
Reglon Charkiw. In der ukralnlschgﬂi""-""'t = C
- Armee dienen etliche Soldaten = ‘ i
mit Prothesen. T
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Uber Kritik an den Korpo-
ral-Dienstposten haben wirim
vergangenen Jahr berichtet. Bemangelt
wurde unter anderem, dass die verschiede-
nen Org-Bereiche die Einrichtung der neuen
Dienstposten unterschiedlich handhaben.
Laut einer Evaluation der Bundeswehr soll
daran festgehalten werden. Die Flexibilitat
entspreche der Vielfalt der Aufgaben sowie
den speziellen Anforderungen, heift es auf
Anfrage von JS. Die Zahl der besetzten
Korporaldienstposten ist seit Ende 2023 um

FORMLICHE

ANERKENNUNG

Werbeverbot! Zum zweiten Mal
hat die Stadt Zwickau unter-
sagt, dass auf StraRenbahnen
fir den Dienst in der Bundes-
wehr geworben wird. Flr das
\/erbot hatten vor allem
Kommunalpolitiker von BSW
und AfD gestimmt — SPD,
Grine und Die Linke waren
dagegen. Die Beflirworter
finden, Zwickau solle eine
,Stadt des Friedens und der
Volkerverstandigung” sein.
Offenbar trauen sie den
Einwohnern ihrer Heimatstadt
nicht zu, sich ohne Bevor-
mundung iiber die Truppe zu
informieren.

Soldaten in
die Ukraine?

Internationale Truppen konnten ein
Abkommen in der Ukraine absichern.
Vieles ist derzeit aber noch offen

6llig unklar ist, ob der von US-Prasident Trump
“geplante »Deal“ mit Russland der Beginn eines
Friedensprozesses in der Ukraine sein kann. Euro-
pdische Politiker warnen in diesem Zusammenhang vor
einem , Diktatfrieden“ zu Russlands Bedingungen.
Offen ist bei Redaktionsschluss Mitte Marz auch, wie
ein mogliches Abkommen abgesichert werden soll. Dis-
kutiert wird dabei die Entsendung einer internationalen
Friedenstruppe in die Ukraine. Grofbritannien und an-
dere europdische Nato-Staaten zeigten sich zuletzt offen
fiir einen solchen Schritt. In diesem Fall brauchte es auch
deutsche Truppen, sagt der Politikwissenschaftler
Thomas Miiller-Farber im Interview mit dem evangeli-
schen Portal ,,chrismon.de“. Als grof3tes und wirtschafts-
starkstes Land der Europdischen Union dirfte fiir
Deutschland daran kein Weg vorbeifiihren.
Allerdings sei dies nur mit den USA moglich. ,Damit
europdische Truppen in die Ukraine geschickt werden,
braucht es eine Absicherung der Amerikaner im Hinter-

rund 800 auf 1500 gestiegen. Enge Partner: deutsche und
ukrainische Soldaten bei der

Ausbildung in Deutschland

grund. Also eine Art: Wenn es hart auf hart kommt,
stehen wir den Européern zur Seite“, sagt Miiller-Férber.
Die US-Regierung schlief3t jedoch aus, eigene Truppen in
die Ukraine zu entsenden. Dass Bundeswehrsoldaten in
naher Zukunft in die Ukraine miissen, scheint derzeit

Die Freundinnen meiner neuen
Freundin lehnen mich ab, weil

ich Soldat bin und ein , potenziel-

ler Mdrder”, wie sie sagen. Was
konnen wir tun, damit es nicht
standig Thema ist?
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Es ist verstandlich, dass Sie das
Thema vermeiden mochten. Am
besten lasst sich das jedoch in
einem personlichen Gesprach
klaren. Die Freundinnen lehnen die
Anwendung militarischer Gewalt,
auf die der Begriff ,Morder” ja
anspielt, offensichtlich kategorisch

UTAIHRKE- b \Wer das tut, dem kann man

T ichts der aktuellen Bedro-
Rothenburg angesichts der aktuellen Bedro
(Wimme) hungslage die Frage nach den

Konsequenzen stellen. Also: Konnen
wir einem Aggressor anders als
wehrhaft und mit militarischer
Abschreckung begegnen? Und:

Wie soll das ohne Soldaten und
Soldatinnen gelingen?

Man kann das Thema auch anders
denken — namlich von den Konse-
qguenzen her. Was passiert, wenn
wir nichts tun und uns nicht wehren
konnen? Was waren die Alternati-
ven? Politische MaBnahmen wie die
Zeitenwende sollen das Schlimmste
verhindern. Das zeigt, wie wichtig
|hr Beruf ist.

Ich finde: Sie haben allen Grund,
das selbstbewusst darzustellen.
In der personlichen Begegnung
konnen die Freundinnen lhre
Ansichten reflektieren und Sie als
Menschen kennenlernen. Dann wird
ihnen solch ein Satz sicher nicht
mehr Gber die Lippen kommen.

Fotos: Bundeswehr, Torsten Kraatz / picture alliance, dpa, Jens Weoitas / picture alliance, Jens Blittner / JS-Screenshot

ZAHL
DES MONATS

also eher unwahrscheinlich.

— NETZFUND

Der ,,Wehrfluencer”
ist ein junger Bundeswehr-
offizier, der auf Instagram uber
Sicherheitspolitik informiert. Im

70

Prozent der Todesfalle und
\Verletzungen von Soldaten im
Ukrainekrieg werden inzwi-
schen durch Drohnen
verursacht. Das berichtet
die ,New York Times" und
beruft sich dabei auf
ukrainische Kommandeure.

Kanal gibts regelmaRig Storys

@ @ @ O { zu Themen wie Beschaffung,

Ubungen, Entscheidungen im
BMVg oder dem Krieg in der
Ukraine. Und dazu auch noch
humorvolle Posts Uber das
Leben in der Truppe.
Unbedingt folgen!
instagram.com/wehrfluencer
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In der Lehrkuche deF
Bundeswehr lernt der'Nach=
wuchs das Brutzeln im*
grofsen Stil — und wie man
Durchfall vermeidet

Fotos:: Constantin Lummitsch

Kichenmeister
Andreas (hinten) hat
immer einen guten
Tipp parat—und
achtet streng auf die
Hygieneregeln

sist 8 Uhr morgens, im gelben Licht der

Lehrkiiche schnippeln sechs junge

Minner Paprika in kleine Wiirfel. Sie

kochen heute 100 Portionen Chili con

Carne, je 60 Mal Feldsalat mit roten

Linsen und ,buntes Linsengemiise“.
Zusatzlich miissen sie noch Gurken-, Karotten- und
Tomatensalat fiir 550 Soldaten und Soldatinnen vor-
bereiten, die spater zum Mittagessen in die Truppen-
kiiche kommen werden.

Wir sind in der Lehrkiiche der Bundeswehr, die in
der Unteroffiziersschule der Marine untergebrachtist.
Die wiederum ist in Plon, einer 9000-Einwohner-
Stadt zwischen Kiel und Liibeck. Manche absolvieren
hier ihre siebenwochige fachliche Grundausbildung
fir den Verpflegungsdienst, um spater auf einem
Schiff kochen zu konnen. Andere machen eine zivile
Ausbildung zum Koch (siehe Infokasten).

Die Lehranlage Verpflegung - so der offizielle
Name - besteht aus zwei Ausbildungskiichen fiir je
14 Personen, einer Backerei, Kiihl- und Seminarrau-
men und liegt direkt am 28 Quadratkilometer grofien
Ploner See. Obwohl die Kochschule fiir den seefahren-
den Einsatz ausbildet, untersteht sie nicht der Marine,
sondern dem Logistikkommando der Bundeswehr.

Sebastian ist Kapitdnleutnant und Leiter der Koch-
schule, er fithrt durch das Labyrinth gekachelter
Géange. Aus der Bickerei duftet es nach Zimt und
Zucker. Ein Backkurs. Mdnner naschen warme Mak-
ronen. Der Kursleiter schneidet eine in Scheiben.
»Los, probieren!“, sagt er. Sebastian schiebt sich ein
Stiick in den Mund, brummt anerkennend. ,,Bei der
Marine fehlen Backer, sagt Sebastian. ,,Denn Tief-
kithlbackwaren blockieren auf den Schiffen zu viel
Lagerflache.“ Im Gegensatz zu Mehlsdcken. Deshalb
lernen Koche hier in einem zweiwdchigen Kurs das
Backen. ,,Pro Woche verbrauchen wir 40 Kilo Butter,
sagt der Kursleiter. , Jeder Teilnehmer nimmt dabei
zwei bis fiinf Kilo zu.“ Denn die Backwaren werden
zur Qualitdtskontrolle ausgiebig verkostet.

Sebastian eilt weiter. Da ist der Kithlraum voller
Steaks und Schweinehdilften. Nachste Woche iiben
Kursteilnehmer das Zerlegen von Fleisch, sagt Sebas-
tian. Wir gehen auf eine grof3e Fliigeltiir zu. Dahinter
ist die Lehrkiiche.

Fir Beginner: Siebenwadchige fachliche
Grundausbildung fur den Verpflegungsdienst
in einer seefahrenden Einheit. Ziel: Kochen,
Verpflegungsplan flr eine Einheit erstellen,
sich um Einkauf und Logistik kimmern.

Fur Zivilisten: 21-monatige zivilberufliche
Aus- und Weiterbildung zum Koch mit
Prifung vor der IHK. Ziel: Gesellenbrief.
Tatigkeit: Koch in Truppenktchen, ziviler
Arbeitsmarkt.

Fur Zeitsoldaten: Fur die Kochausbildung
muss man sich in der Laufbahn der
Unteroffiziere ohne Portepee mindestens
acht Jahre und in der Feldwebel-Laufbahn
mindestens zwalf Jahre verpflichten.

Obergefreiter Henning leistet gerade seinen Freiwilli-
gen Wehrdienst. Er ist 20, grof3 und trdgt einen
schmalen Schnauzer zum Kinnbart. Er ist jetzt in der
fachlichen Grundausbildung, die militdrische hat er
schon geschafft. Henning hat nicht so gut geschlafen
und schaut etwas miirrisch auf den Berg Paprika, den
er noch schneiden muss. In der Kiiche geht es manch-
mal schon um 6 Uhr los, sagt er. Etwa, wenn Gulasch
geschmort wird. Er hat bereits zwei Monate auf einer
Korvette gekocht. , Aber das waren nur Hilfsdienste®,
sagt Henning. ,Gemdiise schnibbeln und Speisen raus-
geben.“ Einmal habe er die Paprikastreifen fiir den
Salat in zu dicke Stiicke geschnitten - und bei der
Essensausgabe gleich die Quittung dafiir bekommen.

»Die Paprika ist beschissen geschnitten®, habe ihn ein
Soldat angeraunzt. Seitdem achte er auf fein geschnit-
tene Salatgarnituren, sagt Henning.

Er habe schon frith Freude am Kochen gehabt.
Wihrend seiner Abizeit jobbte er in der Kiiche einer
Pizzeria. ,,Dort war es ekelhaft - verglichen mit den
Hygienestandards hier“, sagt er. Die Lehrkiiche blinkt
und blitzt. Auf einem riesigen Whiteboard stehen die
Regeln: ,Regelmidflig Hindewaschen®, , Kiihlkette
einhalten“, oder , Kreuzkontamination vermeiden*.

,Eine Kreuzkontamination kann entstehen, wenn ich
Gemdiise auf einem Brett schneide, auf dem vorher ro-
hes Fleisch lag®, erkldrt Henning. Besonders streng
werde auf eine saubere Kochuniform geachtet, sagt er.
Jeden Tag trdgt er eine frische.

Henning tiberlegt, bei der Bundeswehr zu bleiben.
Doch wenn er hier eine Ausbildung zum Koch ma-
chen will, miisste er sich in der Feldwebellaufbahn
fiir zwolf Jahre verpflichten. ,,Ganz schon lang. Eine
schwierige Entscheidung®, sagt er. Mit der Kaserne ist
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1+2: Henning tragt
Dosengemdise in die Kiche
und macht sich ans
Schnibbeln

3: Ausbilder Rayk
kochelt einen Fond ein

4: Leon mag die
U-Boot-Kiiche

5: Zeitsoldat Maurice
hat schon eine
Kochausbildung gemacht

er jedenfalls zufrieden. ,Es gibt ein Fitnessstudio, da
trainiere ich oft.“ Ansonsten sei es wahrend der
kalten Jahreszeit etwas langweilig hier in der Klein-
stadt Plon, sagt er. ,Man kann halt nix machen aufier
Sport.“ Der Vorteil: Hier lenkt einen wenig vom Ler-
nen fiir die Pricfungen ab, die jeder Kursteilnehmer
bestehen muss.

Henning brit jetzt mehrere Kilo Hack fiir das Chili
con Carne an. ,Ich esse selbst gerne Fleisch, aber
manchmal widert es mich an. Es kommt ja vieles aus
der Massentierhaltung. Das finde ich nicht gut“, sagt
er. Die Bundeswehr bezieht ihr Fleisch von Grofiliefe-
ranten. Bisher gibt es nur wenig Biofleisch in Bundes-
wehrkantinen (mehr dazu auf Seite 17).

Henning rithrt um, Dampf steigt auf. Kiichenmeister
Andreas macht die Runde. ,,Denkt an das Abloschen!,
sagt er. ,Am besten mit Brithe. Wenn keine Brithe da
ist, mit salzigem Wasser, das transportiert mehr Aro-
men als einfach nur Wasser zu nehmen!“ Andreas ist
Hauptbootsmann und seit 16 Jahren beim Bund. Er
lauft von Kochstation zu Kochstation, gibt Tipps, ach-
tet auf saubere Arbeitsflichen. ,,Hiandewaschen!,
ruft er Leon zu, der eine zivile Ausbildung zum
Koch macht und gerade ein paar Dosen Mais an-
schleppt. ,Hygiene kann ein Gefecht entscheiden®,
sagt Andreas. ,Wenn eine kimpfende Einheit wegen
Bakterien im Essen Durchfall bekommt, ist das eine
Katastrophe.“

10 bpiENST

Der Speiseplan ist jeden Tag an allen Bundeswehr-
standorten identisch - wegen der Logistik, erzahlt
Andreas. Aber in der Lehrkiiche werde nicht nur typi-
sches Kantinenessen gekocht, sondern auch die Kiir
gelehrt: Vier-Gdnge-Mentis fiir wichtige Empfange.
Oder edle Hippchen fiir Feiern. ,Das macht es hier so
abwechslungsreich®, sagt er.

Ganz hinten in der Ubungskiiche rithrt Hauptboots-
mann Rayk, 42, in einem riesigen Topf herum. Aus
iibrig gebliebenem Gemdiise kocht er seit Stunden
einen Fond ein. Der Fond bildet spiter die Basis fiir
Saucen oder Suppen oder wird zum Abléschen von
Fleischgerichten benutzt, sagt Rayk. Er ist Lehr-
kiichenmeister und betreut die zivilen Koch-Auszu-
bildenden. Aufierdem ist er seit 2020 Vizekapitdn der
Kochnationalmannschaft der Bundeswehr. ,Nattir-
lich wire es billiger, Fertig-Fond zu kaufen als den
ganzen Tag einen grofien Topf zu erhitzen. Aber den
Unterschied schmeckt man®, sagter. Fiirihnistes ein
Privileg, aufwendig und zeitintensiv zu kochen. In
den meisten Restaurants sei das aus wirtschaftlichen
Griinden gar nicht moglich. ,,Aufierdem sind die Ar-
beitszeiten hier viel familienfreundlicher als draufien
in der Gastro. Gerade am Wochenende und an Feier-
tagen.“ An so was denke man aber oft gar nicht, wenn

man als junger Mensch eine Kochausbildung begin-
ne. Rayk hat mit seiner Mannschaft schon an Koch-
olympiaden und Weltmeisterschaften teilgenommen.
Bei der Weltmeisterschaft 2022 in Luxemburg holten
sie Bronze. ,Ich habe damals eine Rote-Bete-Suppe
gekocht*, erzahlt er.

Leon ist 18 und der Jiingste der Gruppe. ,, Ich hab hier
mit 16 angefangen®, sagt er. Er ist fiir die zivile Ausbil-
dung von Brandenburg nach Plén gezogen, weg von
Familie und Freunden. Ein grofier Schritt. Bereut hat
erihn nicht. Die Ausbildung mache ihm Spaf3, an das
frithe Aufstehen habe er sich rasch gewdhnt und auch
neue Freunde gefunden. In einer Pause zeigt er seinen
Lieblingsort: eine winzige Kiiche, nur ein Mensch
passt hier rein. Sie ist der Nachbau einer U-Boot-Kom-
biise. Hier lernen Koche, wie sie auf engstem Raum
fir die 28-kopfige Besatzung der 212A-Klasse Essen
zubereiten miissen. Genau das mochte Leon mal ma-
chen, sagt er. , Ich will nach der Ausbildung Soldat
werden und auf einem U-Boot kochen.“

Maurice ist Gefreiter und hat bereits eine zivile
Kochausbildung absolviert. Er hat sich fiir zwei Jahre
verpflichtet, macht hier in Plén wie Henning seine
siebenwochige fachliche Grundausbildung. Im zivi-
len Leben kochte er in einem Hotel und einem Alten-
heim. Beides fand er okay, sagt er. Bis auf die Hygiene.

8: Wo ist die Lende? Diese

wird im Unterricht verwendet

auch wirklich blitzblank ist

»Hier miissen wir einen Schutzkittel tragen, wenn wir
den Miill rausbringen, damit die Kochuniform nicht
kontaminiert wird“, sagt er. Auf so was werde in den
zivilen Kiichen nicht so genau geachtet. Maurice war
schon zwei Mal auf einer Korvette und hat dort in der
Kiiche ausgeholfen. , Leider blieb das Schiff im Hafen,
ich wire gern mal mitgefahren®, sagt er. Schiffe faszi-
nieren ihn, er hatte vor seiner Zeit beim Bund iiber-
legt, auf einem Kreuzfahrtschitf zu arbeiten, es dann
aber verworfen. ,Die Bezahlung ist dort iiberhaupt
nicht gut“, sagt er. Genauso wie Henning findet Mau-
rice das Leben in P16n etwas 6de. Deshalb fahrt eram
Wochenende 6fters ins Ruhrgebiet, wo seine Familie
und seine Freunde leben.

Das Chili con Carne ist fertig, Maurice salzt und
rithrt um. ,Beeilung, das Essen muss raus®, ruft Kii-
chenmeister Andreas. Henning und Maurice schlep-
pen Metallwannen voll dampfender Speisen aus der
Kiiche. Dann ist Pause angesagt. Spater geht es ans
Putzen, denn das Kochen hat seine Spuren hinterlas-
sen: Gemiise auf dem Boden, Chili con Carne klebt
auf den Arbeitsflichen. Maurice spiilt mit einem
Schlauch driiber, Henning schrubbt so lange, bis die
Kiiche wieder blinkt. , Erst mal auf Stube“, sagt Hen-
ning. Vorher noch eine rauchen, dann vielleicht et-
was pennen. Spater geht’s zum Sport und zum Edeka.

»Was soll man auch sonst hier machen®, sagt er. Denn
noch ist es viel zu kalt, um im Ploner See zu baden.

Constantin Lummitsch

6+7+9: Salat muss immer dabei sein!
Schweinehalfte ist aus Plastik und
10: Kochen macht Dreck. Deshalb geht

es danach immer ans Putzen. Und
der Klichenmeister kontrolliert, ob es
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Europa stirken
Der Bericht der Wehrbeauftragten
Eva Hogl bezieht sich auf das
Jahr 2024 — und ist in einigen
Punkten von der Weltlage Giberholt.
So heil3t es im Vorwort, die Nato
sei und bleibe das Fundament
unserer Sicherheit. Doch seit dem
Amtsantritt von Donald Trump
bezweifeln viele Experten, dass auf
die USA als wichtigsten Nato-
\erbiindeten noch Verlass ist.
Es brauche jetzt mehr europaische
Fahigkeiten und mehr militarische
Zusammenarbeit in der EU,
sagt etwa der Militarexperte
Carlo Masala im Deutschlandfunk.
Der Politikwissenschaftler
Heinz Gartner glaubt zwar nicht,
dass die USA die Nato verlassen
werden, weil sie Uber das Biindnis
grofRen Einfluss auf die euro-
padischen Mitglieder haben.
LAber sie wollen nicht deren Aufga-
ben Ubernehmen”, sagt er dem
.Standard”. Europa muss also in der
Lage sein, sich im Ernstfall selbst
verteidigen zu kénnen, um Russland
glaubwdrdig abzuschrecken.

Ziigig nach Litauen verlegen
Wichtig bei der Unterstltzung
der europaischen Nato-Partner ist
die Panzerbrigade 45 in Litauen.
Dazu sollen bis Ende 2027
rund 4800 deutsche Soldaten und
Soldatinnen in Litauen stationiert
werden. Bereits in diesem Jahr
werden erste Unterstiitzungskrafte
erwartet. Soldaten des
Panzergrenadierbataillons 122 in
Oberviechtach kritisierten laut
Wehrbericht, dass bislang nicht klar
sei, wann ihr Einsatz in Litauen
beginne und wie lange er dauere.
Die Wehrbeauftragte fordert, die
Soldaten der beteiligten Kampf-
verbande transparent und umfas-
send zu informieren — und die
Verlegung nicht zu verzogern.
Andernfalls drohe die Bereitschaft
der Soldaten zu sinken, freiwillig
nach Litauen zu gehen. Zudem
mahnt Hogl an, die volle Einsatz-
bereitschaft der Brigade herzustel-
len. Dazu missten Waffensysteme
wie der Puma S1 schneller an die
Bataillone ausgeliefert werden. Vom

Grundsatz ,train as you fight” kénne

im Berichtsjahr keine Rede sein.

Mehr mit Drohnen iiben
.Der Krieg in der Ukraine zeigt, in
welchen Bereichen die Bundeswehr
aufristen muss”, schreibt Hogl.
Ein wichtiger Aspekt sei dabei die
wachsende Bedeutung von Drohnen.
Die Beschaffung und der Einsatz
von Drohnen zu Ubungszwecken
beschaftigten die Truppe.
Einige Dienststellen nutzten laut
Bericht die Moglichkeit, handels-
ubliche Drohnen zu beschaffen.
Soldaten bemangelten
jedoch fehlende VVorschriften und
unzureichende Regeln fir den
Einsatz von Drohnen sowie in der
Drohnenabwehr. Zwar habe die
Truppe in beiden Bereichen zuletzt
aufristen konnen, doch seien
weitere Anstrengungen dringend
notwendig, um die Bundeswehr
verteidigungsfahig zu machen,
heiBt es im Bericht.
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Schneller beschaffen
Die personliche Ausristung
der Soldaten und Soldatinnen hat
sich verbessert — Schutzwesten,
Helme sowie Kalte- und Nasse-
schutz wurden in ausreichender
Zahl ausgeliefert. Die
Wehrbeauftragte kritisiert jedoch,
dass die Munitionsvorrate zu gering
sind und es nach wie vor an
funktionsfahigem Grol3gerat und
Ersatzteilen fehlt. Das liege auch an
den ,wichtigen Abgaben an die
Ukraine” und an verzogerten
Auftragen an die Industrie. Union,
SPD und Griine wollen die Schulden-
bremse fiir den Wehretat abschaf-
fen, um kinftig mehr Geld fir die
Bundeswehr ausgeben zu konnen -
orientiert am Bedarf. Diesen schatzt
der Militarexperte Christian Malling
im NDR auf mindestens
600 Milliarden Euro in den nachsten
15 Jahren, sollten die USA ihre
Truppen aus Europa abziehen.
Im vergangenen Jahr verfugte die
Bundeswehr (iber einen Etat

von 52 Milliarden Euro. Hinzu kamen

19,8 Milliarden Euro aus dem
Sondervermagen.

Einsatze digital planen
Die Bundeswehr wird durch ein
UbermaR an Biirokratie behindert,
kritisiert die Wehrbeauftragte.
Als Beispiel nennt sie einen Offizier,
der 30 Prozent seiner Dienstzeit

mit Verwaltungsaufgaben verbringt.

Ein anderer Offizier berichtet, dass
fur die Verlegung einer Kompanie in
den Einsatz 16000 Blatt Papier
benotigt wirden. Die Losung heifl3t
Digitalisierung: Spezielle Software
kann Planung und Logistik eines
Einsatzes berechnen und werde bei
der Erfassung der personellen
Einsatzbereitschaft teilweise schon
genutzt. ,Eine Gesamtlage
in Echtzeit digital darzustellen,
liegt aber in weiter Ferne”, schreibt
die Wehrbeauftragte. Besonders
argerlich: Das Programm ,Stiewi”,
das auch fur die Abrechnung der
Reisekosten genutzt wird, lasst sich
weiterhin nicht auf privaten Smart-
phones installieren, obwohl es

LStiewi” langst als App geben sollte.

=
0

| L2
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Personalliicken schlieRen
Das Nachwuchsproblem ist nicht
neu. Zu wenige junge Menschen

wollen zur Bundeswehr, die Truppe
wird immer alter. Das Durch-
schnittsalter ist von 32,4 Jahren im
Jahr 2019 auf 34 Jahre gestiegen.
Bei den Mannschaften sind
28 Prozent der Dienstposten
unbesetzt, eine Gefahr fir die
Einsatzbereitschaft der Truppe,
warnt der Wehrbericht. Der

Generalinspekteur der Bundeswehr,

Carsten Breuer, fordert deshalb ein
Wehrpflichtmodell. ,Es fehlen
100000 Soldaten”, sagt Breuer der
.FAZ" mit Blick auf einen moglichen
Rlckzug der USA aus Europa.
Die Wehrbeauftragte halt
die Wiedereinfiihrung der alten
Wehrpflicht flr nicht umsetzbar.
.Das wurde die Bundeswehr
uberfordern.” Es gebe nicht
genlgend Stuben und Ausbilder.
Stattdessen wirbt Hogl fir ein
verpflichtendes Gesellschaftsjahr
fir Manner und Frauen, das
bei der Bundeswehr oder im Zivilen
absolviert werden konne.

]

i
Wehrbericht fiir 202L

Fir ihren Bericht hat die Wehrbeauftragte Eva Hogl (SPD) insgesamt
knapp 3900 Vorgange ausgewertet, darunter 2467 Eingaben von Iz
Soldaten. Zudem hat die Wehrbeauftragte im Vorjahr 130 Standorte %~
besucht und viele personliche Gesprache gefiihrt. Alle Soldaten und
Soldatinnen haben das Recht, sich mit Beschwerden direkt und ohne

Einhaltung des Dienstwegs an die Wehrbeauftragte zu wenden. = H
peg Teil der Verteldlgung:
24 freiwillige Heimat-
W schiitzer bei
einer Schiel3libung
in Nienburg

Kontakt und Bericht: tinyurl.com/JS-Wehrbeauftragte
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Nato-Lander

Auslandseinsatze
Die polnische Armee beteiligt sich seit 1953 an internationalen
Missionen, etwa der Uberwachung des Waffenstillstands- Russland
abkommens im Koreakrieg. Seitdem haben mehr als 120000
Soldaten und Soldatinnen an mehr als 90 Einsétzen teilgenom-

Litauen

men, 123 kamen ums Leben. Derzeit ist Polen an mehreren

Missionen beteiligt, unter anderem im Kosovo, in der Zentral- Kaliningrad

afrikanischen Republik, im Irak und bei Unifilim Libanon. Au- Belarus

Rerdem unterstiitzt Polen die Stationierung von Nato-Truppen * lon
an der Ostflanke des Verteidigungsbiindnisses zur Abschre- Polen ) Russland
ckung Russlands. Polnische Soldaten sind an den Nato-Battle- besetzte

groups in Ruminien und Lettland beteiligt. Insgesamt sind Gebiete

p0|en maCht €s vor. DaS Land rUStEt Seine Streltkrafte derzeit rund 1400 Soldaten im Auslandseinsatz. .’ Ukraine z |
auf. Auch die Zahl der Soldaten wachst deutlich — und } ff\ /.
das ohne Wehrpflicht A i g

Schutzschild nach Osten

Polen teilt eine 418 Kilometer lange Grenze mit Bela-
rus und eine etwa 230 Kilometer lange Grenze mit der
russischen Exklave Kaliningrad. Eine bedrohliche
Nachbarschaft. Mit dem ,,Schutzschild Ost“ werden
die Grenzen im grofien Stil gesichert: Bis 2028 sollen
entlang der Nord- und Ostgrenze rund 2,3 Milliarden
Euroin Panzersperren, Graben und Bunker investiert
werden. Die Anzahl der Soldaten an der Grenze soll
auf bis zu 17000 erh6ht werden.

Polen ist dartiber hinaus selbst Standort einer
Nato-Battlegroup. Zudem sind derzeit noch rund
10000 US-Soldaten im Land stationiert. Die Bundes-
wehr hat mehrfach Patriot-Einheiten nach Polen ent-
sandt, seit Anfang 2025 sind erneut rund 200 Solda-
tinnen und Soldaten der Luftwaffe mit zwei Patriot-
Systemen im Siidosten Polens stationiert.

«~Sily Zbrojne
Rzeczypospolite) Polskie;" -
die polnischen Streitkrifte
Der gdngige Name ist Wojsko Polskie (WP), also Pol-
nische Armee. Oberster Befehlshaber ist der Staats-
prasident, derzeit Andrzej Duda. In Friedenszeiten
bt der Verteidigungsminister (seit 2023 Wtadystaw Schutzwall:
Kosiniak-Kamysz) die Hoheit iiber die Streitkrafte aus. Panzersperren Aktiv im Inland
Diese umfassten Anfang 2025 rund 208 000 Soldaten, WEIEEIR Die im Jahr 2020 verabschiedete Nationale Sicher-
darunter freiwillige Wehrdienstleistende, rund Polzns s heitsstrategie Polens sieht fiir die Streitkridfte drei
142000 Berufssoldaten und 42000 Territorialvertei- - Kalriiinnzgerzg Arten von Missionen vor: Biindnis- und Landes-
digungskrifte, die aus Reservisten auf der Basis von Nato-Ubung: verteidigung, internationale Einsdtze bei Krisen und
Freiwilligenverbdnden bestehen. Damit ist die polni- Polnische Wachsende Truppe Einsdtze zur Unterstiitzung der inneren Sicherheit.
sche Armee zur drittgroten Streitkraft der Nato [EEEESCICEEEINN ohne Wehrpflicht Im Inneren hilft die Armee bei Naturkatastrophen
angewachsen, nach den USA und der Tiirkei. Unter- ememZLePo pard- Polen schaffte die Wehrpflicht 2008 ab, die Wehrerfassung wie dem Oder-Hochwasser 2024, bei Such- und Ret-
teilt ist die Armee in Heer (Wojska Ladowe), Marine Bl besteht aber weiterhin. Alle jungen Madnner miissen sich tungsaktionen zu Land und See, bei der Entminung
(Marynarka Wojenna), Luftstreitkréafte (Sity Powie- melden und werden auf Tauglichkeit gepriift. Auch Frauen von Geldnde oder fliegt Transplantations-Organe in
trzne), Spezialkrafte (Wojska Specjalne) und die Ter- mit militdrisch relevanten Qualifikationen, etwa Medizi- Krankenhduser. Ein aufreibender Einsatz des Militars
ritorialverteidigung (Wojska Obrony Terytorialnej, nerinnen, konnen zur Musterung bestellt werden. ,,Das im Inneren ist die Operation ,,Bezpieczne Podlasie“
kurz WOT). Militar muss wissen, auf welche Ressourcen es zuriick- (Sicheres Podlasie, Grenzregion zu Belarus). Dabei un-
greifen kann®, sagt Marcel Podhorodecki, Oberstleutnant terstiitzen Soldaten polnische Grenzschiitzer und die
der Reserve und ehemaliger Pressesprecher des Fithrungs- Polizei bei der Sicherung der Grenze zu Belarus gegen
kommandos. illegale Migration.
4 . Nach Ende der Wehrpflicht zdhlte die Armee weniger als
Nachwuchs: Mit . ; ' 100000 Angehorige. In den vergangenen Jahren ist sie stark
Aktionstagen wirbt : = BR gewachsen, insbesondere nach der russischen Invasion in

Riicksichtslos gegen Migranten
Die Mission zur Grenzsicherung hat eine Vorge-
schichte. 2021 lief der belarussische Machthaber
Aleksander Lukaschenko Tausende Migranten aus
dem Nahen Osten von Sicherheitskriften an die
Grenze zu Polen und Litauen bringen. Als Teil der hy-
briden Kriegstithrung Belarus’ sollten sie den Westen

die Armee fiir den Taghiirt : ; B der Ukraine. Dazu hat auch der neue freiwillige Wehrdienst unter Druck setzen. Wegen der Kilte kamen bereits
\/\;]eer?r?jri]efrgwélgrgien: ' o beigetragen. Wer ein Jahr in der Armee dient, kann eine [ s uber hundert Migranten ums Leben, auch wurden
) Auszeit vom Job nehmen, ohne ihn zu verlieren. Auch die Pushbacks: ) { Soldaten bei ihrem Dienst todlich verletzt. Men-

Chancen, Berufssoldat zu werden, stehen gut. P0|ﬂi“SChe y 4 . ) . schenrechtsorganisationen kritisieren das Vorgehen
Bis zum Jahr 2035 soll die Armee auf 300000 Soldaten Grenzschutzer : _ gt 4 (MR ¥} der ,Pushbacks, also der Zuriickdrangung von Mi-
anwachsen. Das Interesse am Dienst sei auch wegen der ) Q= 2021 granten, ohne ihnen Zugang zu Asylverfahren, medi-
. . « . . . Migranten an der L. b . B .
yattraktiven Vergiitung“ hoch, heifdt es im Verteidigungs- et zinischer oder humanitdrer Hilfe zu gewdhrleisten.
ministerium. Mannschafter verdienen umgerechnet rund Balerus zurlic 2
1500 Euro plus Zulagen, ein gutes Gehalt in Polen.

14 piensT piIENST 15



Beliebt und unterstiitzt
.| Die Soldatenuniform geniefe in Polen groflen
L' Respekt und die Armee habe viel gesellschaftlichen
E Riickhalt, sagt der Ex-Militir Podhorodecki. Laut Um-
fragen vertrauen 76 Prozent der Polen der Armee. Die
Truppe hat sogar einen eigenen gesetzlichen Feiertag.
Am 15. August (Swieto Wojska Polskiego) findet in
Warschau eine grofde Militdrparade statt. Der ,Tag der
L] Polnischen Armee“ erinnert an den Sieg der polni-
(8! schen Streitkréfte in der Schlacht von Warschau im
" Jahr 1920 wihrend des Polnisch-Sowjetischen Krie-
& ges. Polen fiigte der vorriickenden Roten Armee
damals eine entscheidende Niederlage zu und verhin-
derte eine Expansion nach Westeuropa.

Zivilisten lernen in
einem eintagigen
Kurs den Umgang
mit dem Gewehr

Viel Geld fiir neue Ausriistung
Zu Beginn der russischen Invasion in der Ukraine
hatte Polen dem angegriffenen Nachbarn dltere Waf-
fensysteme iiberlassen. Darunter waren insgesamt
350 Panzer, ein Dutzend MiG-29-Kampfflugzeuge
und fast 40000 Flugabwehrraketen. Nun wird die
polnische Armee modernisiert, wozu heimische Riis-
tungsfirmen einen wichtigen Beitrag leisten. So stam-
men die Panzerhaubitze ,Krab“ sowie die Aufkla-
rungsdrohne , FlyeEye“ aus polnischer Produktion.
Polen hat im vergangenen Jahr 4,1 Prozent seines
Bruttoinlandsprodukts (BIP) fiir Verteidigung ausge-
geben, das sind umgerechnet rund 35 Milliarden
Euro. Davon flossen rund 51 Prozent in die Ausriis- §&#
tung, der Nato-Richtwert liegt hier bei 20 Prozent. ¥
2025 sollen die Ausgaben weiter steigen. Geplant ist
unter anderem der Kauf von rund 330 Panzern aus /&%
den USA und Stidkorea. Auch die persdnliche Ausriis-
tung soll modernisiert werden, etwa mit dem Sturm-
gewehr ,,Grot“ eines polnischen Waffenherstellers.

Made in Polen:
das Sturmgewehr
.Grot”

Soldatinnen mit eigenem Rat
Seit 2004 stehen Frauen alle Truppenteile offen. In-
zwischen sind rund 17 500 Frauen (Stand Marz 2024)
im aktiven Dienst. Ein Frauenrat bei der Armee berit
das Ministerium in Fragen der Gleichstellung, setzt
sich fiir bessere Dienstbedingungen, gegen Diskrimi-
nierung und fiir Frauen in Fithrungspositionen ein.
SayStop, eine Organisation ehemaliger Soldatinnen,
kritisierte 2020 den Umgang mit sexualisierter Ge-
walt in der Truppe. Sexuelle Beldstigung, Mobbing
und Ungleichbehandlung seien fiir Frauen in den
uniformierten Diensten an der Tagesordnung. Die
Streitkrafte wiirden Vorfidlle nur unzureichend doku-
mentieren und aufkldren.

Mehr Frauen
im Dienst:
Soldatinnen bei
einer Parade

Militérische Seelsorger
Polen ist ein gldubiges Land. Bei der Volkszahlung
2021 bezeichneten sich fast acht von zehn Polen als |
glaubig. 71 Prozent der Bevolkerung sind Katholiken, '
0,17 Prozent Protestanten. Das spiegelt sich in der Mi-
litarseelsorge wider: Es gibt zwar ein orthodoxes und
ein evangelisches Militdrordinariat, dominierend ist
aber das katholische mit eigener Kathedrale in War-
schau. Die Kapldne besitzen militdrische Dienstgrade.
Markus Nowak

Ein Militarkaplan bei
einem Marsch zur Erin-
nerung an den
Warschauer Aufstand
gegen die deutschen
Besatzer im Zweiten
Weltkrieg

SERVICE

Wie stellt die Bundeswehr das Essen fur ihre Soldaten zusammen? Muss man das so
schlucken? Und welche Rechte hat man bei besonderen Essenswtiinschen?

ie ein gesundes
und ausgewo-
genes Essen
auszusehen hat,
dazu gibt es bei
der Bundes-
wehr konkrete Ernahrungsvorgaben.
Auch Energiewerte spielen eine Rolle.
Dazu bewertet der ortliche Truppen-
arzt, was die Soldaten am
Standort leisten und was
sie zu essen brauchen.
Denn Kampfschwimmer

oder Cevapcici. ,Reden hilft" ist der Rat
fur alle Menschen mit besonderen Ess-
gewohnheiten oder fir Allergiker. Es ist
sinnvoll, sich mit Gleichgesinnten abzu-
sprechen und gemeinsam Essenswiin-
sche zu auBBern. Man kann sich meist
direkt an den Kichenchef wenden, oft
gibt es auch einen Briefkasten fiir Ver-
besserungsvorschlage.
Soldatinnen und Soldaten ha-
ben grundsatzlich keinen
Anspruch auf vegane,
halal oder koschere Ver-

haben einen anderen Keinen AIISP"IC'I pflegung. Vegetarische

Energiebedarf als Sol-
daten, die am Schreib-
tisch sitzen. Bei geringer
korperlicher Belastung
rechnet man mit einem Ge-
samtenergiebedarf von 2200 Kilo-
kalorien (kcal) pro Tag. Bei steigender
korperlicher Belastung betragen die
Energiestufen 2700 kcal, 3150 kcal und
3600 kcal.

Der Kichenchef kocht anhand von
durchschnittlichen Kalorienwerten das
Essen nach dem ,Komponentenprinzip”.
Dazu gehoren die Hauptkomponente,
zum Beispiel ein Sttick Fleisch, sowie
die Beilagen, Salat und Nachtisch. Zwei
oder drei Essen zur Auswabhl sind Stan-
dard, auf Wunsch gibt es Nachschlag.
Das Essen ist glinstig, der Tagessatz
fur die Basisverpflegung von drei Mahl-
zeiten liegt Anfang 2025 bei 11,10 Euro.

Mehr Bio
14 Prozent der Produkte werden in
Bioqualitat eingekauft, darunter Milch,
Molkereiprodukte, Gewtirze, Getranke,
Tofu, Reis, Eier, TK-Obst, TK-Gemlse
und ein Teil des TK-Fleischs, etwa
Gulasch, Hamburgerfleisch, Rouladen

Speisen dagegen gibt es

zu allen drei Teilmahlzei-

ten des Tages im Speise-

saal, in den Lunchpaketen

und in der Gelandeverpfle-

gung. Auch vegetarische Einperso-

nenpackungen (EPa) stehen zur Verfii-

gung. Seit kurzem kdonnen koschere

EPa im Rahmen eines Pilotprojektes
angefragt werden.

Ausnahmen beantragen
Eine grundsatzlich andere Verpflegung
sowie eine Befreiung aus gesundheitli-
chen Grinden beantragt man Uber den
Disziplinarvorgesetzten. Hierbei unter-
stitzt der Truppenarzt (drztliche Be-
scheinigung). Dienstliche Argumente
wie hohe Extrakosten oder logis-
tischer Aufwand bei Ubungen
konnen dazu fihren, dass
Antrdge ohne medizinische
Grunde abgelehnt werden.

Bei Ubungen, Lehrgan-
gen und im Auslandsein-
satz missen Soldaten an
der Gemeinschaftsverpfle-
gung teilnehmen. FWDLer
sind auch im Kasernenalltag

grundsatzlich dazu verpflichtet. Auf
Antrag konnen sie sich allerdings ganz
oder teilweise von der Verpflegung be-
freien lassen. Dann erhalten sie das
Geld fur die Mahlzeiten erstattet.

Stulle am Mann
Alternativen in der Kaserne sind mitge-
brachte Stullen oder gastronomische
Angebote, beispielsweise das Mann-
schaftsheim oder der nachste — oft
weniger gesunde — Imbiss. In vielen
Dienststellen gibt es Sozialraume mit
Herd oder Mikrowelle und Kihlschrank.
Private Haushaltsgerate in der Unter
kunft muss man Uber den Betriebs-
schutzbeauftragten auf dem Dienst-
weg zur Nutzung freigeben lassen.
Andernfalls misste man bei einem
Brand fur entstandene Schaden per-
sonlich haften.

WD findet man weitere
Informationen im Intranet?

= Ernahrungsmedizinische Grundsatze:
A1-840/0-4002

= Gemeinschaftsverpflegung und
bewirtschaftete Betreuung: A-1900/1

= \erpflegungsmanagement:
A1-1910/0-6001
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20 LeBEN

BERUF DES
MONATS

FITNESSTRAINER

as rhythmische
Drohnen der Lauf-
bander mischt sich
mit dem Klirren der Han-
teln. Fitnessstudioleiter
Marco Jauch geht durch
das ,Jumpers“ in Ansbach.
,Noch drei Wiederholun-
gen, du schaffst das! Achte
auf eine gerade Riickenhal-
tung“, ruft er dem jungen
Mann auf dem Latzug zu.
Jauch studiert Sport-
management im siebten
Semester. Ausbildung oder
Studium benoétigt man
aber nicht, um Fitnesstrai-
ner zu werden. Viele sind
Quereinsteiger.

Ein typischer Tag sieht bei
Jauch so aus: Er bespricht
mit einzelnen Mitgliedern
ihren Trainingsfortschritt,
geht mit ihnen Erndh-
rungsgewohnheiten durch
oder berdt Neukunden.
Zwischendurch desinfi-
ziert er die Gerdte und Du-
schen. Abends gibt er Kur-
se zu Bauch- oder Riicken-
training.

Die grofite Herausfor-
derung in seinem Berufist
auch das, was ihm am
meisten Spafd macht: der
Umgang mit Menschen.
Der eine will Muskeln auf-
bauen, der andere abneh-
men oder Kondition ver-
bessern. ,Man muss auf
die jeweiligen Bediirfnisse
eingehen konnen®, sagt
der 26-Jahrige. Das sei
nicht immer einfach,
manche hdtten unrealisti-
sche Ziele oder fehlende
Disziplin. Aber es lohne
sich. ,Fir mich gibt es
nichts Schoneres, als Men-
schen dabei zu unterstiit-
zen, ihr Potenzial auszu-
schopfen.“

=> Fiir wen?
Fitnessfreaks, die
Lust auf die Arbeit
mit Menschen
haben

= Womit?

Ausbildung,
Studium oder
Quereinstieg

= Fiir wie viel?
ca. 2500 Euro
(brutto) als Einstieg

THOMAS
HELLFRITSCH,
Furstenfeldbruck

Ich kann Ihre Unsicherheit gut verste-
hen. Ihre gemeinsamen Unternehmun-
gen waren schliel3lich ein wichtiger Teil
Ihrer Freundschaft. Eine Freundschaft
besteht aber aus mehr als dem.

Ich fahre selbst Motorrad — und
wurde mir so ein Unfall passieren, ware
ich sehr von meinem Gegenuber
enttauscht, wenn es sich von mir
wegen meiner neuen korperlichen
Eingeschranktheit zurtickzieht. Viel-
mehr wiirde ich mich freuen, weiter am
Leben mit meinen Freunden teilhaben
zu konnen. Denn teilhaben ist auch ein
ganz wichtiger Teil meiner Beziehun-
gen: Austausch, mein Herz ausschtitten
konnen, ein Gegenlber haben!

Sicher schmerzt es, gerade am
Anfang, dass sich gewohnte Dinge nicht
mehr gemeinsam verwirklichen lassen.
Aber mit dem Geflhl, aus wichtigen
Lebensbereichen ausgeschlossen zu
sein, ist sehr viel schwerer umzugehen.
\Wenn Sie sich unsicher sind, wie Sie
sich verhalten sollen, fragen Sie doch
einfach Ihren Freund. Er weil3 am
besten, was er braucht. Vielleicht
entdecken Sie ja neue gemeinsame
Interessen, unser Leben ist so vielfaltig!
Ihren offenen Umgang mit der Situati-
on wird er sicherlich sehr schatzen.

Fotos: Stefanie Unbehauen / Militdrseelsorge / JS-Screenshot / HP-T Hoglmeier Polymer-Tech GmbH & Co. KG / Philipp Reiss, philreiss.de

UV-Belastung

merkt man oft

erst, wenn sie

bereits Sonnenbrand,
Augenschaden oder
Hautkrebs verursacht
hat. Die App ,SunSmart
Global UV" priift die

UV-Strahlung und zeigt an, wann man
Sonnenschutz tragen sollte. Sie wurde
unter anderem von der Weltgesundheits-
organisation und dem Bundesamt fur
Strahlenschutz entwickelt und

ist kostenlos.

WELTVERBESSERER
Recycling von
Wahiplakaten

Viele Wahlplakate sind mittlerweile aus
Kunststoff, zum Beispiel aus Polypropylen,
damit sie langer halten. Wiederverwenden
wie eine Mehrwegflasche lassen sich diese

zwar nicht, aber auf den Mull missen sie
auch nicht. In der Firma Hoglmeier Polymer-

Tech in Bayern wandern sie in eine riesige
Kunststoffmuhle und kommen als etwa fiinf

Millimeter groBe Schnipsel wieder heraus.
Daraus kénnte im Idealfall wieder ein
Wahiplakat entstehen. Oder sie werden

als Frisbee oder Kreisel wiedergeboren.

Die Sport-Kolumne

Wer ist eigentlich James?

as verbindet uns,

wenn es nicht die

Sprache ist? Ein

Lacheln, vielleicht
sogar Berthrungen. Aber eine
richtige Verbindung lasst sich
nicht aufbauen, oder?

Auf Tahiti hatte ich so
meine Probleme damit. Drei
Monate habe ich auf der Insel
im Stidpazifik gearbeitet.
Franzosischkenntnisse? Un
petit peu. Ful3ball verbindet,
dachte ich, durfte beim
Erstligisten AS Dragon
mitspielen und fihlte mich wie
ein Marketingtyp der Fifa.

Der Trainingsplatz liegt auf
einem Plateau zwischen Berg
und Tal, mit fantastischem
Ausblick, aber einem so
knochenharten Naturrasen,
dass ich schon beim Gedanken
daran meine Schleimbeutel im
Ellbogen spiirte. Kaum jemand
sprach Englisch, was mitunter
zu chaotischen Szenen fiihrte.
Wie in einem Spiel gegen die
Nachbarinsel.

Als Torwart rede ich viel mit
meinen Mitspielern: rechte
Schulter, linke Schulter vor-
schieben. Der Innenverteidiger,
ein Nationalspieler Tahitis,
stellte sich als James vor. Und
klar, un petit peu spreche er
Englisch. In der Hitze der
1:0-Flhrung versuchte ich ihn
also zu lenken: right, left, high,
behind. James hat nichts von
dem gemacht, was ich wollte.
Er hat nicht einmal auf James
reagiert. Ich versicherte mich:

.Evy, tu t'appelle James, non?”
—,0ui, oui!”, sagte er.

Irgendwann erklarte mir der
andere Innenverteidiger in
gebrochenem Englisch, dass
James weder James heit noch
Englisch versteht. Ich lachte,
flhlte mich verarscht. Aber wir
gewannen.

Danach lachten James, der
nur mit drittem Namen James
heil3t, und ich viel miteinander.
Wir nannten uns ,mon frére"”
oder ,my bro". Und wir kom-
munizierten mit Flugballen im
Training, die wir hin- und
herbolzten. Und Uber die
Playstation, auf der er mich
bei Fifa abzog.
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,,leden 'I'ag mit meinen einen Alltag kann man nicht mit dem eines
Hunden draufSen” M klassischen privat angestellten Berufsjagers
Ann-Sophie Béohle, 27, arbeitet als vergleichen. Im Nationalpark Kellerwald-

Revierjagdmeisterin in einem Nationalpark  Edersee sollen die Wildtiere die meiste Zeit ihre Ruhe

haben, weil sie ein wichtiger Teil des Okosystems sind.

Dennoch greifen wir an wenigen Tagen im August

und September auf der Einzeljagd und im November

mit Gesellschaftsjagden in den Bestand ein. Wir hal-
ten uns dabei an einen Abschussplan, der regelt, was
wir schiefen diirfen. Damit wollen wir zu hohe Wild-
bestinde verhindern und Krankheiten eindimmen.

Mit Tieren arbeiten ist erfullend,
aber oft wenig lukrativ: Sechs junge
Menschen berichten von ihrem
Arbeitsalltag

Marta Kalkowski
trainiert Robben im
Frankfurter Zoo
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wl1auchen mit Robben”
Marta Kalkowski, 25, ist Tierpflegerin im Zoo

denen Tieren, von Antilopen tiber Robben bis hin

zu Nashornern. Das macht den Alltag sehr ab-
wechslungsreich. Wir fiittern die Tiere, beobachten
ihr Sozialverhalten und trainieren mit ihnen, mit den
Robben sogar bis zu vier Mal am Tag. Das dient der
Beschiftigung und dazu, die Tiere stressfrei medizi-
nisch untersuchen und behandeln zu kénnen.

Eine meiner Lieblingsaufgaben ist es, das Robben-
gehege zu saubern. Dafiir miissen wir tauchen, wobei
wir die Robben hautnah erleben. Was ich nicht mag,
ist das Toten von Futtertieren. Das lernt man aber in
der Ausbildung und es gehort dann zur Routine, auch
wenn natiirlich niemand Gefallen daran findet.

Da wirim Team arbeiten, kommt es schon mal vor,
dass Kolleginnen und Kollegen einem in die Arbeit
reinreden. Aber man bekommt auch immer wieder
neue Anstofie. Bei dem einen klappt vielleicht ein
Trick mit der Robbe nicht, bei dem anderen schon.
Gute Stimmung im Team ist essenziell, weil man sich
hundertprozentig aufeinander verlassen muss: Wenn
jemand einen Schieber zieht, der nicht gezogen wer-
den darf, kann das lebensgefahrlich sein.

Fiir den Beruf sollte man Interesse an Natur und
Umwelt mitbringen. Auflerdem sollte man kérperlich
fit und bereit sein, auch bei schlechtem Wetter raus-
zugehen. Zurzeit sind die Chancen auf einen Ausbil-
dungsplatz gut, weil viele Pfleger in Rente gehen und
wenige nachkommen. Wahrend der dreijahrigen Aus-
bildung durchldauft man unterschiedliche Reviere
und arbeitet unter Anleitung der Tierpfleger bei allen
Aufgaben im Bereich der Pflege und Betreuung der
Tiere mit. Gehaltstechnisch konnen wir uns als Ange-
stellte der Stadt nicht beschweren. Ich bekomme
ungefahr 2200 Euro netto, dazu kommen Sonntags-
zulagen und Weihnachtsgeld.

T
o o e _‘gh - I ch arbeite im Frankfurter Zoo mit ganz verschie-

Die Arbeit mit Hunden
gehort fur
Ann-Sophie Bohle
zum Berufsalltag

~Hier hat jeder schon geheult”
Lukas Kneisel, 27, leitet ein Tierheim

Is Tierpfleger bin ich bei uns im Heim fiir die
A Katzen und die Exoten zustindig, zum

Beispiel Schlangen und Schildkréten. Jeden
Morgen mache ich einen Rundgang und schaue, ob
alle Tiere da sind und wie es ihnen geht und ob sie
ausreichend medizinisch versorgt sind. Aufierdem
fiittere ich sie und reinige die Gehege.

Ich habe auch viel mit den Menschen zu tun, die
eines unserer Tiere aufnehmen mochten. Wir beraten
sie, wie sie die Tiere artgerecht halten. Dafiir muss
man gut kommunizieren konnen. Mit den Tieren
schmusen ist entgegen vieler Vorstellungen kein gro-
Rer Teil des Berufs. Die wenige Zeit, die wir mit den
Tieren verbringen, zum Beispiel beim Gassigehen,
nutzen wir, um sie zu beobachten und charakterlich
einzuschétzen. Nur so konnen wir sie richtig vermit-
teln. Daneben kiimmere ich mich als Leiter um
Papierkram, dokumentiere und mache Offentlich-
keitsarbeit.

Die kurze Jagdzeit muss gut vorbereitet werden. Fiir
mich ist es die stressigste Zeit im Jahr, die mir aber
auch sehr viel Spaf macht.

Die meiste Zeit des Jahres bin ich im Revier unter-
wegs, um das Hochwild - Schwarzwild, Damwild und
Muffelwild - zu beobachten, zu schauen, wie es sich
verhdlt, und um den Bestand einzuschétzen. Ich liebe
es, jeden Tag mit meinen Hunden draufen zu sein
und die Jahreszeiten zu erleben. Das ist ein Lifestyle.
Ich gehe abends nicht nach Hause und sage: Arbeit ist
Arbeit.

Zu dem Beruf gehort auch Computerarbeit. Vor al-
lem die Dokumentation der Wildtierbestdnde. Wie
genau der Alltag aussieht, hangt aber stark davon ab,
wo man arbeitet und welche Schwerpunkte der Ar-
beitgeber festlegt. Als Revierjagdmeisterin verdient
man im o6ffentlichen Dienst im Schnitt 3000 Euro
brutto. In der freien Wirtschaft bekommt man oft
mehr Geld. Mir ist es aber wichtiger, einen sicheren
Arbeitsplatz zu haben, als viel zu verdienen.

Lukas Kneisel ist im
Tierheim fir die Exoten
zustandig und halt privat
mehrere Schlangen
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Esist schon zu sehen, dass der Beruf eine direkte Wir-
kung hat - dass wir Tiere aufpdppeln und es ihnen
sichtbar bessergeht. Trotzdem gibt es immer wieder
Félle, die einen emotional beschéftigen. Teilweise
kommen schwer verletzte Fundtiere oder Tiere aus
schlechter Haltung zu uns. Es gehort auch zu dem Be-
ruf, die Tiere in den Tod zu begleiten. Hier hat jeder
schon geheult. Deshalb achten wir immer auf eine
gute Stimmung im Team, damit sich alle wohlfiihlen.

Im Tierheim Aschaffenburg kommen auf eine Aus-
bildungsstelle oft iiber hundert Bewerbungen. Nach
der Ausbildung sind die Chancen auf eine Anstellung
allerdings hoch. Viele wechseln dann in einen ande-
ren Beruf. Eine Rolle spielt dabei sicher auch, dass
man nicht viel verdient, das Gehalt bewegt sich un-
gefahr im Mindestlohnbereich.

~Freude im Umgang mit

Pferden und Menschen"

Miriam Kammerer, 26, arbeitet als
padagogische Reitkraft

nser Betrieb, das Evangelische Freizeitzent-
u rum in Hungen, bietet im Sommer Freizeiten

an. Kinder, aber auch Erwachsene, kommen
dann fiir mehrere Tage, um sich mit den Pferden zu
beschiftigen und zu reiten. Manche hatten vorher
noch nie etwas mit Pferden zu tun. Ich bringe ihnen
bei, wie man sich auf der Weide verhilt, wie man die
Pferde pflegt und sattelt. Und ich gebe ihnen eine Ein-
fiihrung ins Reiten auf dem Platz: anhalten, losreiten,
lenken. Den Unterricht passe ich den jeweiligen Fa-
higkeiten an. Mit denen, die schon reiten konnen,
mache ich auch mal Geldnderitte.

Im Winter stehen unsere 27 Pferde nachts im Stall.
Ich bringe sie morgens auf die Wiese und miste aus.
Danach reite oder longiere ich die Pferde, die Bewe-
gung brauchen. Bei Minusgraden oder Regen muss
ich mich dafiir schon mal iiberwinden. Aber mit der
richtigen Kleidung ist das machbar. Ansonsten genie-
Re ich es, mir im Winter die Zeit selbst einteilen zu
konnen.

Man muss fiir den Beruf nicht schon seit frithester
Kindheit reiten. Es reicht, Freude im Umgang mit
Pferden und Menschen zu haben und korperlich be-
lastbar zu sein. Ich selbst bin zu dem Job tiber ein Frei-
williges Okologisches Jahr auf dem Hof gekommen.
Danach habe ich eine Ausbildung zur Tiermedizini-
schen Fachangestellten gemacht. Der gingigere Weg
ist eine Ausbildung zur Pferdewirtin. In meinem
Berufsfeld kann man im Mittel mit rund 2500 Euro

brutto rechnen.

Inihrem Job
reitet Miriam
Kammerer jeden
Tag

~Ich genieBe die

Ruhe mit den Tieren"

Milena Gerken, 26, ist im dritten Lehrjahr in der
Ausbildung zur Tierwirtin Fachrichtung Schaferin

teil, ich geniefle die Ruhe. Ich beobachte unse-

re Herde von rund 700 Schafen und 40 Ziegen
und schaue, ob alle Tiere fressen oder ob eines lahmt
und wir die Klauen schneiden miissen. Mein Ausbil-
der, der Schifermeister, muss neben der praktischen
Arbeit viel Biirokram erledigen. Wir sind ein Biobe-
trieb und miissen genau dokumentieren, welches Tier
wann auf welcher Flache ist. Beim Hiiten begleiten
mich Hitehunde und lenken mit mir die Herde. Im
Zuge der Ausbildung bilde ich meinen eigenen Hiite-
hund unter Anleitung aus.

Von Frithling bis Herbst bleibt die Herde mit den
Hunden Tag und Nacht drauf8en. Tagsiiber hiiten wir
die Tiere, die Hunde ruhen wiahrenddessen und be-
schiitzen die Herde dann im Nachtpferch vor dem
Wolf. Im Winter stehen die Tiere im Stall, dort brin-
gen die Schafe ihre Limmer zur Welt. Wir betreuen
die Schafe dabei.

Manchmal belastet mich die Bedrohung durch
Wolfe und Tierseuchen. Bei der Maul- und-Klauenseu-
che, die Anfang des Jahres in Brandenburg ausgebro-
chen ist, muss man die ganze Herde toten, wenn ein
Schaf erkrankt. Wenn der Wolf ein Schaf angreift,
kann man nicht jedes Mal in die Tierklinik fahren.
Das rechnet sich nicht. In der Ausbildung lernt man
den Umgang mit Medikamenten und darf auf Anwei-
sung des Tierarztes Behandlungen selbst tiberneh-
men. Schlagen diese nicht an, muss man das Tierwohl
im Blick behalten und das Tier schlimmstenfalls ein-
schlédfern.

B eim Hiten langweile ich mich nie, im Gegen-

Stationsarbeit
mag Sam Subke
am liebsten, weil
er dort Kontakt
zu den Tieren hat

Der Beruf ist vom Aussterben bedroht. Viele Schéfer
wollen sich zur Ruhe setzen und suchen einen Nach-
folger. Die Chancen auf einen Ausbildungsplatz ste-
hen also gut. Als Geselle kann man finanziell keine
groflen Spriinge machen und verdient meist Mindest-
lohn. Es gibt Weiterbildungsmoglichkeiten, wie den
Erwerb des Meistertitels oder fachnahe Studiengénge,
durch die man mehr verdienen kann.

Auch bei Regen,
Hitze und Kalte
kimmert sich
Milena Gerken
um ihre Herde

~ES ist schon, wenn
wir helfen konnen”
Sam Subke, 27, ist als Tiermedizinischer Fachange-
stellter (TFA) in einer Klinik tatig

Anmeldung, im Labor oder auf Station, wo ich den

Tierarzt unterstiitze. Das gefdllt mir am besten.
Man bekommt medizinisch viel mit und arbeitet mit
und am Tier. Es begegnen einem immer wieder neue
Charaktere an Hund, Katze oder Mensch. An den
Labortagen werte ich die Blutproben der Tiere aus
oder schicke sie in Fremdlabore.

Zu den schonen Momenten gehoren die Geburt
von Welpen oder Erstuntersuchungen von Tierbabys.
Leider ist das relativ selten. Oft kommen schwer kran-
ke Tiere zu uns, die wir einschldfern miissen. Ich
fithre mir dann vor Augen, dass das Tier nur so von
seinem Leid erlost werden kann. Die Besitzer sind
manchmal vollig aufgelost und kénnen kaum den
Anmeldebogen ausfiillen. Wir miissen dabei gefasst
und professionell bleiben, damit wir das Tier so
schnell wie moglich behandeln konnen - schon
Minuten kénnen entscheidend sein. Wenn wir hel-
fen konnen, ist das natiirlich schon zu sehen. Dafiir
mache ich diesen Beruf.

Viele Praxen bieten Ausbildungsplidtze an. Als TFA
wird man nach Tarif bezahlt, zu Beginn sind das zwi-
schen 2000 und 3000 Euro brutto. Weihnachtsgeld,
Wochenend- und Nachtzuschlige kommen noch
obendrauf. Aufierdem kann man sich in verschiede-
nen Bereichen fortbilden und verdient dann etwas
mehr. Protokolle: Monja Stolz

Ich arbeite im Schichtbetrieb, entweder in der
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Jerusalem ist nicht nur die Hauptstadt
Israels. Fur die Juden ist es das Zentrum
der Welt. Hier soll einmal der ,Messias”,
der von Gott geschickte Konig, regieren.

Die Prophezeiung sagt: Er wird auf
einem Esel geritten kommen. Und dann
reitet Jesus tatsachlich auf einem
Esel durch das Stadttor. Viele jubeln ihm
zu, doch nun hat er auch Feinde: Die
Romer, die das Land besetzt haben,
wollen keinen jlidischen Konig.

Und wer im Tempel das Sagen hat, will

keinen Messias. Sofort beginnen die
Plane, Jesus zu toten.

Schon beim Abendmahl hat
Jesus es seinem Freund Petrus
gesagt: Du wirst feige
werden und drei Mal so tun,
als ob du mich nicht kennst —
noch bevor der Hahn kraht.
Nun ist Petrus allein, und
standig zeigen Leute auf ihn:

.Du warst auch mit diesem
Jesus zusammen!”
Drei Mal ruft Petrus: ,Nein!" —
dann kraht der Hahn.

Jesus wird den Romern tbergeben.

/U Ostern feiern die Christen die
Auferstehung Jesu. Aber wie kam

es dazu, dass er uberhaupt starb?
Was in den Tagen vorher geschah

Plotzlich ist Tempelpolizei da.
Sie kennen Jesus nicht, aber
einer seiner Freunde, Judas, geht
zu Jesus und kisst ihn. Das ist
das mit den Polizisten verabre-
dete Zeichen. Sie ergreifen Jesus.
Als Petrus, ein weiterer Freund
Jesu, einem der Angreifer mit
seinem Schwert ein Ohr abhaut,
heilt Jesus die Wunde des
Polizisten. Jesus wird abgefiihrt.

Jesus ahnt, dass er sehr bald
sterben muss. Traurig zieht
er sich allein in einen Garten
zurlick und betet in Todesangst,
dass Gott ihm sein Schicksal
ersparen soll. Er bittet: ,Vater,
wenn es geht, lass diesen Kelch
an mir voribergehen!”

Am Abend eines grol3en jldischen
Festes treffen sich Jesus und
seine Junger zum Essen, wie es die
Tradition vorschreibt. Die Stimmung ist
gereizt, weil Jesus sagt: ,Einer von
euch wird mich an meine Feinde
verraten.” Dann setzt er das Abend-
mahl ein, wie es noch heute in der
Kirche gefeiert wird.

Neben zwei Verbrechern wird
Jesus an ein Kreuz genagelt.
Seine Junger sind geflohen, nur
ein paar Frauen trauen sich
noch, bei ihm zu bleiben. Nach
mehreren Stunden schreit
Jesus laut auf und stirbt.

Er wird vom Kreuz abgenom-
men und in einem
Felsengrab beerdigt.

lllustration: Lukas Fiala

Am Morgen des dritten Tages gehen zwei
Frauen zu seinem Grab. Sie wollen
Jesu Leichnam salben, wie es die Tradition
vorschreibt. Doch der Stein, der vor dem
Grab liegen sollte, ist weggerollt,
und das Grab ist leer. Da erscheint ein Engel
und sagt: ,Ihr sucht Jesus? Den findet
ihr hier nicht. Er ist auferstanden.

Ihr werdet ihn sehen.” Die Frauen fliehen.

Pontius Pilatus, der romische Machthaber
der damaligen Provinz Judaa (heute
Westjordanland), verurteilt ihn. Jesus
wird von den Soldaten gefoltert
und verhohnt: ,Du willst doch Konig
sein! Dann brauchst du eine Krone."
Sie pressen ihm eine Krone mit langen
Dornen auf den Kopf. Dann flihren sie ihn
ab zur Hinrichtung.
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Freund depressiv ist?

Eine Depression stellt die Beziehung zu anderen oft auf
die Probe. Martin Gommel, der selbst einige Male wegen
Depressionen in der Psychiatrie war, weif3, was Betroffenen hilft,
aber auch, wovor Angeharige sich schutzen sollten

JS-Magazin: Welche Worte tun einem Freund gut,
wenn er depressiv ist?

Martin Gommel: Die Haltung zdhlt. Depression ist
eine Krankheit, die das Gefiihlsleben betrifft. Das ist
fiir Betroffene und fiir Angehorige schwer. Es ist eine
gemeinsame Reise, die auf jeden Fall holprig ist.

Was hilft, eine gute Haltung zu finden?

Sich tiber die Krankheit zu informieren und sich dar-
auf einzustellen, dass es nicht ,die“ Depression gibt,
sondern unzadhlige Zusammenstellungen von Symp-
tomen. Ich fand es am angenehmsten, wenn mein

Gegeniiber versucht hat, mich zu verstehen, und
nicht dachte, es hat meine Krankheit schon verstan-
den. Die Person konnte zum Beispiel sagen: ,Erkldr
mir, wie sich das gerade anfiihlt fiir dich.“

Was sollte man besser nicht sagen?

,Und, wann bist du wieder gesund?“ Dahinter steht
die Haltung, dass man schnell gesund werden muss.
Depressive Menschen haben ohnehin oft das Gefiihl,
eine Belastung fiir ihr Umfeld zu sein. Dadurch ent-
steht Spannung.

Reden? Muss
nicht immer
sein. Manchmal
kann auch ein
schweigsamer
Spaziergang
guttun

Wie kann man die vermeiden?

In dem man vermittelt: Du musst nichts leisten, ich
bin einfach nur da. Das nimmt der depressiven Per-
son den Druck, sich benehmen zu miissen, als ob sie
nicht krank wiére.

Was, wenn der Freund nicht dariiber reden machte,
wie es ihm geht?

Akzeptieren. Im Alltag reden wir ja auch nicht immer
dariiber, wie es uns geht. Oft kann man es auch nicht,
weil einfach alles anstrengend ist. Mir helfen Sitze
wie: ,Wenn du dariiber reden willst, gerne. Wenn
nicht, ist das auch okay.“

Woriiber kann man sonst sprechen?

Alles, was einen vorher verbunden hat, oder einfach
ein Thema vorgeben. Man kann auch sagen, dass ei-
nem die Worte fehlen. Dann kann man mit dieser
Ehrlichkeit arbeiten. Manchmal hilft es auch zu fra-
gen: Willst du jetzt iiberhaupt sprechen?

Und wenn nicht?

Dann sollte man das aushalten. Am Anfang ist das
vielleicht schwierig, aber man kann es lernen. Es
kann sehr angenehm sein, gemeinsam zu schweigen,
aus dem Fenster zu schauen oder einen Film zu gu-
cken.

Sollte man den anderen zu Sport oder einem ge-
meinsamen Hobby antreiben?

Gemeinsame Hobbys sind eine gute Sache, weil sie
einen verbinden. Aber eine Depression kann sich an-
fithlen, als ob drei Tonnen Steine auf dir liegen. Ver-
such dann mal aufzustehen! An ein Hobby ist dann
nicht zu denken. Dazu ist die depressive Person wahr-
scheinlich traurig, dass sie das gerade nicht kann. Es
fehlt dann ja nicht nur die Aktivitédt, sondern auch
das verbindende Element.

Was dann?

Schauen, was die Person im Alltag hinkriegt. Ein
Langlaufer wird in einer schweren Phase keinen
Langlauf machen, aber vielleicht schafft er einen Spa-
ziergang. Man sollte sich sehr kleine Ziele setzen und
der anderen Person auch.

Wie ware es, statt Tennis zu spielen, Tennisspiele
anzuschauen?

Super Idee! Da kommst du in dieses verbindende Ele-
ment, auch wenn du nicht selbst auf dem Platz stehst.

Sollte man depressiv wirkenden Menschen zu einer
Therapie raten?

Darauf habe ich keine pauschale Antwort, weil das
von Mensch zu Mensch unterschiedlich ist. Hier
spielt auch die Beziehung zwischen Angehorigen und
Betroffenen eine starke Rolle.

Was kann man sonst tun?
Sagen, dass man sich Sorgen macht und warum.
Wenn die Person das abweist, muss man das respek-
tieren. Vielleicht geht an der Stelle aber auch die
Freundschaft nicht weiter.

Ist das nicht hart?

Esist nicht leicht, jemanden zu sehen, der leidet, und
nicht helfen zu konnen. Ich finde es aber wichtig, das
offen zu kommunizieren. Sonst hat die betroffene
Person das Gefiihl, dass sie einen Fehler gemacht hat.
Und das hat sie nicht. Sie ist krank.

Was konnen Angehdorige oder Freunde fur sich tun?
Versuchen, ein dickes Fell mitzubringen, mit extrem
niedrigen Erwartungen reinzugehen und zu versu-
chen, selbst eine gute Zeit zu haben. Man macht sich
verriickt, wenn man sich standig fragt: Ist es gerade
toll? Ist es gerade schlecht? Hab ich was Falsches ge-
sagt? Im Versuch, fiir den anderen da zu sein, gehen
viele tiber ihre Grenzen. Manchmal staut sich dann
eine Wut an, dass die depressive
Person nicht gesund wird. Aber so
funktioniert gesund werden leider
nicht.

Wie schafft man es, die Freund-
schaft zu erhalten?
Es hilft, sich zu tiberlegen, wie oft
man den anderen besuchen kann.
Es muss nicht jeden Tag sein. Es
kann auch zweimal die Woche fiir
eine Stunde sein. Das ist auch fir
die betroffene Person angenehm,
weil sie sich auf die Stunde freuen
kann, aber weif3, danach hat sie
auch wieder ihre Ruhe.

Interview: Katharina

Mdller-Guldemeister

i
MARTIN
GOMMEL,
Jahrgang 1980,
ist Journalist,
schreibt tiber
psychische
Gesundheit und
hat 2021 das
Buch ,Ich habe
keine Lust mehr,
leise zu sein:
Mein Leben mit
Depressionen”
veroffentlicht.
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Dienst-/Wohnort des Gewinners in der iibernachsten
Ausgabe. Dazu speichern und nutzen wir personen-
und ggf. institutionsbezogene Daten vertraulich und
ausschlieBlich fiir die Abwicklung des Preisratsels
(Auslosung, Benachrichtigung, Zusendung des

* Jeweilige Providerkosten fiir eine SMS.
Teilnahmeberechtigt sind Soldaten und Zivil-
angestellte der Bundeswehr. Mehrfachteilnahme
flihrt zum Ausschluss, der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. JS verdffentlicht Vor-/Zuname samt
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Gewinns ggf. durch Handler). Wir geben Daten nicht
an Dritte weiter und verkaufen sie auch nicht.

Mehr Infos zum Umgang mit Daten und Rechten
(Widerruf- und Widerspruchsrechte) stehen auf
js-magazin.de/datenschutz.
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GOLFKURS FUR EINSTEIGER

12.5.-16.5.2025 in Hohwacht,
eas-berlin.de/veranstaltungen

MOTORRADRUSTZEIT IM ALLGAU
25.-29.5.2025,

EvMilPfarramtUImI@Bundeswehr.

org, 073116901771

REITERWOCHE AUF DEM
FRIESENGESTUT

2.6.-6.6.2025 in Bad Zwesten,
eas-berlin.de/veranstaltungen

ERLEBNISSEGELTORN IN DER
DANISCHEN SUDSEE

2.6.-8.6.2025 in Kiel,
eas-berlin.de/veranstaltungen

FAMILIENRUSTZEIT

9.6.-16.6.2025 in Rathen,
EvMilPfarramtNeuburg@Bundes-
wehr.org, 08431-643 1852

KINDERFERIENBETREUUNG

Zwischen dem 7. Juli und 15. August an den
Standorten Westerstede, Fritzlar, Koblenz, Wilhelmshaven,
Kiel, Stetten am kalten Markt und Ulm,

Infos und Anmeldung: eas-berlin.de/veranstaltungen

TANZWOCHENENDE FUR PAARE

13.6.-15.6.2025 in Chemnitz,
eas-berlin.de/veranstaltungen

TAUCHEN AM EDERSEE

23.6.-27.6.2025 in
Waldeck-Horinghausen,
eas-berlin.de/veranstaltungen

HAUSBOOT-TOUR AUF DER MURITZ

1.8.-8.8.2025 in Rechlin,
eas-berlin.de/veranstaltungen

BERNHARD RIEDEL,
Militarpfarrer, Torgelow

Ich zelebriere diesen Tag! Es ist der einzige
Tag im Jahr, der ,nur mir” gehort und an dem
ich mich mal verwohnen und feiern lassen
kann. Ich halte ihn bewusst frei vom Dienst
an anderen Menschen. Das Schone an
meinem Geburtstag: Es ist ein Feiertag —
und vor allem kein christlicher, so dass ich
tatsachlich jedes Jahr freihabe, genau wie

meine Geburtstagsgaste aus Polen und
Deutschland. Oft kommen die ersten schon
vor 9 Uhr.

Gute Kleidung und ein ,Ehrenplatz” an der

Tafel gehoren fur mich dazu. Ich freue mich,
Freunde und Weggefahrten wiederzutreffen
und eine Plattform der Begegnung zu sein,
bei der auch neue Gaste dabei sind — mitt-
lerweile auch einige Soldatenfamilien.

PERSONAL-
MELDUNGEN

Eingestellt
Pastorin
Daniela Hennings,
EMIIPfA Munster |.
Pfarrhelferin Ramona
Klinkenberg, EMiIPfA
Norvenich.

Versetzt
Pfarrhelferin Nashira
Baumgartner,
EMIlPfA Zweibriicken.

Ausgeschieden
Militarpfarrerin Anna
Margarete Wirges,
DEMIIPfA USA L.
Pfarrhelferin Heike
HaRe, EMIlPfA
Hamburg I.
Pfarrhelfer Bernd
Winkler, EMIlPfA
Hamburg 1.
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Skifahrer bei den Invictus
Games in Kanada. An den
Spielen im Februar nahmen
500 versehrte Soldaten,
Polizisten und Rettungskrafte
aus 23 Nationen teil. Erstmals
wurden bei den Invictus
Games auch Wettkampfe im
Wintersport ausgetragen

dubli

ine Sportlerin hat
mich bei den Spielen
besonders beein-
druckt: Sie fuhr Ski-
rennen, obwohl sie
blind ist. Durch ei-
nen sehenden Begleiter, der ihr
den Weg gewiesen hat, ist sie die
steile Abfahrt in Whistler runter-
gefahren. Das Publikum war
mucksmaduschenstill, damit sie
sich aufs Horen konzentrieren
konnte. Sie war sichtlich stolz auf
sich selbst, als sie unten ankam.
Das sind fiir mich die Invictus
Games: die Summe aus vielen klei-
nen Erfolgen. Und es ist fiir mich
als Seelsorgerin schon, solche Situ-
ationen erleben zu diirfen. Die
Spiele in Kanada waren meine
zweiten Invictus Games. 2023 ha-
be ich ehrenamtlich als Seelsorge-
rin bei den Spielen in Diisseldorf
gearbeitet und Athleten und ihre
Familien betreut. Wir hatten etli-
che Einsatze, darunter einen Un-
fall: Ein Athlet aus dem deutschen
Team war kurz vor dem Spiel
gestiirzt, eine komplizierte Kno-
chelverletzung. Das war schmerz-
haft - und deprimierend fiir den
Sportler, weil das das Aus fir sei-
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&
nen Wettkampf bedeutete. Wir
beruhigten ihn und brachten ihn
ins Krankenhaus. Ich habe mich
danach um seine Familie gekiim-
mert, mit ihnen gesprochen und
war fiir sie da.

Ich kenne einige deutsche Athle-
ten und ihre Familien schon lan-
ger, weil ich seit 2014 ehrenamt-
lich als Betreuerin bei ASEM (Ar-
beitsfeld Seelsorge fiir unter Ein-
satz- und Dienstfolgen leidende
Menschen) mitmache. ASEM
kiitmmert sich um traumatisierte
Soldaten und Soldatinnen und
bietet Freizeiten fiir die Familien
an. Darunter sind auch Versehrte,
die bei den Invictus Games teil-
nahmen.

Es fdllt Soldaten und Soldatin-
nen vielleicht etwas leichter, mit
mir ins Gesprdach zu kommen, weil
ich viele ihrer Probleme aus eige-
ner Erfahrung kenne: Ich bin
selbst ein Soldatenkind, mein Va-
ter ist Oberstabsfeldwebel. Wir

v

. ,-

mussten frither oft umziehen, was
fir mich bedeutete, jedes Mal aus
Schule und Freundeskreis heraus-
gerissen zu werden. Halt habe ich
dabei in Kirchengemeinden ge-
funden, ein Pfarrer hat mich als
Jugendliche sehr inspiriert. Wegen
ihm bin ich Pfarrerin geworden.
Auf dem Flug zu den Invictus
Games in Kanada habe ich Mitglie-
der vom Forderverein FUAV wie-
dergetroffen. Der Verein unter-
stiitzt die Arbeit mit Versehrten
am Zentrum fiir Sportmedizin
und an der Sportschule der Bun-
deswehr in Warendorf und hat da-
durch Zugang zu den Sportlern
und dem geschlossenen Bereich
der Spiele. Die Leute vom Forder-
verein erinnerten sich daran, wie
ich bei den Games in Diisseldorf
den Athleten mit dem verletzten
Knochel betreute, und luden mich
ein, mit ihnen in den geschlosse-
nen Bereich der Spiele mitzukom-
men, in den sonst nur Familie und
Freunde der Athleten reindiirfen.
Dadurch war ich hautnah an den
Sportlern dran und konnte sogar
dem deutschen Biathlongewinner
Niklas Karius zur Goldmedaille
mit einer Umarmung gratulieren,
] -—

s

Fotos: Invicuts Games 2025 / Privat 7 Bundeswehr, Jana Neumann

als er im Ziel einlief. Ich reichte
ihm ein Taschentuch fiur seine
Freudentrianen.

Eindrucksvoller als Goldmedaillen
sind aber die kleinen Schritte mit
ganz groflen Auswirkungen: Ein
Invictus-Athlet, den ich schon lan-
ge kenne, hat eine posttraumati-
sche Belastungsstorung (PTBS)
und grofe soziale Angste. Er konn-
te es anfangs nur in einem Raum
mit anderen Menschen aushalten,
wenn er die Wand am Riicken spiir-
te. Heute kann er mit Hunderten
feiern, die Wand hinter sich
braucht er nicht mehr. Ein Riesen-
erfolg. Der aber Jahre brauchte.
Solche Erfolge sind wichtig fiir
die Psyche. Seelsorger und Psycho-
logen bereiten die Athleten aber
darauf vor, nicht nur fiir Medaillen
zu trainieren. Sonst ist die Gefahr
grof3, in ein Loch zu fallen, wenn
die Spiele vorbei sind. Die Verlet-
zungen an Korper und Psyche wer-
den die Athleten vermutlich ihr
Leben lang begleiten. Die Games
konnen da nur eine Etappe zur
Genesung sein - und nicht das Ziel.
Protokoll: Constantin Lummitsch
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Laura Lucia Zech, 31, ist
Pfarrerin der Gemeinde
Magdala bei Jena.
Seit 2014 unterstiitzt sie m
als Betreuerin ehrenamt-
lich das Projekt ASEM
(Arbeitsfeld Seelsorge fir
unter Einsatz- und
Dienstfolgen leidende
Menschen)
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Biathlet Niklas
Karius holte Gold
fir Deutschland —
und weinte ein
paar Freuden-
tranen



KALKAR

1 Auf was sparst du gerade?

2 \\as ist fur dich der schlechteste Film aller Zeiten?

3 \Was wunschst du dir von der Bundeswehr?

Die Soldaten und
Soldatinnen vom Air
Component Command sind
in der Von-Seydlitz-Kaserne
in Kalkar stationiert
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Hauptgefreite Ayleen (18),
Stabsdienstsoldatin

1 Auf ein neues Auto

2 , Joker 2"

3 Attraktivere Karrieremoglichkeiten

Stabsunteroffizier Marco (29).
Personalunteroffizier

1 Auf ein Eigenheim

2 ,Sharknado”

3 Bessere Karrieremaoglichkeiten
fur alle Laufbahnen

Hauptgefreiter Anastasios (21),
Nachschubsoldat

1 Aufs Augenlasern
2 ,Drag Me to Hell”
3 Mehr Stories auf Insta

Obergefreiter Onur (29),
Stabsdienstsoldat

1 Auf ein Haus

2 ,Der Schacht 2"

3 Mehr Werbung und Geld

Stabsunteroffizier Robin (32),
Materialbewirtschaftungsunteroffizier
1 Auf eine Eigentumswohnung

2 ,Ant-Man and the Wasp:
Quantumania”

3 Pramien fir die Anwerbung
von Rekruten

Hauptgefreite Alina (32),
Stabsdienstsoldatin

1 Auf einen Pool im Garten
2 ,The Cabin in the Woods”
3 Mehr Prasenz auf Festivals

Fotos: Bundeswehr (6)

Was ist das?

Dahinter steht folgende Uberlegung:
Ein Staat kann verhindern, dass er mit
Atomwaffen angegriffen wird, wenn er
dem Gegenuber droht, in diesem Fall
ebenfalls mit Atomwaffen anzugreifen.
Die Waffen sind also dem Konzept nach
dazu da, nicht eingesetzt zu werden.

-
WII’I(I die Abschreckung?

Dass Atomwaffen nach dem US-Angriff
auf Japan 1945 nicht zum Einsatz
kamen, ist fir den Ristungsexperten
Frank Sauer kein Beleg flir das Konzept.
Ob der Atomkrieg tatsachlich wegen
der Abschreckung ausgeblieben sei,
lasse sich nicht feststellen, schreibt
Sauer. Es sei aber plausibel, dass sie
das Verhalten von Staaten beeinflusse.
So hatten die russischen Atomwaffen
die Nato-Staaten davon abgehalten,
die Ukraine mit eigenen Soldaten zu
unterstitzen.

-
W|e funktioniert sie?

Die nukleare Abschreckung basiert auf

mehreren Saulen:

=» Gegenseitige gesicherte Zersto-
rung: Strategische Abschreckung
mit nuklear bestlckten Interkonti-
nentalraketen, die von U-Booten
oder Kampfjets abgeschossen
werden konnen. Sie ermoglichen
auch im Falle eines nuklearen An-
griffs einen Gegenschlag (Zweit-
schlagfahigkeit).

=» Abschreckung mit ,kleineren” takti-
schen Nuklearwaffen, mit denenin
einer Krise schrittweise eskaliert
wird, um die Kriegsfahigkeit des
Gegners zu beeinflussen.

=» Ein ,nuklearer Schutzschirm” fur
andere Staaten, die keine Atom-
waffen besitzen. In der Nato Uber-
nimmt die USA diese Aufgabe.

Auf einer Seite

Wa I'IIII‘I ist das Thema?

Europaische Politiker zweifeln ange-
sichts der Spannungen mit der Trump-
Regierung, ob auf die USA im Ernstfall
noch Verlass ist. Der Politikwissen-
schaftler Liviu Horovitz sieht noch kei-
ne konkreten Anzeichen flr ein Ende
der US-Abschreckung. Es sei aber an-
gebracht, ernsthaft Uber Alternativen
nachzudenken, sagt er im NDR.

Wer kdénnte einspringen?
Die USA haben mit rund 5000 Spreng-
kopfen die meisten Atomwaffen in der
Nato. Es wird diskutiert, ob die beiden
anderen Nato-Atommadchte die Ab-
schreckung unterstitzen konnten:
=» GroBbritannien hat 225 Spreng-
kopfe, die zum Teil auf U-Booten
stationiert sind. Das britische Tra-
gersystem ist allerdings von den
USA abhangig.

=» Frankreich verflgt Uber 290 Spreng-
kopfe, die see- und luftgestitzt
eingesetzt werden konnen. Das
System dient aber bisher nur der
franzésischen Abschreckung.

sind offen?

Frankreichs Prasident Emmanuel
Macron hat angeboten, Uber einen
franzosischen Schutzschirm zu spre-
chen. Experten sehen aber viele offene
Fragen, darunter:
=» Wirden franzosische Atomwaffen

in Partnerlandern wie Deutsch-

land stationiert werden?
=» Wirde sich Deutschland an

den Kosten beteiligen?
=» Was passiert, wenn in Frank-

reich eine Regierung an die

Macht kommt, die kein Inte-

resse an einer Zusammen-

arbeit hat?

land eigene Atomwaffen?
Technisch ware das moglich. Politisch
ist es hochst unwahrscheinlich, sagen
Experten. Auch weil Deutschland damit
gegen den Atomwaffensperrvertrag
verstol3en wirde, der eine Weiterver-
breitung der Waffen verbietet. Liviu
Horovitz warnt: Der Schritt konnte
dazu fihren, dass auch andere Staaten
nach Atomwaffen streben und die Welt
so insgesamt noch unsicherer wird.

Ulld die Abriistung?

Allein die Existenz von Atomwaffen ist
eine standige Bedrohung flr die
Menschheit - von Abristung wirden
alle profitieren. Allerdings wurden in
den letzten Jahren mehrere diesbeziig-
liche Vertrage zwischen den USA und
Russland aufgekindigt oder werden
nicht mehr eingehalten.

‘&@g

=» Interview mit Liviu Horovitz:
tinyurl.com/Liviu-Horovitz

=» Zur Atommacht Frankreich:
tinyurl.com/Atommacht-FR

=» Zum Konzept Abschreckung:
tinyurl.com/abschrecken
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EGEN DEN STRICH

ICH HAEE NOCH
TERHINE, DAWET

Ultrarunner:
Laufen ohne Ende

Fernbeziehung:
Wie es klappt g &

st

Russland:
\Was will Putin?

LUND CINMAL BIE PIZZA NRPOLI,
WO SOLLEN WIF DIE HINLIEFERNT
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i Foto: iStockphoto, Michael Svoboda
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